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Introduccion

1 actual Estado mexicano ha recorrido diversos programas y

estrategias gubernamentales para el desarrollo de la economia
del pais. De acuerdo con Herrera (2009), en el periodo posterior a
la revolucion se inici6 la construccion de un sistema nacional de
planeacion, con lo cual el gobierno federal del presidente Lazaro
Cardenas del Rio (1934-1940) impulso el desarrollo de México me-
diante una politica econémica que tenia como basamento el siste-
ma socialista orientado al reparto agrario, la propiedad estatal y,
por consecuencia, marginé la participacion empresarial.

En el periodo de Manuel Avila Camacho (1940-1946) se im-
puls6 una economia mixta con la participacion del sector indus-
trial, lo cual acrecent6 la necesidad de mano de obra en las ciuda-
des. Esta alianza entre Estado y empresarios se vio reflejada en la
produccion nacional a lo largo de cuatro décadas.

Herrera (2009) analiza que en México desde 1940, se inicia
el llamado milagro mexicano, que concluyo a finales de esa década
con las subsecuentes crisis econémicas. Este periodo se identifico
por un crecimiento sostenido y orient6 los programas del gobierno
federal hacia la industrializacion del pais; concluyé a mediados de
los afios setentas ante las crisis econémicas mundiales ocasiona-
das por los precios del petroleo.

Entonces México entr6 en una nueva etapa de turbulen-
cia caracterizada por la complejidad en su vida politica, econémi-
ca y social. En el sexenio de José Lopez Portillo (1976-1982) se
implementaron diversas medidas desesperadas para controlar los
desajustes ocasionados por el mercado petrolero, el cual tuvo una
gran caida de precios en 1981 y originé una fuerte desaceleracion
economica, reflexiona Herrera (2009).
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INTRODUCCION

De este modo, la administraciéon federal enfrenté una co-
yuntura histoérica en la cual comenzo6 su periodo de transicion del
Estado benefactor al Estado neoliberal. Con el sexenio de Miguel
de la Madrid Hurtado (1982-1988) se oficializa el programa eco-
némico neoliberal que incluyé ajustes estructurales vigentes hoy
en dia, entre estos se encuentran la desregulacion econémica, la
reduccion del organismo burocratico, la disminucion de los subsi-
dios, el gasto publico destinado a las politicas sociales y los proce-
sos de privatizacion.

De acuerdo con Avendafio y Acosta (2009), con la toma de
posesion del presidente Carlos Salinas de Gortari (1988-1994) la
estrategia neoliberal se orient6 a que México se integrara en una
sola economia regional, lo anterior derivé en el Tratado de Libre
Comercio de América del Norte (Trcan). Dichos autores contintan
analizando que esta apertura comercial a otros mercados, ha re-
percutido en desventajas para el sistema agropecuario mexicano,
en especial en el subsector ganadero que importa carnes, despojos
comestibles y leche.

Estos modelos y programas desarrollados en México han
buscado inducir estados de bienestar social y econémico ante las
coyunturas historicas vividas; sin embargo, la problematica radica
en que se interrumpe la continuidad de los esfuerzos, dispersando
los resultados de dichos programas en efectos negativos para la po-
blacion, pero beneficiando los intereses privados y trasnacionales.

Los pasados acontecimientos han llevado a reflexionar
como en cada region del pais al perderse o transformarse los pro-
cesos econdémicos nacionales y regionales, sus pobladores tienen
que hacer adecuaciones en sus practicas cotidianas, afectando asi
otros componentes de su dinamica familiar como los habitos ali-
mentarios.

La alimentacion es un asunto imprescindible en la actua-
lidad, debido a que las necesidades sociales rebasaron los progra-
mas econdémicos implementados por el gobierno federal; por eso
en esta investigacion se propuso reflexionar como repercuten los
procesos de desarrollo econémico de México en la alimentacion de
las familias a lo largo del siglo XX.
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PROCESOS DE DESARROLLO ECONOMICO Y SOCIOCULTURAL MEXICANO...

De manera particular, se planted dicha cuestion en tres ca-
sos de estudio de la zona urbana de Colima. Se seleccionaron tres
linajes de la sociedad colimense para disefiar los procesos de desa-
rrollo econdmico, el cual a su vez permitio responder las siguien-
tes interrogantes:

1. ;Cuales fueron los procesos de desarrollo econémico presen-
tes a lo largo del siglo XX en México?

2. ;Cual es el rol de la mujer en la alimentacion de los linajes
familiares seleccionados?

3. ;En qué generacion de los linajes familiares seleccionados
se han acentuado las transformaciones alimentarias?

4. ;En qué clase social de los linajes familiares seleccionados
se han acentuado las transformaciones alimentarias?

Como objetivo general de la investigacion se decidié mos-
trar las repercusiones del desarrollo econémico de México median-
te el analisis de su impacto en la alimentacion de las familias a lo
largo del siglo XX. Como objetivos particulares se establecieron los
siguientes analisis:

1. Los procesos de desarrollo econémico presentes a lo largo
del siglo XX en México.

2. El rol de la mujer en la alimentacion de los linajes familia-
res seleccionados.

3. Lasgeneracion de los linajes familiares seleccionados donde
se acentud6 el impacto econémico sobre la alimentacion.

4. La clase social de los linajes familiares seleccionados donde
se acentud6 el impacto econémico sobre la alimentacion.

Se utilizo el enfoque de género para ubicar el rol de la mujer
en la preparacion de los alimentos al interior de los linajes selec-
cionados. No se pretendi6 desarrollar un estudio exhaustivo sobre
el género femenino y su relacion con las figuras de poder, pero si
se procur6 identificar el rol de la mujer en relacion a la familia y
los alimentos al interior de los linajes estudiados.

Como ejes de analisis para el abordaje teorico-conceptual,
se incluyeron las siguientes categorias:

15



INTRODUCCION

a. Procesos de desarrollo cultural
b. Procesos de desarrollo social y procesos politico administra-
tivos

De esta manera, las unidades de observacion y de analisis
interactian de manera simultanea en diferentes planos y en tres
lineas de tiempo. En la grafica 1 se aprecian esquematicamente
las unidades de analisis y observacion que se determinaron para la
presente investigacion.

Grafica 1
Unidades de analisis y observacion

‘ Tres linajes ‘

L+

1. Procesos sociales: demografia, educacion, clases sociales, vias Procesos de desarro-
de comunicacion, produccion, abastecimiento. Tlo econémico y su re-
2. Procesos politico administrativos: politica alimentaria. lacion con la alimen-
3. Procesos culturales: dinamica y trayectorias familiares. tacion en las familias.

gy

Tres generaciones: 1930-1950, 1960-1970 y 1980-2000

Fuente: Elaboracion propia.

Esta descripcion permitio analizar la forma en que diferen-
tes procesos econoémicos nacionales (sociales, culturales y politico
administrativos), se relacionan con la alimentacion al interior de
las familias de la zona referida durante el siglo XX.

Los limites temporales se establecieron a lo largo de 70 afios
divididos en tres periodos: de 1930 a 1950 para la primera genera-
cion, de 1951 a 1979 para la segunda generacion y de 1980 al 2000,
para la tercera generacion. Este recorte temporal ubico las tres ge-
neraciones de los mismos linajes familiares seleccionados.

Con respecto a los limites espaciales se tomaron dos refe-
rentes: el ambito nacional y el local. En el primero se ubico a Mé-
xico como pais y en el segundo a la zona urbana de Colima. En el
analisis nacional se seleccionaron los siguientes procesos econo-
micos:
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PROCESOS DE DESARROLLO ECONOMICO Y SOCIOCULTURAL MEXICANO...

1. Sociales: demografia y educacion.
Politico administrativos: producciéon alimentaria.
3. Culturales: dindmica y trayectorias familiares.

Con los cuales se identificaron los principales aconteci-
mientos y situaciones que permitieron comprender el contexto
mexicano nacional. Respecto al ambito local se determiné el sis-
tema alimentario a nivel local, donde se abordaron estos aspectos:

1. Procesos sociales: demografia y urbanidad, y vias de comu-
nicacion.

2. Procesos politico administrativos: produccion alimentaria y
abastecimiento (mercados, huertas y supermercados).

3. Procesos culturales: clase social, trayectorias familiares (cla-
se social de origen, educacion, movilidad geografica, ocupa-
ci6n y movilidad laboral, redes sociales y matrimonio) y di-
namica (decisiones en torno al menu, recetas, aprendizaje
culinario y valor de comer).

De esta manera, el contexto local permitié conocer la ope-
racion de los procesos econémicos en la historia familiar, que al
ligarlos con los procesos nacionales en cada una de las distintas
generaciones permitieron reflexionar sobre la forma en que ambos
operaron. Ademas se identifico, desde el punto de vista economi-
CO, Una perspectiva critica sobre los intereses a los cuales sirvieron
los distintos procesos planteados.

Por su parte, se analiz6 el discurso de los entrevistados para
encontrar las operaciones culturales en los linajes familiares y su
relacion con los procesos econémicos de México dentro del perio-
do y el contexto estudiados.

' De acuerdo con Lopez, Segovia, Garcia y Beade (2013), un supermercado implica hacer toda

la lista de compras de alimentos en un mismo lugar, y adicionalmente una multiplicidad de
articulos e incluso, contratar algunos servicios (como la tintoreria, la reparacion de zapatos
o ropa e, incluso sacar dinero del cajero y hacer operaciones bancarias en las sucursales es-
tablecidas en ellos).

17



INTRODUCCION

Perspectivas de analisis

Las perspectivas econdémica e historicista guiaron la presente in-
vestigacion. El primer aspecto a examinar fue la perspectiva eco-
noémica, el tema del Estado y su participacion en las disposiciones
de los alimentos. Ademas, se abrio el espacio adecuado para inte-
grar la perspectiva historicista como referente para pensar en el
desarrollo econémico y su integracion en términos de relacion.

Respecto a la perspectiva historicista se analiza que el de-
sarrollo de un pais es una colectividad con memoria. Nora (2008:
19) enriquece el concepto del desarrollo al dotarle de una linea
de tiempo que cristaliza la memoria refugiada en lugares, en mo-
mentos, en espacios y en grupos. Liga el concepto de cultura con
la memoria propia de los individuos, que puede ubicarse en de-
terminados lugares: papel, espacios o simbolos, entre otros. Estas
memorias constituyen acontecimientos minimos que pueden pa-
sar a veces inadvertidos como momentos aislados, pero que al ser
analizados desde la historia, se advierten rupturas de sentido que
se representan en una colectividad.

De esta manera, destacaron aspectos como las familias, la
formacion de sus capitales, las clases o estamentos sociales y la
edad generacional. Lo anterior sirvié6 como base para abordar la
pregunta de como pensar un concepto integral e interdisciplinario
sobre la alimentacion de las familias para poder relacionarlo con
el contexto nacional-local en que se gestaron los habitos alimenta-
rios. De esta manera, se pudo estudiar a las familias en un escena-
rio de tiempo y espacio concreto para observar conductas alimen-
tarias bien definidas.

Antecedentes

Derivado de lo anterior, resultdé pertinente cuestionar cémo los
cambios socioculturales del pais se relacionaron con las transfor-
maciones alimentarias de los linajes seleccionados. Este dinamis-
mo de cambios socioculturales permitio el estudio de la alimenta-
cion en cuanto a factores selectivos que hacen las personas de los
alimentos que ingieren.
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Por esa razoén se exponen cinco perspectivas® que diversos
tedricos e investigadores han abordado respecto al tema de la ali-
mentacion:

1. Estudios histéricos que rastrean las raices prehispanicas de
la cocina mexicana.

2. Los que plantean a la alimentaciéon como un asunto econo-
mico que da cuenta de los patrones alimentarios, procesos
econémicos de producciéon y la seguridad alimentaria.

3. Estudios sociales que se centran en los habitos, las costum-
bres alimentarias y su relaciéon con variables como clases
sociales e ingresos.

4. Lasinvestigaciones que desde una perspectiva cultural estu-
dian el consumo de alimentos y su relacion con la poblaciéon
indigena, la identidad, el analisis discursivo y lexicografico,
asi como la perspectiva de género.

5. Estudios alimentarios en la region de Colima.

Historicos

Existe un interesante debate sobre los estudios historicos de la
cultura, no sélo por ubicar las contribuciones de la historia a los
estudios culturales, sino para delimitar las fronteras de su cono-
cimiento. Al respecto, Burke (1991) se lanza a este desafio del co-
nocimiento y contribuye a realizar una historia de la historia cul-
tural, ademas de una critica sobre las formas de hacer este tipo de
historia.

De esta manera, Burke analiza las diferentes perspectivas
teoricas y metodologicas que abordan el estudio de la cultura. En-
tre los conceptos analizados por el autor se ubican: proceso, anali-
sis de contenido, analisis del discurso, espacios temporales, repre-
sentaciones, construcciones sociales, definiciéon de cultura y cultu-
ra popular, entre otros temas.

En México destacan los textos de Taibo I (1992), quien ex-
puso en una impresionante bibliografia la fusion de varias comi-
das que dan como resultado una cocina criolla y mestiza, tnica e

2 No son las unicas categorias desde las cuales se ha abordado el tema de la alimentacion;
solo se propuso esta organizacion para poder exponer la informacion investigada.
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inigualable, diferente a sus raices. Curiel (2012), se aventur6 en
la reconstruccion y evolucion del mole virreinal donde encontré
mezclas y combinaciones tnicas.

Por su parte, Novo (1997) realiz6 la investigacion sobre la
historia gastron6mica de la ciudad de México, desde la época no-
vohispana hasta el siglo XX. Alarcén y Bourges (2002) revisaron la
alimentacion de los antiguos mexicanos, de criollos y mestizos en
la época colonial haciendo un analisis de los alimentos que nues-
tro pais obsequié al mundo. Bak-Geller (2009) explor6 la influen-
cia francesa en la cocina mexicana del siglo xix y su relacion con el
contexto decimonénico, con la formacion de la identidad y la cons-
truccion de la nacion mexicana.

Solis y Velazquez (1998) exploraron la cocina mexicana a lo
largo de los siglos, mediante el maiz y el nopal, destacando como
los alimentos derivados de estas plantas se relacionaban con las
fiestas ofrecidas a los diversos dioses y los ciclos agricolas. Por ul-
timo, Long (2003) analiza como los multiples productos introduci-
dos por los europeos tuvieron mayor impacto sobre las dietas del
Nuevo Mundo.

Estas aportaciones permitieron ver el panorama general
en que se gestd la cocina mexicana y como ha sido influenciada
para configurar la actual cocina criolla. Esto resulto util para poder
identificar las raices espafiola, francesa o prehispanica, ademas de
trazar una linea historica de algunas comidas.

Economicos
Desde la perspectiva economica, Ortiz, Vazquez y Montes (2005),
abordaron la alimentaciéon en México desde cuatro angulos: como
un tema de Estado que da cuenta de los cambios en cuanto a pro-
duccion y distribucion de alimentos; investigaciones de indole eco-
noémica que se abocan al analisis del patron alimentario nacional;
estudios antropologicos que se centran en la formacion de habitos
y costumbres especificas de una cultura; y por ultimo, las inves-
tigaciones que desde una perspectiva nutricional estudian el con-
sumo de alimentos y su relacién con el estado nutricional de la
poblacion.

Asi, las autoras analizan y exponen el acercamiento que dis-
tintas disciplinas han realizado sobre el tema de la alimentaciéon en
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México, en especial, la manera en que este acercamiento es con-
cebido, los instrumentos analiticos empleados y los debates surgi-
dos en su seno. Lo anterior permiti6 vislumbrar la complejidad del
tema alimentario mexicano.

Oseguera (2004 y 2010) analiz6 la percepcion social de la se-
guridad alimentaria para comprender mejor los significados de los
riesgos en la alimentacion habitual de las familias de bajos ingre-
sos y de los cambios de su dieta. Bajo un enfoque socioantropologi-
co, este autor analiza las estrategias de supervivencia que las per-
sonas utilizan para resolver sus problemas alimentarios, haciendo
énfasis en las actitudes, valores y creencias colectivas profunda-
mente arraigadas en su vida cotidiana. Se adentra asi en las prac-
ticas alimentarias socioculturales y su representacion social en el
ambito familiar encarando los alimentos como simbolos.

Finalmente, este andlisis resalta el hecho de que la percep-
cion de inseguridad alimentaria se da de manera similar tanto en
mujeres de la zona rural como de la urbana, lo cual muestra que
el consumo alimentario no es consecuencia de actitudes, valores
o creencias personales, sino que demuestran una construccion del
discurso social sobre este tema. Respecto al cambio social, esta in-
vestigacion expone que México no es la excepcion a la influencia
de los cambios tecnolégicos en el ambito alimentario, al igual que
sucede en otros puntos del planeta.

Sandoval y Meléndez (2008), mediante la participacion de
diez ensayistas nacionales e internacionales, abordaron el analisis
de la actual sociedad del consumo mas su relacion con la seguridad
alimentaria, asi como sus representaciones simbolicas asociadas.
El objetivo de este libro se orienta a la reflexion de los problemas
globales que ponen en riesgo la alimentacion en México y su rela-
cion con la cultura, trazando asi puentes hacia nuevos escenarios
que vinculan lo local con lo global y lo nacional con lo regional. De
este modo se analiza la fuerza con que estos problemas alimenta-
rios influyen sobre la construccion de las relaciones simbélicas y
las tradiciones alimentarias de los pueblos.

Sociales
En los estudios sociales se encuentran las aportaciones de Carbeau
y Poulain (citados en Amilien, 2003), quienes proponen pensar la
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alimentacion entre lo imaginario y la racionalidad.® Estos autores
proponen reconsiderar el triangulo culinario (crudo/hervido/asa-
do) en la cocina francesa, en el sentido de que veamos mas alla de
los simples procesos de elaboracion de los alimentos.

A su vez, buscan reflejar la complejidad de la cocina france-
sa a partir de su devenir historico en Francia y su aportacion reto-
ma los conceptos basicos sobre la idea del comedor como una ca-
tegoria analitica mas potente que la del consumidor. Explica tam-
bién que las conductas sociales del consumidor son reguladas de
manera juridica, lo cual permite identificar sus practicas cultura-
les limitadas a simples intereses econémicos o sanitarios.

Por el contrario, los comedores se analizan en un sentido
plural, socialmente diversificado y a la vez individual como sujetos
propios, los cuales cambian sus practicas sociales con el paso del
tiempo y como evidencia se muestra el consumo del pan de trigo
en las clases sociales medias. Asi se demuestra que los estratos me-
dios de la sociedad, son mas susceptibles a realizar cambios en su
dieta asi como en la organizacion del tiempo que le dedican a la
elaboracion de los alimentos, lo que los lleva a incorporar nuevos
habitos de alimentacion.

Torres y Trapaga (2001) estudiaron la alimentacion de los
mexicanos en la alborada del tercer milenio. Estos autores analizan
que al término del siglo XX en México se cuenta con un patréon de
consumo alimentario mas o menos similar a nivel regional. Esta
homogeneidad se debe a una gama de productos diversificada que
se encuentra disponible de manera regional, supeditada a los in-
gresos familiares.

Los autores también sefalan que los consumidores estable-
cen estrategias de consumo que oscilan en los momentos de crisis
y varian en los ingredientes de los alimentos, pero sin sacrificar la
alimentacion basica; es decir, s6lo disminuyen las cantidades, la ca-
lidad de los componentes en las comidas o ambas.

Esta investigacion aporta informacion relevante sobre los
procesos econémicos del pais, exponiendo que su desarrollo, auna-
do a la influencia norteamericana, se ha relacionado con la homo-

3 Traduccion propia del autor.
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geneidad del consumo de alimentos, asi como la infraestructura en
el abastecimiento de alimentos, transformando los héabitos de con-
sumo en las ciudades y en el interior de las familias.

Culturales
Mintz (2003) abordo el tema al estudiar las condiciones del hogar
y el trabajo en Gran Bretaiia, con relacion a la incorporaciéon de
habitos alimentarios provenientes del aztcar. Para facilitar su es-
tudio, la autora separo6 los grandes cambios sociales del trasfondo
cotidiano de los sujetos. A las influencias de estos grandes cambios
los denomino “significados externos” y a las condiciones del consu-
mo cotidiano les llamo “significados internos”. Este estudio ayudo
a reflexionar como los significados externos del contexto en que se
desenvuelven las personas influyen a la estructuracion y al cam-
bio de los significados internos.

En cuanto al enfoque de género reflexiona Pérez-Gil (2001,
2007 y 2013), quien resalta la influencia de las mujeres como res-
ponsables de la salud y la nutricion familiar. Esta investigacion
analiza el impacto de algunas politicas agrarias y alimentarias, asi
como su relacion con la participacion econémica, politica y social
de las mujeres en las actividades de subsistencia de las comunida-
des de la sierra, como el caso de la costa Oaxaquefia.

En otra investigacion, Aguilar (2008) investigo la moderni-
dad en cuanto a la comida, el género y la clase social, entre 1940
y 1950, en México, D.F. y Guanajuato. Encontré que el género y
la cocina han sido determinantes para los cambios ocurridos en la
economia doméstica de esas ciudades.

Estudios de la region Colimense

En lo referente al conocimiento de la gastronomia en Colima, Val-
puesta (2003) se adentr6 en la cocina rural de nuestro estado, me-
diante las recetas de comidas regionales como la birria, el tate-
mado o el pozole, explorando sus implicaciones en los habitos de
alimentacion.

Gomez (2002) elaboré una guia gastronémica de la zona co-
nurbada de Colima y Villa de Alvarez; sin embargo, este trabajo sélo
se limit6 a enlistar y clasificar la oferta publica de alimentos en esta
zona, sin que contribuyera a un analisis del tema de la gastronomia.
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En cuanto a los estudios regionales, las mayores aporta-
ciones fueron realizadas en un estudio desarrollado por Oseguera
(2003). Este autor explico la formacion de los habitos alimentarios
en Colima mediante una amplia descripcion de las practicas de
abastecimiento y la dieta de los colimenses en el periodo historico
de 1900 hasta los aflos ochentas.

Al estudiar los patrones de consumo de comestibles, expli-
c6 ampliamente la homogeneidad, asi como la variedad de la dieta
en diversos grupos. A partir de su trabajo se puede identificar la
necesidad de pensar sobre el tema de la alimentacion, de manera
mas especifica, como los cambios socioculturales del pais se rela-
cionaron con las transformaciones alimentarias de los linajes se-
leccionados.

Aportaciones

Toda la investigacion se elabora bajo un proposito definido que le
otorga un sentido de importancia para su realizacion. Por ello, es
conveniente reflexionar ;cuales son las aportaciones de esta inves-
tigacion al conocimiento en torno al desarrollo econémico de Mé-
xico y al conocimiento de su relacion con la region de Colima? En
ese sentido, el presente estudio aporta los siguientes elementos:

e El primer aspecto es la relevancia social del tema econémi-
co que ha sido ampliamente estudiada desde perspectivas y
disciplinas muy particulares, tal como se mostr6 en el ante-
rior apartado. Se pueden mencionar muchos factores que han
intervenido en el incremento de este problema en México;
sin embargo, éste no ha sido estudiado desde una perspecti-
va compleja, en este caso, mediante los cambios sociocultu-
rales que permitieron identificar los elementos que tienen
mayor relacion con las repercusiones en dicha zona.

e El segundo aspecto se refiere a las implicaciones practicas
del tema. Asi, la principal contribucion de esta investigacion
fue generar datos sobre la formacion y la transformacion de
los procesos econdémicos en los casos estudiados. Pudiéndo-
se identificar su relacion con los procesos sociales, cultura-
les y politico-administrativos.
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Estructura

La investigacion esta dividida en ocho partes: introduccion, seis
capitulos y las conclusiones finales.

En el primer capitulo se expone el marco tedrico-concep-
tual desde donde se analizaron los procesos de desarrollo econémi-
co para presentar directrices teoricas y aplicaciones practicas que
estructuran la pregunta de investigacion de este trabajo. Por ello
se hizo la distincion entre dos grandes perspectivas con las que se
analizo6 el desarrollo econémico: la sociolégica y la cultural; lo an-
terior permiti6é hacer palpables las cuestiones sobre los procesos a
nivel nacional y sus relaciones con los procesos locales, presentes
en los tres linajes seleccionados.

En el segundo capitulo se explica el disefio metodologico
(historia oral, historia de familia y estudio de casos) y la propuesta
técnica (entrevista a profundidad y genealogias), que permitieron
generar la informacion empirica a través de la cual se respondie-
ron las preguntas y se buscé alcanzar los objetivos de la investiga-
cion. La metodologia que se sigui6 fue guiada por la historia oral
mediante el método de estudio de casos.

Se analiz6 cada una de las clases sociales agrupando tres
generaciones de una misma familia y clase, lo que constituyé un
linaje. Estas caracteristicas del disefio metodolégico constituyeron
el corpus de datos empiricos de la presente investigacion. Con ello
se mostro, desde la experiencia de los linajes, los escenarios y las
situaciones que forman parte de la cotidianidad del Colima urba-
no. Dicha situacién aporta elementos que orientan la produccion
futura del conocimiento, acerca de aspectos relevantes de la inter-
relacion entre el desarrollo econémico, la cultura, lo social y las
politicas administrativas en México a lo largo del siglo XX.

En el tercer capitulo se analizaron de manera transversal a
las tres clases sociales, los procesos economicos mas relevantes de
la primera generacion (1930 a 1950) de los linajes familiares parti-
cipantes, lo cual permitié observar el desarrollo econémico nacio-
nal desde la perspectiva de estos sujetos. Metodologicamente, el
capitulo se orient6 en varios sentidos:
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1. ;Cuales fueron los procesos de desarrollo social presentes a lo
largo del siglo XX en México?

2. ;Cuales fueron los procesos de desarrollo cultural presentes a
lo largo del siglo XX en México?

3. ;Cuales fueron los procesos de desarrollo politico administra-
tivos presentes a lo largo del siglo XX en México?

4. ;Cual es el rol de la mujer en la alimentacion de los linajes fa-
miliares seleccionados?

La informaciéon de diversas fuentes historicas, asi como los
testimonios de integrantes de los tres linajes permitieron conocer el
desarrollo econémico y los cambios socioculturales ocurridos en Co-
lima durante el siglo XX.

El cuarto y quinto capitulo se centraron en la misma logica
del tercero y abordan las mismas preguntas de investigacion en pe-
riodos distintos. El cuarto analiza el contexto nacional y local de la
segunda generacion de estudio (1951 a 1979), y el quinto, hace lo pro-
pio con la tercera generacion (1980 al 2000).

En el sexto capitulo se analizaron de manera vertical los tres
linajes de las tres clases sociales participantes: clase media alta, clase
media y clase baja. Lo anterior mostr6 el rol de la mujer, su relacion
con la alimentacion, asi como los procesos sociales, culturales y las
politicas administrativas en la zona de estudio, asi como su relacion
con los linajes antes mencionados, identificando el impacto del de-
sarrollo econémico en los habitos alimentarios de los linajes partici-
pantes.

En el ultimo apartado se presentan las conclusiones deter-
minadas en la unidad de analisis sobre la identificacion de mayores
cambios en las generaciones de estudio ;En qué generacion y en qué
clase social de los linajes familiares seleccionados se acentu6 el im-
pacto econémico sobre la alimentacion?

De esta manera, la informacion de diversas fuentes historicas,
al igual que los testimonios de integrantes de los tres linajes, per-
mitieron relacionar los procesos econémicos antes mencionados en
México y su impacto en los habitos alimentarios ocurridos durante
el siglo XX en Colima. La seccion concluye con reflexiones persona-
les en torno a lo aprendido durante el proceso de esta investigacion.
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CAPITULO 1
El desarrollo econémico:
teorias, conceptos y enfoques

Introducciéon

1 propésito del presente capitulo es mostrar la forma en que ha

sido teorizado y conceptualizado el desarrollo econémico y la
pertinencia de este enfoque para entender los habitos de alimen-
tacion en las familias seleccionadas. El objetivo fue generar datos
especificos que permitieran explicar la conformacion de los proce-
sos economicos a los que se ven sometidas las familias al consumir
alimentos de manera habitual.

El capitulo se divide en seis secciones. En la primera se abor-
do la teoria del desarrollo econémico. En la segunda se muestra la
teoria del cambio sociocultural a partir de sus origenes y las varia-
bles de este cambio. La tercera seccion expone la teoria de la re-
produccion revisando los conceptos habito, espacio social y capital.

En el cuarto apartado se abordo la teoria de la cultura, y se
retomaron los origenes de los estudios culturales en México, los
conceptos sobre tradiciones y costumbres, las relaciones de género
y el rol de 1a mujer. En la quinta parte se expuso la teoria de la fami-
lia y se reviso su diversificacion. Por ultimo, se analizo la teoria de
la clase social ubicando tres: media alta, media y baja. Al final del
capitulo se presentaron los comentarios de este apartado.

Lo anterior gener6 conocimiento nuevo sobre la compren-
sion de procesos econdomicos mas profundos y su impacto en la
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alimentacion desde el seno de la familia. De esta manera se logro
comprender las formaciones y las transformaciones de la alimen-
tacion en los tres linajes, incluyendo sus relaciones con el contexto
local y nacional en que se formaron dichos hébitos.

Teoria de los procesos de desarrollo econémico

Uno de los aspectos mas representativos de los ultimos afios, es
la emergencia de la dimensién geografica como un aspecto fun-
damental del nuevo orden econémico mundial. Una de las carac-
teristicas de la globalizacion es que desdibuja las fronteras y las
distancias, sobre todo en lo relacionado con los flujos de comercio,
las cadenas internacionales de valor, los procesos de produccion
y demas aspectos econdémico politicos que abordan el desarrollo.

En este sentido, el valor del aspecto local establece una rela-
cion dialéctica con lo global generando tecnicismos como “glocal”,!
que hace referencia a los &mbitos macro y micro y sus estrechas
relaciones. Asi, mientras los procesos de reordenamiento mundial
ocasionen (al menos influencien) adaptaciones en los procesos
economicos, sociales y culturales, en todos los espacios que inte-
gren su area de influencia y a todos los niveles de la estructura so-
cial; los procesos de globalizacion y localizacion seran como las dos
caras de una misma moneda.

Aunque estas nuevas tendencias se han presentado en los
ultimos 20 afios en las economias avanzadas, en las emergentes y
especificamente en América Latina, estas tendencias han permea-
do el analisis de los procesos econémicos, politicos y sociales.

De acuerdo con el Instituto Latinoamericano de Planifica-
cion Econdémica y Social (Lipes) de la Comision Econémica para
Ameérica Latina (CeraL) durante la década de 1990, la geografia eco-
némica, social y politica de los paises de la region sufrié grandes
mutaciones”? De este modo, la situacion econémica de América
Latina es apremiante toda vez que desde hace 20 afios esta region
ha experimentado un reordenamiento econémico causado por los

! Robert Robertson, sociélogo autor de Globalizacion (1992), acuno el término “glocaliza-
cion’, para referirse a la peculiar relacion y correspondencia entre lo global y 1o local.
* ILPES/CEPAL (2000), la reestructuracion de los espacios nacionales, Santiago de Chile, p. 9.
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procesos econ6émicos y un nuevo orden social, tras haberse inte-
grado nuevos bloques comerciales como el Trcan 0 el MERCOSUR.

La buisqueda de explicaciones a estos procesos econoémicos
lleva a formular preguntas basicas de la economia: ;por qué el de-
sarrollo social no se da con igual ritmo durante un periodo largo?
;por qué los cambios estructurales no permean con igual intensi-
dad o profundidad a toda la sociedad?

De acuerdo con Hermansen (1960: 56) —a diferencia de las
tradicionales teorias econémicas— las nuevas teorias del desarro-
llo parten de la siguiente primicia: “el desarrollo no se presenta si-
multaneamente en todas partes y al mismo tiempo surge en pun-
tos o polos de desarrollo con intensidades variables, se difunde por
diversos canales y tiene diversos efectos finales para la economia
en su conjunto”.

De este modo, su concepcion plantea que el desarrollo es
un proceso esencialmente polarizado, pues las fuerzas (internas y
externas) implicitas en éste contribuyen a agrupar las actividades
y el crecimiento econémico y a provocar desequilibrios entre la
distribucion de los procesos econémicos, sociales y culturales, asi
como el desarrollo de la region.

Este autor propone una teoria esencial de desarrollo, es de-
cir, estudia los procesos de cambio estructural no sélo desde la
economia y politica administrativa, sino que aborda los procesos
sociales y culturales en contraposiciéon con una teoria econémica
posicionada exclusivamente en los aspectos de produccion, consu-
mo global e ingreso total.

Concepto y estudio del desarrollo

Abordar el concepto del desarrollo en un sentido aplicado a los es-
tudios sociales resulta una tarea dificil, toda vez que el crecimien-
to econémico como eje de andlisis requiere de un abordaje que
abarque el conjunto de cambios interrelacionados a los que se ve
sometida la sociedad (o un sector de ésta) y que la hacen avanzar
mediante la incorporacion de diversas estrategias. En este sentido,
para comprender el proceso de desarrollo de manera integral, es
pertinente analizar sus principales componentes.
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El desarrollo es diferente del cambio social. Esta distincion
es importante para poder avanzar en el analisis que aqui concier-
ne. De acuerdo con Hermansen (1960) el cambio social es un con-
cepto que carece de contenidos axiologicos y que se relaciona con
datos empiricos sobre las transformaciones que se presentan en
una estructura social, a su vez, identifica los aspectos que benefi-
cian o perjudican el desarrollo.

Al respecto Esteinou y Barros (2005) mencionan que en tér-
minos generales el cambio es pasar de un comportamiento “Y” a
uno “Z”, donde la incognita es “X”, para determinar cuanto cam-
bi6 un determinado comportamiento. Estos cambios se dan en va-
rios estratos de la sociedad y de manera constante. En este mismo
estudio también fue posible observar que aun cuando se presen-
tan cambios, también hay permanencias que son evidentes en las
clases sociales, las cuales mantienen un estatus quo visible en sus
practicas de comportamiento.

Por el contrario, el concepto de desarrollo se refiere a la so-
ciedad en su conjunto, pero parte de aspectos axiologicos sobre la
orientacion y la velocidad de los cambios en la estructura social.
Por lo tanto, siempre debe definirse una postura axiologica desde
la cual se habra de analizar el desarrollo econémico, ya que siem-
pre habra sectores y estratos sociales que tengan valores e inte-
reses divergentes. El desarrollo también se debe distinguir de la
evolucion, que establece los cambios progresivos originados por
factores externos a la sociedad y conlleva una vision determinista.

En este orden de ideas, el desarrollo evoluciona gradual-
mente a nuevas formas, partiendo de las antiguas, y deja poco o
ningtin margen de actuacion de conglomerados. Presupone asi que
los cambios son inducidos por las politicas administrativas y que
estos son aceptados o rechazados por los agentes de desarrollo, es-
tableciendo asi un proceso de negociacion donde se generan resis-
tencias sociales.

De esta manera, las sociedades no se desarrollan en forma
auténoma, ajenas a toda influencia externa, ni tampoco estan de-
terminadas por factores externos, sino que el impacto que gene-
ra el desarrollo se disemina en los agentes o colectivos mediante
diversas series de relaciones y contactos. Asi, las antiguas formas
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sociales son reemplazadas por otras nuevas en relacion a una 16gi-
ca evolutiva. Por tanto, la propagacion de estas nuevas formas esta
influenciada por los avances tecnologicos y las innovaciones cultu-
rales, mediante la denominada “ingenieria social”.?

En ese caso, el concepto de desarrollo se centra en la fun-
cion que tienen las autoridades, el sistema econémico, las politicas
y los agentes del desarrollo. Se reconoce asi, la apertura de la so-
ciedad a los factores externos y hacia las influencias internas, de-
rivadas de las acciones individuales y colectivas a diversos niveles
sociales. Por tanto, un analisis del desarrollo nacional debe incluir
necesariamente la apertura al exterior, viendo las relaciones y ne-
gociaciones que se establecen al interior del sistema social.

Elementos del desarrollo

Los primeros elementos de este modelo propuesto son inherentes
a la propia naturaleza, y es que todo desarrollo ocurre en un tiem-
po y espacio determinado. De acuerdo con Hermansen (1960) es-
tos conceptos se relacionan con el tiempo cronologico y el espacio
geografico a los cuales toda sociedad esta ligada. Asi, el proceso
de desarrollo de cierta region, esta integrado de varios elementos
interrelacionados dentro de un mismo contexto y sujeto a las dis-
posiciones existentes implicitas en las dimensiones del tiempo y
el espacio.

Asi, en este trabajo se reconoceran explicitamente tres ele-
mentos o subprocesos, que ocurren dentro del conjunto de espa-
cios funcionales correspondientes, es decir, econémico, social,
cultural y politico-administrativo. Estos subprocesos se conciben
como un conjunto vinculado en un sistema de interaccion e in-
terdependencia. Lo anterior puede verse de manera clara en la si-
guiente grafica.

# Para conocer mas sobre este tema consultar Galindo, J. (2009). Ingenieria social, comu-
nicologia e historia oral. Contextos posibles para el desarrollo de un oficio emergente. Es-
tudios sobre las Culturas Contemporaneas, Vol. xv. Num. 30, pp. 105-122.
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Grafica 2
Elementos del desarrollo econémico en la presente investigacion
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Fuente: Elaboracion propia.

De este modo, el modelo de desarrollo econémico esta com-
puesto de cuatro subprocesos ubicados en un marco espacio-tem-
poral, donde existe una interaccion evidente en las constantes re-
estructuraciones de tales dimensiones. Ademas, la region en desa-
rrollo interactiia con su ambiente exterior, es decir con otras socie-
dades, lo cual supone que las influencias y la interaccion se trans-
miten directa e indirectamente a cada subproceso.

Teoria de la reproduccion

Pierre Bourdieu (1997) sostiene que la accion social debe ser es-
tudiada desde la accién misma para explicar las practicas sociales
de forma individual y ubicarlas en una posicion colectiva. Apunta
ademas que se debe ubicar la génesis en que se gestan estas prac-
ticas sociales para poder comprender como se encuentra interna-
lizada en los sujetos.

Bourdieu (1997) abog6 por la comprension de los fenéme-
nos culturales desde la teoria de la complejidad buscando hacer
objetivo lo subjetivo. La discusion de este autor es pertinente para
adentrarse en los estudios sociales, sobre el consumo alimentario
y el afan por tratar de comprender los aspectos complejos de éste.
Por ejemplo, tratar de explicar las razones por las que algunas per-
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sonas comen tal o cual platillo: dulce, salado, picante o muy con-
dimentado, entre otros muchos gustos y distinciones culturales.

Con su teoria de las disposiciones culturales, la distincion y
los capitales, Bourdieu (1988, 1991 y 1997) incursioné en la posibi-
lidad de comprender las practicas alimentarias, no sélo como acti-
vidades operativas, sino articuladas en un juego social imaginario
susceptible de ser interpretado desde la teoria social, como parte
de los estudios culturales.

De esta manera, la habilidad intelectual del autor para com-
prender las practicas sociales desde las practicas mismas se pre-
senté como una soluciéon para abordar el problema acerca del pa-
pel de lo tedrico en la conducta de la alimentacion. Para teorizar-
lo, hubo que adentrarse en las aristas del problema y complejizar
la alimentacion mediante la identificacion de las generaciones en
que se gestaron estas practicas. En suma, la discusion de Bourdieu
ofrecié un panorama que clarifico las inquietudes con su teoria de
los habitos y los capitales.

Lo anterior permiti6 comprender como se incorporaron
nuevas practicas en el seno de un determinado contexto social,
donde se buscé comprender si la alimentacion, como estructura
social, es una practica cultural preestablecida inculcada por la fa-
milia y que el individuo adopta e incorpora.

En este nivel fue pertinente reflexionar como y mediante
cuales procesos sociales se puede incorporar lo nuevo o desincor-
porar algunas practicas ya asimiladas, analisis que permanece a lo
largo de la investigacion. Esta perspectiva ayudé a ubicar la trans-
mision de saberes implicitos, mas el estado practico de la dinamica
de habitos en los sujetos seleccionados.

En la tabla 1 se resumen de manera general, los principa-
les conceptos tomados de la teoria bourdiana, que dan sustento
tedrico a las observaciones empiricas que permitieron identificar
el corpus de los linajes, a un nivel mucho mas concreto. Al iden-
tificar los habitos alimentarios, la estructura de los capitales y la
conformacion de las genealogias fue posible analizar las trayecto-
rias que siguieron estos capitales a lo largo de tres generaciones,
relacionandolos con su contexto regional y nacional, de acuerdo a
la generacion donde se identificaron los cambios.
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Tabla 1
Conceptos de Pierre Bourdieu
Concepto Definicion
Habitus La socializacion que se da en el seno familiar, a su vez

genera esquemas de conducta y practicas sociales.

Espacio social Disposicion espacial donde se relacionan
los individuos.

Campo doméstico Disposicion espacial donde se relaciona la familia.

Reglas y acuerdos compartidos por los integrantes

Juego . . -
& de un determinado campo de accién, que son utilizados

por los miembros para acumular capitales.

Capital El trabajo acumulado en forma material o inmaterial,
incorporado por el individuo.

-Econdémico Bienes materiales y financieros con los que cuentan
las personas.

-Cultural Conocimientos y experiencias de vida,
materiales e inmateriales.

*Incorporado Experiencias y aprendizajes de vida.

*Institucionalizado | Evidencias materiales de conocimiento,
experiencias y aprendizajes de vida.

*Objetivado Ma.terialihdad que acqmpaﬁa las experiencias
y vivencias de los sujetos.

Subjetivacion y objetivacion de los capitales

*Hexis .
en el cuerpo de los sujetos.
-Social Relaciones e interacciones de las personas con otras.
P Representaciones sociales compartidas
-Simbolico

por otras personas o grupos.

Fuente: Elaboracion propia, con base en la teoria de Bourdieu (1991).

Con este soporte tedrico se analizaron los datos y se dio res-
puesta a las preguntas de investigacion, sobre como se relaciona la
génesis de los habitos alimentarios de las clases sociales estudiadas
en Colima a lo largo del siglo XX.
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El habitus

Bourdieu (1991) sostiene que las costumbres constituyen una sub-
jetivacion de la cultura de una familia que se manifiesta en el ha-
bitus. Este poderoso concepto permite explicar los procesos me-
diante los cuales se producen y reproducen las practicas sociales.
Mediante el uso de dicho concepto teérico pueden explicarse las
formas en que se inculcan los conocimientos de las diversas es-
tructuras sociales.

Por otra parte, este autor nos explica que ‘es necesario re-
tornar a la practica, ambito de la dialéctica del opus operatum y del
modus operandi, de los productos objetivados y de los productos in-
corporados de la practica historica, de las estructuras y de los habi-
tus” (1991:86). La familia, por ejemplo, ademas de saber como son
incorporados por los individuos que las practican de manera per-
manente y duradera por un largo periodo de tiempo.

Para Bourdieu (idem) ‘los condicionamientos asociados a
una clase en particular de condiciones de existencia, producen ha-
bitus’. Esta es la razon por la cual todos los individuos sometidos
a condiciones de existencia similares guardan un sistema de con-
ductas sociales parecidas. Estos habitus constituyen “sistemas de
disposiciones duraderas y transferibles, armazones estructuradas,
predispuestas a funcionar como construcciones estructurantes”.

A partir de lo anterior, se entiende al habitus como un es-
quema clasificatorio y principio conformante del mundo social, el
cual organiza todo el conocimiento que se “inculca” en la familia y
que dispone a los sujetos a reproducirlos en sus diversas interac-
ciones sociales.

Bourdieu considera que el habitus de un individuo se es-
tructura con disposiciones sociales que le permiten asimilar y cla-
sificar el conocimiento adquirido. Sin embargo, este proceso no se
realiza de manera consciente, en el sentido en que lo menciona
Alonso (2004:58), para quien las situaciones sociales estan carga-
das de eficacia simbodlica. Por ejemplo, cuando una persona come
en un restaurante, por cuestiones de caracter laboral o profesional,
sus formas de presentacion y de comer son diferentes a como lo
haria en una comida familiar, social o de pareja.
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En estas situaciones no existe una conducta consciente, sino
automatica, adaptandose los esquemas y valores de las personas a
las diferentes situaciones sociales, permitiendo al individuo desen-
volverse acorde al contexto en el que se encuentra. Sin embargo,
dichos escenarios también pueden ser objetivamente adaptados a
cualquier contexto sin que suponga un propoésito instrumental, ex-
profeso de las practicas necesarias para lograr determinados fines.

El elemento de homogeneidad que define a una familia
como tal es el resultado de los conocimientos estructurados a los
que fueron sometidos los individuos que gestaron sus habitus en
un periodo determinado. Con esta disposicion los conocimientos
objetivos se transmiten mediante la conformacion de esquemas y
disposiciones en el interior de las familias.

Bourdieu (citado por Herzberg en 2009:145), expone tres
formas de adquirir el habitus de acuerdo al nivel social de la élite,
la clase media y la baja. El primero de ellos se caracteriza por la
distincion, por las practicas orientadas al 1ujo, a la comodidad ex-
cesivay a labusqueda de la exclusividad de manera intencional. El
segundo se orienta a la pretension que se expresa en el entusiasmo
por la conducta educativa, como una estrategia para la movilidad
social. El altimo implica la necesidad de adaptar las disposiciones
reales que los individuos tienen.

El espacio social

Expone Bourdieu (1997) que la sociedad puede ser explicada como
espacios sociales. Es decir, una estructura de diferencias que so6lo
es posible entender en el momento en que desentrafiamos el prin-
cipio generador bajo el cual se rigen estas discrepancias en la ma-
terialidad. Trata de ubicar las formas de poder que determinan
como son generados, acumulados y distribuidos los capitales, los
cuales varian segiin espacios y tiempos especificos.
Evidentemente, esa disposicion de capitales no es estatica,
sino de naturaleza dinamica, lo cual permite un analisis sobre la
formacion y la transformacion de los capitales. Entonces, para su
comprension, el espacio social se divide en campos donde se mue-
ven fuerzas que impulsan o restringen las acciones de los sujetos.
También puede ser entendido como un espacio donde los
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sujetos se enfrentan para el logro de sus fines, modificando la dina-
mica y la estructura misma. Dichos campos pueden ser el educati-
vo, el alimentario, el religioso, el cientifico, por nombrar algunos.
Este mismo autor explica que existen dos tipos de espacios socia-
les: los campos y el espacio doméstico.

Para Bourdieu (1997) el campo es un espacio social relativa-
mente autébnomo en donde se relacionan los sujetos y las familias.
Esta compuesto por la infraestructura, los agentes y el habitus. Estos
elementos se muestran empiricamente en los discursos de los en-
trevistados de la presente investigacion, como se vera mas adelante.

A su vez, este autor indica que las personas son en realidad
agentes conscientes que actian en estos campos de accion. Ellos
se guian por un sentido practico que adquieren conforme el ego
interactia con el alter. Van incorporando sus propios sistemas de
gustos, de visiones, que les otorgan diferencias de capitales, gene-
rando estructuras cognitivas por la incorporacion de las mismas
estructuras corporeas.

En el campo doméstico, los individuos incorporan los cono-
cimientos a través de la convivencia familiar, toda vez que median-
te la “pedagogia implicita de los movimientos humanos y la confi-
guracion de los objetos” (Bourdieu, 1997:159) se da el aprendizaje.
Asi, el individuo percibe lo que sucede a su alrededor, desde como
estan acomodados los bienes materiales (muebles, mesas, sillas,
platos, libreros, camas, entre otros enseres domésticos), hasta los
bienes inmateriales (qué se dice, qué no se dice, qué se come, qué
no se come, qué gusta y qué no gusta, entre otras necesidades, re-
gulaciones y sentimientos).

Los esquemas de percepcion de la familia, sociales y de gé-
nero labran el habitus, sostiene Bourdieu. Esto permite homologar
las practicas entre los diferentes espacios sociales; en el espacio
doméstico se gestan los habitus a causa de que todo objeto existen-
te en dicho espacio esta cargado de cierta intencionalidad humana,
la cual se reitera con la reproduccion de los usos que los modelos
humanos le dan a tales objetos.

El juego como elemento del campo social surge cuando los
miembros de la familia interactian en una determinada infraes-
tructura, desde lo ocupacional y las redes sociales hasta lo alimen-

37



OMAR ALEJANDRO PEREZ CRUZ

tario, realizando determinadas practicas sociales que se acumulan
para convertirse en capitales. Estas reglas son consensuadas entre
los miembros y les permiten fortalecer sus propios recursos, en el
sentido de habilidades que les permiten hacer, entender y poste-
riormente incorporar estas reglas.

El capital

Socialmente ;qué es el capital y cudles son las formas en que se
presenta? En un sentido estructuralista, Bourdieu estableci6 el
concepto de capital como la acumulacion de trabajo humano. Esta
definicion presenta diferentes maneras para interpretarla. En esta
seccion buscamos acercarnos a ellos, desde su génesis y transfe-
rencia mediante un determinado espacio temporal (siglo XX) y
social (doméstico) en el cual se desarrollan los sujetos estudiados.

Bourdieu (1997), sefiala que el capital es energia plasmada
en las practicas de los sujetos, sean objetivadas de forma interiori-
zada o incorporada. Como este autor menciona, dicha energia se
invierte, se acumula y se transforma a lo largo de la vida del sujeto
y en este caso particular de los linajes.

Castoriadis (1975) argumenta que toda historia de familia
constituye un magma historico. Esta categoria tedrica es la esen-
cia historica que se mezcla con el contexto social, politico y eco-
nomico en que se gestan y superan las barreras del tiempo para
permanecer hasta la época actual, donde se sigue identificando
la energia antroponoémica de la familia. Dicha categoria teérica
permite ahondar en la forma como se producen los habitos de
alimentacion, que a su vez se reprodujeron (transformaciones y
linaje) en un espacio (sociedad urbana) y tiempo determinado
(siglo XX).

En este sentido, Bourdieu desarrollé cuatro categorias teo-
ricas: capital econémico, cultural, social y simbdlico. Estos capi-
tales pueden acumularse debido a la energia antroponémica que
cada familia destine. En la tabla 2 se muestran las cuatro formas
en las que se presenta el capital: econémico, cultural, social y
simbdlico.
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Tabla 2
Esquema de los capitales
Capital Caracteristicas
Economico Bienes materiales
Cultural Educacion
Social Redes sociales
Simbélico Simbolos

Fuente: Elaboracion propia con base en Bourdieu (1997).

Capital economico

De acuerdo con Bourdieu (1997:135), el capital econémico esta di-
rectamente relacionado con el dinero y los bienes materiales y se
relaciona con la “institucionalizacion de los derechos de propie-
dad”. En su version mas general, este capital hace referencia a los
bienes materiales y financieros con los que cuenta la familia y los
linajes, lo cual permitié ver como se usan, invierten y transforman
en otros tipos de capitales.

La forma subjetiva de este capital se encuentra en la hexis.
Este concepto, creado también por Bourdieu, se remite a la incor-
poracion o subjetivacion de los capitales en el cuerpo. Para este
autor, lo social es una acumulacion de la historia y dicha acumula-
cion se hace “corporea’, es decir, toma forma en los cuerpos de los
sujetos y los conglomerados sociales como las familias y los linajes.
Esta incorporacion se materializa también en las instituciones so-
ciales, y en los campos laborales, que a su vez forman y transfor-
man los habitus de los sujetos y colectivos.

Analiza Bourdieu (1988) que las diferencias corporales en
los sujetos se incrementan y simbodlicamente se acentian por las
diferencias de “actitud corporal”, que incluyen diferencias en la
manera de “mantener el cuerpo, de portarse, de comportarse, en
la que se expresa la plena relacion con el mundo social” (p. 189).

A esto se tiene que sumar los accesorios corporales; es de-
cir, los aspectos modificables del cuerpo como la apariencia (pei-
nado, maquillaje, barba, bigote, patillas, entre otros) y el vestuario
(ropa, lentes de sol, relojes, cadenas, anillos, aretes, entre otros)
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que, al depender de los medios economicos y culturales, se con-
vierten en marcas sociales a las cuales se les atribuye un valor en
relacion a la posicion que el sujeto guarda en la estructura social.

Es asi que el cuerpo también produce signos que son sefiala-
dos en relacion a la percepcion del cuerpo. Asi como la valorizacion
de la masculinidad puede identificarse por la forma en que habla
una persona, qué palabras utiliza, o como mueve la boca, este valor
marca la diferencia por completo con otras clases sociales.

Por otra parte, Bourdieu (1988) expone que si observamos
detenidamente a una persona, sus formas de caminar, hablar o
vestir, se pueden encontrar referencias, y éstas se deben a la incor-
poracion de los habitus. Este puede caracterizar perfectamente la
incorporacion de capitales en distintos niveles, intensidades y for-
mas de los capitales.

Si, por ejemplo, se analiza el comer pavo y frutas secas o
cristalizadas en navidad, se percibe que la adquisicion de este pla-
tillo como propiedad objetivable de un sujeto o determinado grupo
social, forma parte tanto de su habitus y esto a su vez es reflejo de
su capital econémico. El comerlo en una determinada fecha, como
navidad, forma parte del capital cultural. En un evento en que es-
tan otras personas ajenas a la familia o con la parentela, esto recae
en el capital social. En tanto, se sigue practicando en las generacio-
nes presentes de un linaje porque asi le gustaba comer a la abuela,
entonces, este habitus esta siendo integrado en el capital simboli-
co. De esa manera, se ejemplifica como opera la integracion del
capital simbélico, el cual necesita de la disposicion de los otros ca-
pitales para poder operar.

Bourdieu (1998) expresa que en las sociedades poco dife-
renciadas socialmente, (como es el caso de la zona urbana de la
ciudad de Colima, abordada en esta investigacion), los principios
de vision (las disposiciones) y de division comunes (las diferencias
de clases) se instituyen en los cuerpos mediante la forma de orga-
nizacion del tiempo, el espacio y mas especificamente, mediante
el capital cultural.

Ademas de los ingresos, esta investigacion se interesé por
conocer la ocupacion de las personas participantes. Para ello se
considero la profesion que determina tanto los ingresos como los
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actores con los cuales se relacionan las personas. En este sentido,
Pania (2008) analiza la ocupacion entendiéndola como la actividad
remunerada por medio de la cual los individuos se ganan la vida.
La profesion es, en este sentido, la fuente de ingresos por medio de
la cual subsiste la persona y le permite vivir.

Capital cultural

Bourdieu (1997) explica que este tipo de capital se presenta en
tres formas: incorporado, objetivado e institucionalizado. Se gesta
de manera inmaterial en el seno familiar donde sus miembros ob-
servan diversas practicas alimentarias, educativas, comunicativas,
culturales, entre otras, de los demas miembros. De esta manera
incorporan el capital cultural a sus mismas practicas, conforman-
do asi sus propios habitus. La forma mas comun de instituciona-
lizacion de este capital son los titulos académicos y la escuela en
general. Por dltimo, la objetivacion se da en materiales culturales
como las pinturas, libros y esculturas.

Las formas del capital descritas (incorporado, objetivado o
institucionalizado) se manifiestan en el sujeto a lo largo de toda su
vida. Es un proceso de socializacion que puede llegar a ser inter-
minable, ya que nunca se dejan de incorporar y objetivar capitales.

Capital cultural incorporado

En su estado incorporado es un capital que cuesta tiempo, y cuya
inversion debe ser realizada por el propio individuo, excluyendo
asi el principio de delegacion: “Del tener se ha pasado al ser” (Bou-
rdieu, 1997:140). Los viajes, las interacciones culturales, los cono-
cimientos generales sobre aspectos del desarrollo humano, son
ejemplos de este capital. Quien invierte en el capital cultural in-
vierte en si mismo, en su propia persona.

Capital cultural objetivado

Este capital es transferible en su estado materializado como las
pinturas, las esculturas, los libros, entre otros. Lo anterior median-
te la posesion legal, pero no necesariamente se transfiere el capital
cultural que lleva a la apropiacion del valor.
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Capital cultural institucionalizado

Es una garantia del capital incorporado que otorga caracter legal so-
bre un determinado campo de accion. Su forma mas usual son los
titulos nobiliarios, académicos y honorificos.

Capital social

El capital social son las redes sociales, las obligaciones y relaciones
de todo individuo. Bourdieu (1997:136) senala que este tipo de capi-
tal es empiricamente observable en la forma de titulos nobiliarios o
la pertenencia a clubes o grupos con un fin social. El tamano de la
red de un individuo y su capacidad de ejercer poder sobre otras per-
sonas determinan la extension de su red de relaciones.

Coleman (citado en Filgueira 2001:35), menciona que este
capital social supone la constitucion de una especie de acuerdo so-
cial informal. Se basa en la confianza mutua entre personas y esta
fortalecido por la existencia de similitudes entre clases sociales que
se refuerzan al compartir con otros individuos, normas morales y
regulaciones conductuales. Este capital social es reforzado mien-
tras interactiia de manera directa con otras personas pertenecien-
tes a una misma estructura social, econémica, politica, deportiva,
religiosa o cultural, las cuales crean fuertes vinculos donde se tejen
redes sociales.

Capital simbolico

Esta directamente relacionado con el reconocimiento social de los
sujetos y con un consenso de significados que determinan diversos
aspectos de la vida social. Bourdieu (1997) menciona que este ca-
pital refiere ciertas caracteristicas inherentes a la persona misma
como el gusto, la distincion, el poder, la moralidad o la reputacion.
Ademas, requiere tener conocimiento y ser reconocido por el alter.
Estas caracteristicas inherentes implican poner en practica activos
sociales con los que cuentan los sujetos, en general sus familias y
sus redes sociales. Esto les permite desarrollar lazos de distinta mag-
nitud con la familia y la comunidad.

Al respecto Filgueira (2001) describe los activos sociales que
constituyen las caracteristicas de la clase a la que pertenece una
determinada familia. Este mismo autor describe que los activos so-
ciales son el conjunto de recursos que una familia posee para man-
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tener o mejorar sus niveles de bienestar. El término de activos no
se limita a los ingresos o a los bienes materiales acumulados por fa-
milia; se refiere a los niveles de capital cultural con que cuenta, asi
como a los lazos de apoyo que se establecen con la familia o con la
comunidad.

Los bienes y servicios que proveen el desarrollo urbano, o el
gobierno, también forman parte de los activos sociales. De modo que
todos estos son recursos capitalizados por los miembros de la fami-
lia para fortalecer sus lazos sociales. En la aplicacion de los activos
sociales es posible hacer observable este capital simbolico ya que la
distincion, el poder y la reputacion son puestas en practica para ges-
tionar estrategias que les permitan mantener ese simbolismo.

En general, el capital simbolico depende del habitus en cuan-
to a su disposicion y su estructura. Es decir, los individuos y las fa-
milias no permanecen tnicamente en la misma posicion dentro de
la estructura social a lo largo de su ciclo. Estos capitales se acumulan
o pierden y se incorporan al habitus, lo cual modifica en forma as-
cendente o descendente su posicion dentro de la estructura social.
En la figura 1 se puede ver como estos tres capitales interactian y
producen el capital simbdlico.

Figura 1
Formula del capital simbolico

[Capital econémico + cultural + social]l |+ Habitus = Capital simbdlico

Fuente: Elaboracion propia con base en Bourdieu (1988).

De esta forma se estructuran los capitales en los que se in-
vierte dentro de cada uno de los linajes, permitiendo comprender
la forma en que opera el capital simbdlico. Identificar la estructu-
ray ver la forma en que se transmiten a lo largo de los linajes, fue
una de las principales interrogantes a resolver, lo que me posibili-
t6 relacionar las brechas entre la estructuracion, la disposicion y
la reproduccion de los habitus en los cuales operan estos capitales.
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Relaciones de género

Los discursos oficiales sobre los sexos, del ser varon y el ser mujer,
se hallan estancados en los anales de la propia historia, entre la
ruptura politica y las mutaciones de la modernidad. Lamas (2003),
pone en evidencia una importante contradiccion: las diferencias
entre lo masculino y lo femenino no son de orden biolégico, sino
social. De esta manera, el cuestionamiento de las diferencias entre
hombres y mujeres se ubica en el entramado historico del contexto
donde se han dado ambos sexos.

Asi, los términos género y sexo, que se han utilizado indis-
criminadamente, muestran diferencias mas que evidentes. El sexo
se refiere a las cuestiones biolégicas que se dieron desde el naci-
miento, que le otorgan a la persona la condicién de macho o hem-
bra. En cambio, el género es una conceptualizacion socio cultural-
mente construida y determinada por la sociedad.

Esto hace que se construya una identidad sobre el ser hom-
bre o el ser mujer, que se determina conforme a la sociedad en la
que se vive. De acuerdo con Foucault (2001, 1993 y 1992) cada gru-
po social establece las caracteristicas que corresponden a las mu-
jeres y los hombres. Determinan asi modelos tanto de feminidad o
masculinidad social y culturalmente aceptados.

Lo anterior permite mantener un orden que generalmen-
te es regulado a través de multiples instituciones. El Estado regu-
la las leyes aplicables para la reproduccién de estos modelos de
conducta social a través de la iglesia, la educacion y en ocasiones,
mediante el uso de la fuerza publica. Lamas (2003) concretiza que
para abordar las diferencias entre lo masculino y lo femenino es
necesario ubicar directrices de analisis que como resortes sociales
permiten identificar diversas practicas. A partir de estas directri-
ces la presente investigacion determiné el rol de la mujer en la
preparacion de los alimentos.

El rol de la mujer

Las reflexiones sobre las mujeres atraviesan también el espacio del
derecho. Desde hace cientos de afios les ha y les sigue correspon-
diendo, un nivel de invisibilidad social, de no reconocimiento cul-
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tural a su rol en las labores del hogar. No es que se conciba este
rol inmanente e inmutable, pero en la cotidianidad se les siguen
destinando estas funciones. De Certeau, Giard y Mayol (2000) men-
cionan que en los procesos de la antroponimia familiar las técnicas
corporales del campo alimentario (hacer de comer) son atribuidas
al orden cultural local y son susceptibles de sufrir transformaciones.

Segun De Certeau y otros (2000) en determinada cultura
urbana, rural, local, regional o nacional, un cambio en alguna con-
dicion de la esfera social (tecnologia o infraestructura, economia o
cultura) basta para influenciar la manera de percibir cualquier ac-
tividad cotidiana, como alimentarse.

De la misma manera se pueden transformar las formas de
realizar diferentes actividades, como la provision de los alimen-
tos, las decisiones del ment, las fuentes de las recetas o el modo
de aprender a cocinar; igualmente, los valores y modales ante la
mesa, el uso de productos industriales, entre otros. Uno de estos
cambios se ha presentado en la condicion posmoderna del capita-
lismo, que ha llevado a las mujeres al mercado laboral, dando co-
mienzo a su proceso de emancipacion.

El basamento de los estudios de género permitié centrarse
en los linajes alimentarios, asi como la ubicacion del rol de la mu-
jer en su grupo social y familiar. Ellas, como principales generado-
ras de habitus, influyen de manera importante en la reproduccion
de los linajes, por ser las figuras que con mayor frecuencia toman
la direccion del ment y las decisiones de la cocina, asi como de los
alimentos que come la familia.

Para este eje de transmision de valores (linaje), resulta nece-
sario identificar qué papel guarda la mujer en dicho nicleo. Especi-
ficamente, su rol con relacion a las tareas de organizacion al interior
del hogar y a la preparacion de los alimentos que se comen en casa.

La teoria de la familia

Para Agustins (citado en Verdon, 1991:15), la familia se define
como una estructura multifuncional, responsable de los mecanis-
mos de transmision cultural de los valores y las normas; asi como
de la integracion social entre sus miembros, mas el control de la
propiedad para quienes cohabitan bajo un mismo techo.
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En la presente investigacion se parte de la conceptualiza-
cion propuesta por Arriagada (2007), quien entiende por familia a
la institucion basica de la sociedad, integrada por un grupo de per-
sonas unidas por vinculos de consanguineidad, o adopcién, que vi-
ven bajo un mismo techo o en un mismo conjunto de habitaciones,
reguladas por normas internas que la organizan.

Los vinculos consanguineos se establecen por relacion de ma-
dre y padre, en la familia de origen. Otras, con relacion al padre: fa-
milia patrilineal. O bien, con relacion a la madre: familia matrilineal.
Estos vinculos consanguineos pueden ser simulados como en los pa-
rentescos adoptivos. Para Castellan (1985), el parentesco se define
como la relacién en primer grado entre madres, padres, hijos(as),
hermanos(as) y abuelos(as). Constituyen la parentela el resto de los
integrantes de la familia extendida como tios(as) y primos(as).

Para entender la importancia que tienen las familias en el
analisis de los linajes en el eje alimentario es necesario describir
un modelo explicativo bajo el cual se construye el analisis del cam-
bio social. La base de dicho esclarecimiento puede resumirse bajo
el eje historico-social, en términos de Castoriadis (1975). El enten-
dimiento de lo historico-social esta dado por los significados que
genera una practica como la alimentacion en un periodo de tiem-
po determinado: una generacion.

Estos significados —siempre arbitrarios— que las familias
dan a la alimentacion guardan estrecha relacion con su transito de
origen a una nueva célula; los cambios sociales se hacen presentes
en el contexto donde estd inmersa. Al evolucionar la sociedad sim-
ple (urbana-rural) a otra compleja (urbana), ven influenciadas sus
formaciones historico-sociales tradicionales, las cuales son trans-
formadas al incorporar otros habitos alimentarios mas modernos.

En esta evolucion de la sociedad, los linajes se modificaron
tanto en su estructura familiar como en sus capitales sociales y
sus funciones. Al respecto de estos cambios Esteinou (2010) expli-
ca que el aumento de las opciones de consumo, la relacion con el
mercado de abastos, en el sentido de la disponibilidad de mercan-
cias, mas la facilidad de acceso a éstas, asi como el aumento de la
publicidad, constituyeron los factores principales que influencia-
ron los cambios en las familias.
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Tradiciones y costumbres

Las condiciones histéricas en que se desarrollan las historias de familia
son visibles en la transmision de capitales familiares, los cuales revelan
dos aspectos muy importantes del componente histérico de la alimen-
tacion: las tradiciones y las costumbres alimentarias. Al respecto, Hobs-
bawm (2002) menciona que el intento de reconstruir algunas areas de
la vida social, como invariables o inmutables en una cultura, durante
un periodo de tiempo dado, se denomina como “tradicion” (p.7).

Pero no todas las tradiciones, que en apariencia son anti-
guas, lo son en realidad. Muchas de ellas si corresponden a los
tiempos y los lugares en que se reproducen, pero con frecuencia
tienen un origen reciente y algunas veces son inventadas. Hobs-
bawm (2002:7) dicen que “nada parece mas antiguo y ligado a un
pasado inmemorial, que la pompa que rodea a la monarquia brita-
nica en sus ceremonias publicas. Sin embargo, su forma moderna
es producto del final del siglo XIX y del XX".

Asi, el término de “tradicion inventada” tiene su uso en un
sentido general, pero carece de exactitud en tiempo y espacio. Hace
referencia a situaciones inventadas, construidas e instituidas de ma-
nera formal, como aquellas que surgen de esquemas menos consis-
tentes, con la historia y las fechas que por si mismas son incorpora-
das por una cultura dada. Es decir, responden a situaciones relativa-
mente recientes que toman la forma de situaciones antiguas, dando-
le asi consistencia historica de un pasado.

El contraste entre continuos cambios y construcciones his-
toricas de la sociedad moderna (tradicion inventada) mas el intento
por reconstruir procesos invariables o inmutables de la vida social
(tradicion) debe diferenciarse con claridad del término: costumbre.
La esencia de las tradiciones, incluyendo las inventadas, es que per-
manecen inmutables y sin variaciones; el pasado al que se ligan im-
pone practicas fijas, formales y repetidas.

En cambio, la costumbre presenta la dualidad de generar
practicas sociales trazando los caminos por donde transitan las so-
ciedades tradicionales. Esta caracteristica de inmutabilidad no ex-
cluye la incorporacion de elementos e ingredientes hasta un deter-
minado punto, aunque si debe guardar la condicién de ser compati-
ble o idéntica a sus antecedentes historicos.
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Un ejemplo se encuentra en el aderezo de alimentos, deno-
minado “salsa de jitomate”. Novo (1997) y Taibo I (1992) exponen
antecedentes histéricos de que este aderezo tradicional mexicano
se consume y prepara desde hace varios siglos, por tanto, ha su-
frido cambios, incorporaciones y adaptaciones tanto en los ingre-
dientes como en la tecnologia doméstica utilizada para prepararlo.

Los ingredientes de esta salsa han variado al incorporar tec-
nologia alimentaria como los jitomates enlatados, el ajo deshidra-
tado y la sal refinada. En este sentido, una investigacion realiza-
da por Banrural (1988) demuestra que sus principales variaciones
se encuentran en la diversidad de ingredientes. De esta manera,
cada region adiciona o modifica los elementos. Sin embargo, en
todas las regiones de México es basico el uso del jitomate,* chile
(usualmente serrano o de arbol) y la sal.

En cuanto a los procesos de elaboracion, Taibo I (1992)
menciona que se ponen los jitomates en un comal para asarlos a
fuego lento. Una vez asados se muelen con los demas ingredien-
tes y se sazonan con sal. Respecto a la tecnologia utilizada, este
mismo autor dice que desde tiempos prehispanicos esta salsa se
preparaba en un molcajete.’> No obstante, la evolucion de la tecno-
logia doméstica llevo a incorporar el uso de una licuadora o de un
procesador de alimentos en la conformacion de la salsa.

Otro de estos cambios se ha presentado en la incorpora-
cion del horno de microondas donde se cuecen los jitomates. Sin
embargo, aunque la tecnologia agiliza su preparacion, la salsa de
molcajete se sigue elaborando en los hogares, aunque cada vez
menos de manera artesanal otorgandole a la salsa preparada en
molcajete el caracter de tradicion. La salsa preparada en licuado-
ra, en procesador o mediante el uso del microondas, tiene mas un
caracter practico y moderno.

4 Hortaliza mexicana por antonomasia, que junto con el chile es uno de los mas importan-
tes legados de Mesoamérica. El jitomate siempre se ha referido al fruto grande, rojo y ju-
20s0, que en Espafia llaman “tomate” y “pomodoro” en Italia. Consultado el dia 2 de agos-
to de 2013. Disponible en: http://cocina-mexico.com/glosario/g-verduras/jitomate.html

> Del ndhuatl métatl. Piedra sobre la cual se muelen manualmente con el metlapil el maiz
y otros granos. En Espafia se empleaba para hacer el chocolate a brazo. Consultado el dia
17 de enero de 2010. Disponible en: http://lema.rae.es/drae/
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Esta analogia de la salsa, considerada tradicional en térmi-
nos culinarios, permite reflexionar sobre las aportaciones de Hobs-
bawm (2002) ya que las personas le dan un cambio deseado a la
sensacion del precedente histérico y a la continuidad social de pre-
parar una salsa de jitomate tradicional. Dicha preparacion se rela-
ciona con el imaginario social de lo tradicional.

Ademas, los entrevistados en la presente investigacion ma-
nifiestan que en ciertas ocasiones vale la pena sacrificar el tiem-
po de preparacion, a cambio de mejorar el particular sabor de una
salsa de molcajete, lo cual ocurre en dias de descanso, cuando se
cuenta con mas tiempo para preparar alimentos.

Los habitantes de escasos recursos suelen buscar estrategias
para hacer rendir mas los alimentos disponibles, otorgandoles una
aparente variedad, aun cuando la base de estas variaciones pre-
sente la misma dificultad de adquirir determinados ingredientes.
Esto se puede ver en México con los multiples platillos elaborados
a base de masa de maiz. Por su parte, la movilidad social resulta a
menudo en un incremento de preferencias alimenticias, asi como
en la accesibilidad a otros ingredientes que anteriormente no con-
sumia la misma persona.

Estos datos permiten obtener informacion sobre las inte-
rrogantes planteadas en esta investigacion. Es decir, los cambios
sociales de la familia en torno a la clase social y nivel educativo,
asi como cuestiones econdémicas, relacionandolas con los eventos
historicos a nivel macro.

La diversificacion de las familias

La Comision Econémica para América Latina (Cepar, 2009) desa-
rrollé una clasificacion armada a partir de las encuestas de hoga-
res.® En ella, las familias latinoamericanas urbanas muestran una
creciente heterogeneidad, relacionada con diversas fases de desa-
rrollo demografico y econémico de los paises.

De acuerdo con esta organizacion, en la actualidad puede
afirmarse que atun cuando la familia nuclear es predominante, el
modelo patriarcal con padre proveedor, madre ama de casa e hijos,
ya no corresponde a la mayoria de los hogares en América Latina.

5 En esta investigacion seran tomadas como familias, en cuanto a su clasificacion.
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En la ultima década han aumentado los hogares monoparentales y
en especifico, los de jefatura femenina, lo que indica que han dis-
minuido las familias biparentales.

Cuevas (2010) analiza que las definiciones y el tratamiento
de la familia como objeto de estudio, ha sido variada, desigual e
irregular. La percepcion anterior se debe a que en la aproximacion
a su estudio este grupo social se ubica como estatico, inmévil, re-
gido bajo reglas juridicas y de lazos consanguineos. Esto conlleva
que al abordar su estudio se subestiman y minimizan otras formas
de convivencia familiar que se desarrollan a la par del modelo tra-
dicional, mas no tnico.

Es asi que a partir de la informacion de las encuestas de ho-
gares de la CeraL (2004), entre los tipos’ de familia se distinguen
los siguientes: nucleares, extendidas, compuestas, biparentales y
monoparentales.

Familia biparental

De acuerdo con Sunkel (2006), la familia biparental con hijos co-
rresponde al denominado “modelo del hombre proveedor”,? que
predominé hasta comienzos del siglo XXI. Al respecto, refiere
Giddens (citado en Sunkel, 2006:10) que este tipo de familia es
en la cual estan presentes “ambos padres viviendo juntos con sus
hijos matrimoniales, la madre ama de casa a tiempo completo y el
padre ganando el pan”. Sin embargo, este modelo se ha transfor-
mado al modelo de familias de doble ingreso,’ debido a los cam-
bios econémicos imperantes en los paises.

En la década de los noventa se observo una clara tendencia
en las familias nucleares biparentales donde ya no fue solamen-
te el hombre quien gener6 los ingresos familiares. En promedio,
para América Latina, la participacion laboral del conyuge aumen-
ta en diez puntos porcentuales, pasando de 37%, en 1990, a 47.6%
en el 2002. Es decir, actualmente en casi la mitad de las familias
nucleares biparentales latinoamericanas, la mujer ha dejado de

7 Los tipos de familia se conformaron mediante la estructura de parentesco entre sus miem-
bros y de aquel que se declara jefe del hogar.

8 Male breadwinner model. Traduccion del autor.

9 Dual earner model. Traduccion del autor.
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ser una “ama de casa a tiempo completo”, para ingresar al merca-
do laboral y constituirse en un nuevo sujeto que aporta al ingreso
familiar.

Esto con el objeto de contar con mayores fuentes de ingre-
so, explican Garcia, Pardia, Arroyo y Arana (2006). Asi, el grupo
familiar accede a la mano de obra disponible y se incrementan
y reorganizan las actividades orientadas a este objetivo. De este
modo, la evidencia empirica mas los otros trabajos mencionados
incorporan la perspectiva de género, resaltando las aportaciones
de las mujeres en la generacion de ingresos y recursos adicionales.

Lo anterior demuestra que el conjunto de actividades do-
mésticas y gestion de ingresos, son indispensables para garantizar
la sobrevivencia, el mantenimiento, o el mejoramiento de la cali-
dad de vida de la familia. Es asi que este tipo de familia esta inte-
grada por parejas, conviviendo juntas, casadas o no, con hijos o sin
ellos.

Familia monoparental

Este tipo de familia esta integrada por uno de los padres (padre o
madre) con hijos. Los hallazgos hechos por Cuevas (2010), Sunkel
(2006) y Esteinou (2010), muestran una tendencia creciente a las
familias monoparentales con jefatura femenina. Sunkel (2006:12)
explica que esta jefatura aument6 de 24%, en 1994, a 28% en el
2002. Esto representa que actualmente mas de un cuarto de las fa-
milias en América Latina estdn encabezadas por mujeres.

Familia extendida

La familia extendida esta integrada por padre, madre, o ambos, con
o sin hijos y otros parientes. Augustins (citado en Verdon, 1991:15)
habla al respecto: “es la casa la que crece en detrimento del grupo
familiar extenso” (p. 59)." Asi, al extenderse la familia se integran
parientes o parentelas que van desde abuelos(as), padres, madres,
hermanos(as), sus esposos(as), hasta los tios(as) y primos(as).

10 “C’est la maison qui est magnifiée au détriment du groupe familial élargie”. Traduccion
del autor.
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Familia compuesta

Este grupo es similar al anterior, s6lo que aqui conviven también
personas que no son parte de la parentela. De acuerdo con Arria-
gada (citado en Sunkel, 2006: 9):

[...]al incrementarse la frecuencia de separaciones
y divorcios, las familias complejas han aparecido como un
nuevo fenémeno en la region. Estas familias resultan del
divorcio, la nulidad del matrimonio, la viudez o la ruptu-
ra de la convivencia de hecho y la constitucion de nuevos
vinculos.

Todas estas tipologias muestran las tendencias de la cre-
ciente diversificacion de las formas familiares.

La teoria de la clase social

Una clase social, en su sentido mas tradicional, se entiende como
la pertenencia de un individuo a una determinada posicién en la
estructura de produccion econémica. Para Bourdieu (1997) la cla-
se es la posicion que guarda una persona, o grupo de ellas, en un
espacio social; aquello que las hace diferentes de otras por sus ca-
racteristicas propias. Los sujetos pertenecientes a una misma clase
social, identificados por la homogeneidad de sus caracteristicas,
tienden a ocupar posiciones proximas en esa estructura.

En este sentido, existen diversos modelos que identifican
varias clases sociales. Uno de estos fue desarrollado por Goldthor-
pe (2007), quien elaboré un esquema de tres clases basado en da-
tos ocupacionales de la sociedad britanica, donde identific6 la cla-
se de servicios, la clase intermedia y la clase obrera. En México,
Lopez (2011) cre6 un modelo de asignacion de nivel socioecono-
mico utilizado por la Asociacion Mexicana de Agencias de Investi-
gacion de Mercados y Estudios de Opinion (Awmar), de esta manera
clasifico seis niveles socioeconémicos (Nsk), que van desde el A/B,
C+,C, D+, D,y E. En la tabla 3 se explican a detalle.
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Sin embargo, Bourdieu (1997) denomina a los anteriores
modelos de clases sociales como clases de papel o clases teoricas,
debido a que ven limitada su utilidad analitica, pues son construi-
das a partir de caracteristicas econdémicas y de distribuciones esta-
disticas en las que se tomaron en cuenta determinadas propieda-
des objetivas como la estructura de las casas, los aparatos de entre-
tenimiento, la escolaridad del jefe de familia, entre otras.

Estos modelos identifican de manera estatica la posicion
que guardan las familias. Sin embargo, como lo explica este mismo
autor, el estudio de lo social no trata de posiciones estaticas, sino
de trayectorias. Aunque la clase social es una categoria conceptual
que permitié hacer visible la realidad del objeto de estudio, estos
modelos no fueron utiles como actores historicos reales.

Por esta razon se construyeron las clases sociales de mane-
ra ex profeso, integrando los capitales de las familias participantes
en la presente investigacion. Para ello, se agruparon las propie-
dades de volumen y estructura de los capitales de cada linaje, los
cuales se plasmaron en genogramas. Este tratamiento se bas6 en
el modelo establecido por Bourdieu, donde se integraron: el capital
econémico (fuente y monto de ingresos), inmuebles (casas y au-
tos), personal doméstico; el capital cultural (escolaridad y lenguas
extranjeras); el capital social (redes sociales y tamafio de la ciu-
dad); mas el capital simbolico (el imaginario social).

Asi, al identificar la posicion estructural de cada linaje que
aqui se estudio, se pudo constituir una linea conceptual que per-
miti6 explicar como se relacionan las caracteristicas (sociales, cul-
turales y econ6émicas) de las clases sociales estudiadas con los ha-
bitos alimentarios de las familias. Por lo anterior, a partir de estos
criterios establecidos se pudo identificar a tres tipos de clases: me-
dia alta, media y baja.

Clase social media alta

Capital economico

La fuente de ingresos de la primera generacion corresponde a
puestos de alta direccion en instituciones gubernamentales. Los
sueldos mensuales familiares oscilaban entre los 50 y 100 millones
de viejos pesos, lo que actualmente equivaldria de 50 a 100 mil
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pesos. En cuanto a los bienes inmuebles, poseen una casa residen-
cial y en ocasiones casas de interés social que destinan al arren-
damiento. También pueden poseer una casa de playa o de campo.
Cuentan con varios automoviles (nacionales, en ocasiones impor-
tados, y pueden ser de ultimo modelo), generalmente uno para
cada miembro de la familia. Tienen una persona de planta y otra
mas eventual para los servicios de la casa. Dicho personal realiza
labores de limpieza en el hogar, preparacion de alimentos, ademas
del cuidado de los hijos.

En la segunda generacion la fuente de ingresos se ubica en
instituciones publicas y en el sector privado, donde ocupan pues-
tos directivos altos o medios. En cuanto a los bienes inmuebles, po-
seen una casa residencial y en ocasiones otras casas que destinan
al arrendamiento. Generalmente poseen una casa de playa o de
campo que ha sido heredada. También cuentan con tiempos com-
partidos en destinos nacionales. Cuentan con automoviles nacio-
nales de modelo reciente. Respecto al personal doméstico, cuentan
con una persona de planta para los servicios de casa y otra mas
eventual, estas realizan labores de limpieza en el hogar, prepara-
cion de alimentos, ademas del cuidado de los hijos.

En la tercera generacion se omiten las caracteristicas, ya
que no generan ingresos propios. Viven con sus padres, quienes
les proveen de sustento. Los mayores de edad poseen alguna casa
o terreno heredado.

Capital cultural

En la primera generacion el nivel académico fue de estudios supe-
riores y con estudios de posgrado, especificamente especialidades.
Manejaban diversas lenguas como el inglés, el francés y el chino
mandarin, aprendidos en colegios privados.

En la segunda generacion poseen estudios de posgrado,
generalmente de maestria. Conocen varias lenguas como inglés,
francés e italiano, aprendidos en instituciones privadas.

La tercera generacion estudia en colegios privados y como
parte de su formacién académica realizan estancias en el extranje-
ro por periodos especificos como las vacaciones de verano o invier-
no. Hablan otras lenguas como inglés e italiano.
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Capital social

En la primera generacion sus actividades incluyen la participacion
en diversas asociaciones publicas. Entre éstas pueden pertenecer a
clubes privados, asociaciones religiosas, asociaciones civiles y cul-
turales, entre otras. Ademas de su participacion como miembros
activos de estas asociaciones, los integrantes llegan a ocupar diver-
sos cargos directivos dentro de las mismas.

La segunda generacion realiza actividades en asociaciones
publicas y extiende estas relaciones a organismos del sector priva-
do como empresas o asociaciones no lucrativas con fines altruistas.

La tercera generacion realiza actividades deportivas y re-
creativas en los clubes privados a los que pertenecen sus padres y
a los que asisten con amistades del ambito escolar.

Capital simbdlico

En la primera generacion la orientacion de sus capacidades para la
apropiacion simbolica se dio por acumulacion de capitales educa-
tivos y sociales. Los capitales econémicos y sociales de uno de los
miembros son capitalizados por el otro integrante al hacer uso de
los activos sociales para la extension de la red social.'?

La segunda generacion se orient6 a la acumulacion de ca-
pitales invirtiendo en la ampliaciéon de los activos sociales hereda-
dos, los cuales le permitieron ampliar sus redes para fortalecer su
capital econémico. Los capitales econémicos y sociales heredados
de los padres son capitalizados al hacer uso de los activos sociales
para ampliar sus redes sociales al ambito empresarial y consolidar
su capital econémico.

La tercera generacion se orienta a hacer uso de los activos
sociales heredados, fortaleciendo su capital cultural.

Clase social media

Capital economico

La fuente de ingresos de la primera generacion corresponde a
puestos administrativos en instituciones privadas y publicas. Los
sueldos mensuales familiares oscilaban entre 10 y 39 millones de
viejos pesos, lo que actualmente equivaldria de 10 a 39 mil pesos.

12 Como se verd en el siguiente capitulo.
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Entre sus bienes inmuebles poseen una casa de interés social, que
en ocasiones es prestada o heredada. Cuentan con un automovil
nacional de modelo mayor a cinco afos. Eventualmente cuentan
con personal doméstico para servicios de casa.

Para la segunda generacion, su fuente de ingresos se ubi-
ca en instituciones puiblicas y en el sector privado donde ocupan
puestos administrativos. Respecto de los bienes inmuebles, poseen
una casa de interés social y en ocasiones cuentan con algun terre-
no heredado. Pueden contar, o no, con un automovil nacional y de
modelo mayor a 10 afios. No tienen personal doméstico.

En la tercera generacion se omiten las caracteristicas ya
que no generan ingresos propios.

Capital cultural

La primera generacion estudié en instituciones publicas hasta el
nivel medio, especificamente carreras técnicas. Hablan otra len-
gua ademas de la materna, generalmente el inglés.

En la segunda generacion estudiaron en instituciones pu-
blicas hasta el nivel superior trunco o terminado. Ademas de su
lengua materna, aprendieron inglés de manera autodidacta o en
instituciones privadas.

La tercera generacion estudia en instituciones publicas y
algunos de ellos en colegios privados. Ademas de su lengua mater-
na, aprendieron inglés de manera autodidacta o en instituciones
privadas.

Capital social
Las familias de esta clase desarrollan una variada vida social que
incluye actividades de diversa indole en el ambito publico.

En la primera generacion se encontré que participaban en
diversos clubes sociales y asociaciones civiles pertenecientes a re-
des internacionales donde son miembros activos. La segunda ge-
neracion realiza actividades en asociaciones publicas. En uno de
los casos, amplio sus relaciones al sector privado con una pequefia
empresa. La tercera generacion realiza actividades deportivas y re-
creativas en clubes publicos, asi como en institutos culturales don-
de estudian algun instrumento musical.
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Capital simbolico
En la primera generacion la orientacion de sus capacidades se da
por medio de la acumulacion de capitales educativos y sociales.
Los capitales econémicos y sociales de uno de los miembros son
capitalizados por el otro integrante al hacer uso de los activos so-
ciales para la extension de la red social.'®

La segunda generacion se orient6 al mantenimiento de los
capitales sociales heredados. Estos fueron capitalizados al hacer
uso de los activos sociales para extender sus redes sociales como
pequefios empresarios y asi ampliar su fuente de ingresos.

La tercera generacion se orienta a las actividades culturales
y deportivas al hacer uso de los activos sociales heredados, fortale-
ciendo asi su capital cultural.

Las anteriores caracteristicas denotan que esta clase social
se orienta al mantenimiento del capital social, invirtiendo en el ca-
pital cultural objetivado para fortalecer el capital econémico.

Clase social baja

Capital economico

La fuente de ingresos de la primera generacion se integr6 de activida-
des de apoyo doméstico hacia particulares. Ademas de que en un pe-
riodo el jefe de familia era pequefio terrateniente pues poseia y explo-
taba un pozo salinero. Los sueldos mensuales familiares oscilaban en-
tre los 2 y 7 millones de viejos pesos, lo que actualmente equivaldria
de 2 a 7 mil pesos. En cuanto a los bienes inmuebles, no poseian una
casa propia y rentaban la casa donde habitaban. Su medio de transpor-
te era el publico y tampoco contaban con personal doméstico.

En la segunda generacion la fuente de ingresos se ubica en
actividades de limpieza para instituciones privadas, con actividades
de apoyo doméstico hacia particulares. Igualmente, trabajos de co-
cina en restaurantes, asi como trabajadores del campo, siendo emi-
grantes en Estados Unidos de Norteamérica.'* En cuanto a los bienes
inmuebles, los rentan para habitarlos y llegan a poseer casas de inte-
rés social, por las cuales pagan hipotecas. Cuentan con un automo-
vil nacional cuyo modelo es de mas de veinte afios.

13 Como se verd en el siguiente capitulo.
* Como se vera a detalle en el siguiente capitulo.
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En la tercera generacion se omiten las caracteristicas ya
que no generan ingresos propios.

Capital cultural
En la primera generacion el nivel de escolaridad fue de primaria
trunca, no terminada. No hablaban otros idiomas.

En la segunda generacion los integrantes de esta clase so-
cial cuentan, en promedio, con un nivel educativo de secundaria,
completa en la mayoria de los casos, que cursaron en institucio-
nes publicas. Hablan inglés por necesidad, pues algunos de sus in-
tegrantes emigraron a Estados Unidos de Norteamérica.'®

La tercera generacion estudia en escuelas de gobierno, en
sus respectivos niveles educativos, acorde a su edad. Es decir, con-
tindan estudiando de manera ininterrumpida.

Capital social

En la primera generacion las principales actividades sociales se
realizan con los empleadores, con la familia extendida y con los
vecinos del barrio. También participan en comités de sectores pa-
rroquiales, en la iglesia del barrio. Apoyan en las platicas, en la
organizacion de rifas, en el reparto del periédico comunitario y
otras actividades en los grupos de laicos.

En la segunda generacion las redes sociales incluyen a la fa-
milia extendida, los vecinos del barrio y los companeros de traba-
jo. La tercera generacion realiza actividades deportivas en lugares
publicos, como parques y con los compaiieros del ambito escolar.

Capital simbolico

En la primera generacion la orientacion de sus capitales se dio por
la relacion laboral con las clases sociales altas, donde se emplea-
ron como domeésticos y, posteriormente, como acompanantes, lo
cual les permitié apropiarse de activos sociales como el cultural
incorporado.

Para la segunda generacion, la apropiacion simbdlica tam-
bién se dio en el sentido de la relacion laboral con las clases socia-
les altas y medias, pues alli se emplearon como domésticos y pos-
teriormente como cocineros de restaurantes.

15 Como se vera a detalle en el siguiente capitulo.
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La tercera generacion se orienta al fortalecimiento de su
capital cultural.

En la tabla 4 se exponen las principales caracteristicas ac-
tuales de estas clases sociales. Alli, es posible observar como entre
mas alta es la clase, mas capitales acumula, recibiendo mayor peso
el capital social que se encuentra al servicio del capital econémico.

61



OMAR ALEJANDRO PEREZ CRUZ

"SOAT}OB 9JUQWIEOIUIOU009 BI[IWE] B[ 9P SOIUBISIUL SO 9P SOP[ONS SO[ UOILISIUL 9F JIBI[IUWE] [ENSUIW 9SB( B] 91COS SO[NO[ED 4

.w@wﬁmhmwwﬁi SO[ Uo 9se( U0d mﬂQOHQ UOIOBIOETH ‘oluon g

"SOTRIO0S SOPAI SNS IOPUIIXI A

‘Teanyno [eydeo ns A [ean3[no [e3rdeo [0 IouojuL OoHOqUIts
"SO[BIO0S SOPAI SNS JOUIUBIA SO[BIO0S SOPAI SNS IQUQIUBIN | ‘SOOTWIQUO009 s9[eyden re[nunoy
"BSEO U SOJUQWI[E UQUWINSUOD 'SO[e100S A
‘U93LI0 9p S9IB3N[ Sns uo so[erresardwo soUOIOBZIUB3IO
ueuoIOBORA ‘soernborred SESIOAIP B U900UIIS] [e100S
$911W00 U9 uedionied 'SO[BI00S SQUOIoeZIUELSIO B | "Seuerpow sesordwo op souanp £
'so19seIq K $9juBINE)SAL 9p U900U}I9] "SOATIENSIUIUPE | Seorjqnd SoUOION}ISUl 9p SOIPaL
‘soor3sguop sopesdwy sopeodwo A sorpowr SOPUEN sopuew £ SOATIOQIIP SOV
"SQ[3UL BWIOIPT | "OUBI[EIL @ SQOUBILJ ‘SP[3UL BUIOIPT [eIn3ny
"SBWOIPL UIS "BLIBWILI] /BOUTLI} BIQLIED /eLI0)eIedold /Teuolsojord e1o1Ie0 /0peI3sod
‘'SOwISTW SO[[@ 10d SOpPINIISU0D O
SOpEIURI S9[(ONWUL UQUSL], 'SO[gONUWIUL SOP O OUN ULUL], "SO[PNWIUL SEW O SOP UQURL], 0OTWOU0DT
"000°£$ - 000'C$ "000'6€$ — 000'TL$ o1 '000°00T$ — 000°0S$
eleq ose[D BIPOW 9SB[D B}[E-BIPOUL OSB[D sorenden

91S9[BIO0S S9SE[O 9P NE@D@@M

b eIqeL

62



CAPITULO 1 | EL DESAROLLO ECONOMICO: TEORIAS, CONCEPTOS Y ENFOQUES

Asi se pudo rastrear el linaje como hilo conductor a través
del tiempo, mediante la observacion de los capitales econémico,
social y cultural. Valerse de estos elementos permitio explicar las
caracteristicas de las tres clases sociales a estudiar, comparando
como se relacionaron con los héabitos alimentarios en el siglo XX.

Finalmente, todas estas consideraciones en torno a la cul-
tura alimentaria y su relacion con el cambio sociocultural, impli-
can categorias teoricas que se orientaron en esta investigacion. Los
conceptos de capitales y clase social ayudaron a entender como en
la préctica se estructuran los capitales (econémico, cultural y so-
cial), estableciendo estrategias de inversion de energia para la acu-
mulacion de estos habitus.
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CAPITULO II
Metodologia

Introduccion

1 presente capitulo expone el diseno metodologico que per-

miti6 generar la informacion empirica para dar respuesta al
objetivo de esta investigacion: analizar el desarrollo economico y
su relacion con las transformaciones alimentarias presentes en las
familias seleccionadas a lo largo del siglo XX en el pais.

El capitulo se compone de tres secciones. La primera discu-
te el método de la historia oral, expone sus antecedentes teoricos,
guiados principalmente por los analisis propuestos por Thompson
(1988).

La segunda analiza la metodologia del estudio de caso en
tres clases sociales distintas, las cuales se agruparon en tres gene-
raciones de una misma familia y clase, lo que constituyo un linaje.

La tercera revisa la historia de familia donde se explican
cada una de las técnicas empleadas (seleccion de los informantes,
entrevistas a profundidad, instrumentos de obtencion de informa-
cion, fichas para datos biograficos, comentarios y relatos familia-
res); y a su vez, seflala una serie de caracteristicas en cuanto a vo-
lumen y estructura de capitales (econémico, cultural y social) de
los individuos, conformando diversos esquemas de familias: nu-
cleares, extendidas, mono o biparentales, entre otras.

Dichos esquemas aparecieron interconectados mediante
una linea descendente de consanguineidad y parentesco enmarca-
dos en los procesos econdémico, social, cultural y politico adminis-
trativo del pais.
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La cuarta seccion expone las genealogias centradas en de-
terminadas caracteristicas socioculturales como clase social, edu-
cacion, ciudad de origen, fuente de ingresos, las relaciones socia-
les, trayectoria laboral y el monto de los ingresos por generaciones.

De esta manera, se partio del fenémeno social a investigar
dotando de las herramientas necesarias para comprender y dar ex-
plicacion a las continuidades en diversos cambios alimentarios de
los linajes participantes.

Finalmente, la metodologia propuesta (método y técnicas),
permitié una via de acceso a la historia de los tres linajes selec-
cionados, incluyendo su relacion con los alimentos. Estas carac-
teristicas del disefio metodologico de la investigacion permitieron
sustentar el trabajo de campo a partir de la historia oral. Con ello
se pretendi6é mostrar, desde la experiencia de las familias, los esce-
narios y las situaciones que forman parte del presente vivo de la
urbanidad en Colima, pudiendo aportar elementos que orientaran
la produccion futura de conocimiento sobre la interrelacion entre
alimentacion, familia y desarrollo econémico en México.

El método de la historia oral

Este método se utiliza en diversas disciplinas, pero especialmente
lo emplean socidlogos y antropdlogos, que no se ven a si mismos
como historiadores. La historia ayuda a organizar las causas de cier-
tos acontecimientos en patrones que tengan sentido.

En este punto convergen diversos intereses que buscan recu-
perar el pasado de un determinado tema; para lograrlo, la historia en
general hace uso de diversas fuentes de informacion: bibliograficas,
documentales, estadisticas, econémicas, entre otras. También exige
un trabajo detallado de interpretacion, de documentacion producida
por diversos actores sociales, viajeros, cronistas, etnografos y otros,
quienes a lo largo del tiempo estudiaron en el mismo periodo y en el
espacio dejando valiosos registros de sus vivencias, escritos iconogra-
ficos, memorias escritas u orales, leyendas, por mencionar algunos.

En el caso particular del método de la historia oral, se trata
de rescatar la memoria individual o colectiva a través de la oralidad.
Thompson (1988) aborda este método en la elaboracion de diversos
proyectos de rescate social. Este autor sostiene que la historia oral no
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puede ser un apartado de la historia, aunque por derecho propio es
una metodologia que puede utilizarse en cualquier rama de las dis-
ciplinas sociales.

Por ejemplo, Oseguera (2010) empleo la historia oral para re-
construir la percepcion social de la (in)seguridad alimentaria en el
estado de Michoacan. De esa forma, las investigaciones en México
sobre historia oral han generado evidencia sobre la historia y los sig-
nificados de los informantes.

Si bien el método de la historia oral —al igual que el método
de la historia en general— implica la integracion de diversos aspectos
(economicos, agricolas, médicos, juridicos, entre otros) propios de
una sociedad determinada, su caracteristica principal es estar centra-
da en la memoria, permitiendo rescatar no sélo datos duros de las ac-
ciones sociales, sino también lo significante de lo insignificante para
los sujetos entrevistados.

Thompson (1988) expone que a menudo una historia oral in-
cluye detalles e historias que no son del todo apegados a la realidad.
Sin embargo, su riqueza radica en indagar los significados posibles y
los imaginarios sociales de esos eventos para las personas.

Estos significados permiten adentrarse mas profundamente
en los contextos sociales llegando al punto donde convergen otros de
interés complementario a los temas abordados, asi que gracias a su
interdisciplinariedad pueden plantearse nuevas preguntas de inves-
tigacion.

De acuerdo con Thompson (1988), el método de la historia
oral es en si mismo una conjuncion del método histérico donde se
deja de lado la confiabilidad y la validez de los datos generados por
las fuentes orales, ya que el objetivo principal es entender los signifi-
cados que le otorgan las personas a los eventos historicos.

Abordar el estudio de los linajes requirio de esta propuesta
metodologica para explorar el pasado desde el presente. Es decir, una
reconstruccion de su vida hecha desde el ahora y a través de varios
integrantes de un mismo linaje. Este uso de la historia oral, en su
variante —historia de familia—, mediante la entrevista semiestruc-
turada a profundidad, demando adentrarse en las lineas de vida que
recorrieron las familias del presente estudio para poder entender sus
actuales habitos alimentarios.
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El estudio de caso

La presente investigacion plante6 el analisis de los datos empiricos
desde la propuesta de los estudios de caso, para ello se considerd a
cada linaje como un estudio de caso. Al respecto, Balcazar, Gonza-
lez-Arrieta, Gurrola y Moysén (2007) definen dicho estudio como
un analisis a profundidad de un individuo o grupo de éstos en par-
ticular, el cual aporta informacién tinica que mediante cualquier
otro método no seria posible lograr.

Aun cuando se trata de aspectos especificos de lo social,
permite generar datos para analizarlos de manera minuciosa, de-
tallada y puntual, logrando asi mayor cohesion y formalidad. Me-
diante esta técnica de investigacion se pueden tratar cantidades
importantes de datos, recuperando la riqueza de los detalles y los
significados.

Por su parte, la informacion obtenida en los tres casos (tres
linajes pertenecientes a tres clases sociales) fue la base para enten-
der la formacion y transformacion de habitos de alimentacion, que
bajo cualquier otra metodologia dificilmente pueden ser investiga-
dos y captados con claridad.

Esto permitio describir amplia y profundamente las tres fa-
milias seleccionadas, ya que el estudio de caso centra su anali-
sis en determinadas unidades de observacion, haciendo posible el
abordaje tedrico desde varias disciplinas como la sociologia, la an-
tropologia, el analisis cultural, entre otros. Gracias a lo anterior, en
la presente investigacion se establecen relaciones entre los hdbitos
alimentarios y la case social, los linajes, las generaciones, entre
otras variables.

La historia de familia

Sabiendo que las historias orales son historias contadas por perso-
nas que reconstruyen su pasado, es necesario trazar la propia vida
del informante. También se necesita explorar la vida de las per-
sonas que les rodean, asi como las historias que los miembros de
familia cuentan acerca de su pasado, pues son una fuente rica de
informacion para reconstruir sus trayectorias familiares. Abuelos,
padres, tias, tios u otros parientes, pueden intervenir compartien-
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do informacion muy valiosa acerca de sus antecedentes familia-
res. En la presente investigacion se entrevisto a dos integrantes de
cada generacion pertenecientes a un mismo linaje.

Mencionan Bertaux y Kohli (1984) que en particular todos
los integrantes pueden ofrecer informacion sobre motivos y actitu-
des en torno a las experiencias de vida, mientras que un informan-
te aislado no podria por si solo ayudar de manera tan extensiva.
Asi puede reconstruirse la historia familiar de manera horizontal a
lo largo de miembros y parentela de una misma generacion, o de
manera vertical, a través de diversas generaciones. Segin Bertaux
(1994), esto posibilita la reconstruccion del linaje de una persona
mediante la aplicacion de la historia oral en varias generaciones de
una misma familia.

Al respecto, Yow (1994:194) realiz6 aportaciones a las histo-
rias de familia, donde refiere el estudio de la antropdloga Kiefer so-
bre las familias japonesas-americanas. Desde un enfoque etnogra-
fico, la antropdloga investigo a tres generaciones de estas familias
para ver como el desarrollo de la personalidad de sus integrantes
interactu6 dinamicamente con los cambios culturales e historicos
del contexto en el que vivieron.

Cuevas (2007) menciona que el estudio de las historias de
familia permite enriquecer la nocion de los linajes familiares, lo
cual permite incluir informacion recopilada de distintas fuentes
orales a través del eje analitico de la alimentacion.

Por su parte, Gonzalez (1995) propone una metodologia
para la construccion y utilizacion de las historias de familia en la
cual sugiere identificar el sentido y la estrategia de la historia fami-
liar, seleccionar a los informantes, los instrumentos para la obten-
cion de informacion, determinar la unidad de observacion, hacer
fichas para datos biograficos, comentarios y relatos familiares, rea-
lizar un genograma con dimension temporal y otro auxiliar hori-
zontal, asi como el relato de la historia de familia.

Implementar esta metodologia ayudé a identificar y re-
flexionar los procesos de estructuracion de los capitales y la trans-
formacion de cada caso.
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Seleccion de los informantes

Esta investigacion tuvo como objetivo generar informacion sobre
el cambio sociocultural y su relacion con las transformaciones ali-
mentarias, a través de la observacion de familias para encontrar
los efectos del cambio sociocultural, asi como las trayectorias y
los procesos de transmision de los capitales. La seleccion de par-
ticipantes se efectu6 entre conocidos, amistades y companeros de
trabajo, quienes recomendaron a personas que tuvieran el interés
por participar y que reunieran las caracteristicas establecidas.

Entre los criterios de seleccion de los informantes se deter-
miné que fueran tres linajes integrados por tres generaciones cada
uno, y que ademas correspondieran a tres clases sociales diferen-
tes. Los tres linajes integrados por tres generaciones de miembros
de un mismo grupo familiar vivos fueron abuelo(a), madre o padre
e hijo(a). El informante ego estuvo compuesto por un abuelo(a),
por la madre o padre y por un hijo(a).

La tabla 5 muestra el perfil correspondiente que se determi-
noé para seleccionar a los participantes, realizada con la finalidad
de tener una idea clara de la composicion de los linajes con los que
se trabajaron.
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Gonzalez (1995) expone que las familias deben ser in exten-
so para incrementar el numero de individuos en cada generacion
y tener mayores casos de analisis. Sin embargo, por diversos moti-
vos no se realizaron historias de familia extensas que incluyesen a
la parentela como padres y suegros de la pareja base, cufiados(as),
concufados(as), sobrinos(as) y primos(as).

Al tratarse de tres casos de estudio se necesitaba una gran
inversion de tiempo para entrevistar a profundidad cada caso. Ade-
mas, la informacion generada en torno a una familia extendida no
permite marcar lazos claros entre sus capitales econémicos, cultu-
rales, sociales y simbolicos, incluyendo los hébitos alimentarios.
Debido al enfoque multidisciplinario de esta investigacion, surgie-
ron diversas variables de analisis y resultaba complicado ubicar
estos habitos en la cotidianidad. Por ello, se decidi6 acotar la infor-
macion a la familia nuclear.

De esta manera se tom6 como informante ego a un miem-
bro del sexo femenino, por cada linaje participante. Esta orienta-
cion de centrar el analisis en las mujeres se basa en las aportacio-
nes de Lamas (2003) y Aguilar (2008), quienes resaltan el papel
que guarda la mujer en la transmision de valores para el linaje;
especificamente por su rol en las tareas de organizacion del hogar
y por la preparacion de los alimentos que se consumen en casa.

Asi, la pareja base (los abuelos) se ubicé en la parte supe-
rior; después se ubico a los hijos de éstos (los padres) en la parte
intermedia; por ultimo, se incluyeron a sus hijos (nietos de los pri-
meros). En la siguiente figura se muestra la imagen de la unidad
de observacion:
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Figura 2
Unidades de observacion

1900-1940
Primera
generacion

1950-1970
Segunda
generacion

1980-2000
Tercera
generacion

Fuente: Elaboracion propia con base en Gonzalez (1995).

La intencion fue abarcar la mayor parte de la familia, aun-
que en el caso de algunos miembros s6lo se obtuvo la informacion
biografica con el nombre, género, fecha de nacimiento y escolari-
dad, pero no se realiz6 la entrevista a profundidad. Este criterio de
seleccion que permiti6 respaldar la validez de las especificaciones,
se apoyo en lo expuesto por Gonzalez (1995:141), quien explica
que “la intencion es llenar todo cuanto podamos, bien sea a partir
de testimonios de un so6lo informante, o bien, de informaciones
cruzadas con otros integrantes miembros de la red”.

En el caso de los tres linajes seleccionados se pudo abarcar
la totalidad de los miembros de la familia nuclear. De esta mane-
ra, la parte medular de la estructura y del analisis estuvo centrada
en los padres (segunda generacion), lo cual permiti6 visualizar, de
manera global y clara, la red familiar con la transicion de sus ha-
bitos alimentarios desde la primera hasta la tercera generacion en
dichos linajes.
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Miembros de los linajes

El uso de la entrevista a profundidad permitié adentrarse en la
historia familiar a través de la experiencia contada de los propios
actores. Esto llevo a indagar como las percepciones afectaron la
forma de relacionarse entre las generaciones, lo cual hizo posible
observar la huella que ha impreso la familia origen en los habitos
alimenticios a los miembros de dichos linajes. La adolescencia per-
mite ubicar el limite de tiempo minimo requerido para hacer visi-
bles los cambios. De este modo, los linajes se construyeron bajo la
caracteristica de pertenecer a un mismo grupo familiar.

Delimitacion y pertenencia al contexto

El desarrollo econémico en México sera analizado a lo largo de casi
100 anos, observando su impacto especifico en la zona urbana de
Colima y Villa de Alvarez. Miembros que han vivido bajo el mis-
mo techo, al menos hasta la adolescencia, integran los linajes del
primer criterio.

Linajes de tres generaciones

Los linajes se conforman por tres generaciones de miembros vivos
de un mismo grupo familiar: abuelo(a), madre o padre e hijo(a).
En este caso, el informante ego fue la madre. La figura 3 muestra el
cronograma con los perfiles de los participantes.
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Figura 3
Forma de la red generacional

12 Generacion

2* Generacion

3* Generacion

Fuente: Elaboracion propia con base en Gonzalez (1995).

Linajes de tres clases sociales diferentes

Los linajes estuvieron integrados por al menos tres miembros per-
tenecientes a tres clases sociales distintas: media alta, media y
baja, que resultan en un total de nueve grupos familiares nuclea-
res. Se pueden encontrar ejemplos del uso de los linajes en los
trabajos de Cuevas (2007), Covarrubias (1998), Gonzalez (1995),
Sanchez, (1995) y Bertaux (1994).

Al ser tratados metodologicamente como estudios de caso
permitieron ver las particularidades de cada familia por recons-
truir los vinculos de las tres generaciones concretas con una rea-
lidad mas amplia, rica y compleja que es el desarrollo econémico.
Asi surgi6 la historia de familia como técnica de investigacion, re-
sultando una opcién mas viable para la construccion y el analisis
de los linajes alimentarios.
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Instrumentos para obtener informacion

Los habitos alimenticios de los tres linajes fueron reconstruidos
mediante las historias de familia. En especifico se utilizo la técnica
de entrevista semiestructurada, especialmente valiosa como una
fuente de informacion para generar datos sobre las familias y los
integrantes en cada generacion.

Entrevista

Thompson (1988) analiza que la entrevista ha sido una herramien-
ta fundamental para el rescate de la experiencia humana y por la
potencialidad de la informacién que se genera al cruzarla con da-
tos historicos. Por su parte, Yow (1994) propone un acercamiento
informal con la familia, buscando el dialogo planificado a través de
un guion de los temas que se pretenden abordar bajo los propoésitos
de la historia oral.

Esta misma autora sefnala que la entrevista se trata de una
interaccion cara a cara, donde se dialoga s6lo con un informante
a la vez. Por su parte, Fontana y Frey (1998) aconsejan evitar la ri-
gidez al abordar el guion de la entrevista, pues su desarrollo esta a
disposicion de los integrantes.

Con base a lo anterior se elabor6 una guia de preguntas que
permiti6 abordar los temas propuestos. Dicha guia se baso en la
propuesta de Shopes (1990) y sirvi6 para revisar la dinamica y cul-
tura de cada familia. En el anexo 1 se muestra la guia de preguntas
y su relacion con la tematica.

La entrevista se aplicé en tres etapas, permitiendo realizar
ajustes inmediatos a los temas abordados, asi como a la informa-
cion que se generd. Otra caracteristica importante de esta herra-
mienta fue la naturalidad con que se obtuvo la informacion, ya
que al crear una relacion de confianza y confidencialidad entre
los entrevistados y el investigador se pudo lograr un dialogo mas
fluido. Dicha confianza se da en un sentido armoénico por el dialo-
go que se establecié con los informantes, pues pudieron recordar
y reflexionar sobre el sentido y la reconstruccion de las vivencias
que compartieron.
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El tipo de informacion que se recibié durante las entrevistas fue
variada y no siempre se enfocaba en habitos alimentarios, sin em-
bargo, result6 valiosa y pudo ser analizada. Se transcribieron las
entrevistas en formato Word para posteriormente estudiarlas bajo
los diversos ejes de analisis que se establecieron en esta investiga-
cion. La grabadora digital de voz y el procesador de palabras fueron
los principales instrumento utilizados. Para efectos de transcrip-
cion se siguieron los estandares de puntuacion utilizados por Yow
(1994) en la metodologia de la historia oral.

e El extracto de historia oral serd presentado entre comillas.
Ejemplo (“...pues esta es mi historia...”).!

e Para los casos en los que la oracion no se termina, se deben
poner tres puntos y se inicia la oraciéon con mintsculas. Ejem-
plo: (...pues esta es mi historia...).

e Paralos casos en los que el narrador hace una pequefna pausa
se utilizan comas. Ejemplo: (, ).

e Toda palabra afiadida de explicacion, aclaracién, o comple-
mentacion de las ideas o expresiones a la fuente original, es
escrita entre corchetes [ .

e Otros problemas espaciales que se presentan durante la trans-
cripcion. Uno de ellos se refiere a la inclusion de expresiones
guturales (humms, oh); muletillas (este, eyyy, verdad) o de
incorrecciones (eda, pus, ehi). Las cuales fueron incluidas en
las transcripciones originales sin destilaciones como especifi-
ca la autora. Estas selecciones son ediciones en las que el au-
tor interviene en la fuente original para corregir el discurso.

Es importante aclarar que los fragmentos de las entrevistas
citados en esta investigacion son transcritas de manera fiel; es de-
cir, respetando al maximo las expresiones y el uso del lenguaje de
los informantes. Se podra observar que en algunos linajes las fra-
ses empleadas resultan peculiares, ya que utilizan palabras como
“glievona”, “caraja”, entre otras expresiones, asi mismo se respeto
el uso de muletillas y expresiones coloquiales. La intencion de este

! Los paréntesis son mios para ejemplificar los estandares de puntuacion referidos.
2 {dem.
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estilo de transcripcion de las entrevista obedece a lo que especifica
Thompson (1988), quien sugiere —al trabajar con la historia oral—
que la transcripcion del discurso sea fluida, tratando de intervenir
lo menos posible en las expresiones del informante. Asi, se busco
intervenir lo menos posible en los discursos, buscando una trans-
cripcion verbatim.

Con la autorizacion del informante se grabaron las entrevis-
tas a profundidad en una grabadora digital de voz, para posterior-
mente vaciarlas a formato Word, cuidando las caracteristicas de
organizacion para cada una.

La informacion de las entrevistas se sistematiz6 de acuerdo
con los siguientes criterios. Primero se capturo la informacion so-
bre la estructura familiar de los entrevistados en las fichas de re-
gistro. Segundo, se realizaron las grabaciones en archivos digitales,
formato .avi,* lo cual permitié mostrar de manera clara la distribu-
cion, asi como la extension de las grabaciones. Tercero, se transcri-
bi6 la entrevista oral en formato Word (de Windows) para conver-
tir la entrevista en documento oral. La tabla 6 muestra el numero
de grabaciones, la duracion y a los informantes.

3 Esun formato que permite almacenar flujos de audio, definidos por Microsoft para su uso
en Windows.
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Fichas para datos biograficos

Se utilizaron para recabar la informacion obtenida de parte de los
entrevistados y posteriormente, de sus respectivas familias. De
manera inicial fueron llenadas por el investigador con la informa-
cion que obtuvo durante la entrevista. En el anexo 2 se pueden
consultar los datos recopilados (nombre, edad, sexo, estado civil,
nivel de escolaridad y redes sociales) para cada integrante de la fa-
milia. En el presente caso, solo se utiliza la informacion referente
a la posicion generacional de cada sujeto en la familia y el linaje al
que pertenecen.

De esta forma, los datos basicos sobre cada miembro de
la familia ayudaron a dimensionar la extensiéon de la misma, asi
como su composicion. A su vez, ubicamos las circunstancias bajo
las cuales se form¢ la familia nuclear —como las trayectorias socia-
les—,las dinamicas familiares y como se vieron influenciados por
el desarrollo econémico del pais. Esta categoria permitio tener una
idea general sobre la organizacion familiar, con sus implicaciones
en la conformacion de los integrantes.

Relatos familiares

Para reconstruir el desarrollo econémico a través de la historia de
familia se retomaron las cuatro categorias de analisis propuestas
por Gonzalez (1995): trayectorias, microculturas familiares (se usa-
ra el sinonimo dinamica familiar), procesos de transmision y con-
textos historicos.

Trayectorias

Como miembros de una misma generacion y una misma familia,
se abordaron las trayectorias sociales de vida, que las familias y sus
miembros practicaron, estas abarcan:

Trayectorias conyugales (uniones y desuniones).
Ocupacionales (empleos).

Espaciales (desplazamientos territoriales y sus causas).
Alimentarias (abasto y alimentacion).

Sociales (redes y activos sociales).

O W=
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La trayectoria se entendiéo como el conjunto de diferencias
entre las condiciones de existencia anteriores y las presentes en
cada familia, las cuales fueron el conjunto de volumen y la estruc-
tura de los capitales de cada familia, ubicando la familia de origen
(primera generacion) y la familia de llegada (tercera generacion).

Esta definicion se relaciona con lo que Bourdieu (1988:109)
sefala sobre la trayectoria “existe una correlacion muy fuerte entre
las posiciones sociales y las disposiciones de los agentes que las ocu-
pan o, lo que viene a ser lo mismo, las trayectorias que han llevado
a ocuparlas”. En estas trayectorias sociales el analisis se centr6 en la
estructura de los capitales y el volumen acumulado, asocidandolo a
los diversos contextos sociales en cada posicion generacional.

Asi, los datos basicos sobre miembros individuales de la fa-
milia ayudaron a dimensionar su extension y composicion. Se ubi-
caron las circunstancias bajo las cuales se formo la familia nuclear,
las movilidades sociales (ascendentes y descendentes), las migracio-
nes, en cuantos grupos se dividieron al integrar otros tipos de fami-
lia y como se transformaron a lo largo de su vida.

A partir de estos datos se generaron genealogias (esquemas
de representacion grafica) que permitieron visualizar claramente
los cambios en los distintos capitales econémicos, sociales, cultura-
les y simbolicos. Ademas de realizar comparaciones entre las clases
sociales (alta, media y baja) para hacer legible el contexto social de
las familias. De esta manera se siguio lo establecido por Gonzalez
(1995:143): “no es en vano repetir que lo que obtendremos son las
interpretaciones de tales contextos y no la verdadera descripcion
de ellos”.

Dindmicas familiares

Gonzalez (1995) expone que al observar el universo simboélico de
ideas-fuerza donde las familias se desarrollan, pueden llegar a en-
tenderse los valores que orientan sus practicas y sus relaciones so-
ciales. Asi se establecen los limites del poder, el deber y el tener que
hacer para alcanzar los objetos-valor en el imaginario de cada fami-
lia. Por lo cual se establecieron valores alimentarios que fomentaba
cada linaje, haciendo énfasis en los procesos de toma de decisiéon del
menu y la participacion de los integrantes en dicha eleccion.
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De manera particular se buscoé conocer donde se compra,
asi como la participacion de los miembros en las decisiones de lo
que se come. Dicha informacion ayudé a observar como la dispo-
nibilidad de recursos econémicos —propios de la familia— influyé
sobre la eleccion del ment, para poder analizar los linajes a través
del eje alimentario. Asi fue posible contestar la siguiente pregunta:
;qué permitié entender la participacion de la mujer en la forma-
cion y transformacion de los habitos alimentarios de los linajes?

Procesos de transmision
En cada familia estan presentes diferentes estrategias que segtin los
padres deben seguir sus hijos. Al respecto, Bourdieu (1988) senala:

Los individuos no se desplazan al azar en el espacio
social. Por una parte, porque las fuerzas que confieren su
estructura a este espacio, se imponen a ellos mediante,
por ejemplo, los mecanismos objetivos de eliminacion y
de orientacion. Por otra parte, porque ellos oponen a las
fuerzas del campo su propia inercia. Es decir, sus propie-
dades, que pueden existir en estado incorporado, bajo la
forma de disposiciones, o en estado objetivo, en los bie-
nes, titulaciones, etcétera. (p. 108)

Se busco explicar la forma en que los linajes preservan sus
experiencias de vida, en ese caso fue posible recopilar historias so-
bre las tradiciones y costumbres alimentarias. Dada la relevancia
de las tradiciones familiares, resulta pertinente preguntarse sobre
los alimentos especiales que cocinan y por qué se consideran es-
peciales. Esto permitié adentrarse en las ocasiones de festejo, que
la familia consider6 especiales, para identificar los habitos de ali-
mentacion particulares de su linaje.

Contextos historicos

Cada familia tiene un tipo de relacion diferente y diferenciante con
los recursos disponibles en cada campo, época y lugar donde par-
ticipo. Por lo anterior, es importante identificar la relacion entre la
disposicion de los recursos existentes en el entorno mas la energia
invertida en cada familia, asi como en cada posicién generacional.
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Siguiendo a Gonzalez (1995) se dividio el contexto en tiem-
po historico y tiempo familiar. El tiempo histoérico que se determi-
no fue el nacional y el local. En el primero, se abordaron los proce-
sos economico, politico-administrativo, social y cultural. Mientras
que en el segundo, se especificaron los sistemas de produccion
alimentaria e infraestructura urbana; asi como su distribucién en
espacios locales, mercados fijos, itinerantes y supermercados. Res-
pecto al tiempo familiar se identificaron las decisiones del mend,
las fuentes de recetas, los valores y modales ante la mesa, ademas
del papel de la mujer en la elaboracion de los alimentos.

Estas cuatro categorias (trayectoria, dinamica familiar, pro-
ceso de transmision y contexto social) ayudaron a organizar el
mapa cognitivo que se construyo6 con la informaciéon de los distin-
tos linajes. Se incluyeron también formas de estructuracion, volu-
men de los capitales, mas su relacion con los habitos alimentarios
y sus transformaciones.

No es ocioso reiterar que con las categorias propuestas por
Gonzalez (1995) se organiz6 la informacion de las familias selec-
cionadas. Sin embargo, en cuanto a la redaccion de la informacion,
no se sigui6é una descripcion detallada y densa para construir las
historias de familia. Una vez tomadas en cuenta estas categorias, se
busco explicar de manera esquematica, breve y clara como se ha
presentado el proceso formativo de los habitos alimentarios en los
tres linajes, asi como la relacion que guardan las transformaciones
de estos habitos con los cambios sociales.

Las genealogias

El uso de las genealogias permitié organizar la informacién reco-
lectada en las entrevistas. Mediante fichas de registro individual de
los integrantes recolecté datos especificos sobre las familias parti-
cipantes, y a partir de la informacién proporcionada por los entre-
vistados, ésta se represent6 graficamente en genogramas.

De acuerdo con Bertaux (1994), los genogramas son repre-
sentaciones graficas de un linaje social e histérico determinado
que habilitan una visién de conjunto por cada miembro represen-
tado, se distribuyen por generaciones y se relacionan por paren-
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tescos. Respecto a estos genogramas, Gonzalez (1995) explica que
el tiempo biografico (de vida) debe aparecer en el tiempo historico
del genograma.

En la figura 4 se muestra la configuracion de la estructura fa-
miliar con los datos de abuelos (primera generacion), que ubiqué en
la parte superior. Después se incluyo¢ a los hijos de éstos (segunda
generacion), ubicados en la parte intermedia. Por tultimo, los nietos
de los primeros (tercera generacion) fueron la base de la piramide.
Esto permiti6 visualizar de manera global y clara la red familiar.

Figura 4
Forma de la red familiar
CLAVES
OMujer
AHombre
I
e | |
T
______ e o e — LI -- -
: - Relacion
conyugal
== - 1
| | 1
: L Relacion
I h | filial
ji r=====-- B

Fuente: Elaboracion propia a partir de Gonzalez (1995).

Estos genogramas recopilaron informaciéon sobre los inte-
grantes de los linajes, como el nombre, edad, sexo, estado civil, ni-
vel de escolaridad y participacion o membresia en clubes y asocia-
ciones. A partir de estos datos se pudo tener una idea general sobre
la organizacion familiar y sus implicaciones en la conformacion de
los integrantes.
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Nomenclatura de la estructura familiar

Uno de los datos que captaron las genealogias fue el afio de naci-
miento, representado por el nimero arabigo encerrado en la si-
guiente nomenclatura: ( ). Esto permitié ubicar el contexto his-
torico-social en que se produjeron las condiciones generales que
influyeron los habitos alimentarios de los integrantes. Este dato en
particular fue muy util al ubicar el periodo en que transcurrieron
las memorias de los integrantes para poder ligarlos con los datos
histéricos del contexto local y nacional.

Para identificar a los integrantes de las familias que se en-
trevistaron se sombre6 la figura geométrica que les correspondio6
al area. Se utilizo un circulo para identificar a las mujeres © y un
triangulo © para los hombres. Adicionalmente, los datos particula-
res de los entrevistados se remitieron en fichas individuales que
se encuentran en el apartado “Anexos” de esta investigacion. Bajo
dicho esquema se muestra un panorama general que estructura la
genealogia de cada linaje estudiado.

Nomenclatura de la educacion

Para el capital cultural se determiné nivel de escolaridad, tipo de
educacion, asi como el manejo de otras lenguas aparte del espafiol.
Los niveles de escolaridad se ubicaron desde la educacion prees-
colar, primaria, secundaria, media superior, superior, maestria y
doctorado, asignandoles una nomenclatura del uno al seis, respec-
tivamente, por cada nivel. Se les asign6 el numero uno (1) al nivel
primaria, el dos (2) al nivel secundaria, el tres (3) al nivel bachi-
llerato, el cuatro (4) al de educacion superior, el cinco (5) al de
especialidad o maestria y el numero seis (6) al nivel de doctorado.

Otro componente de este capital fue el dominio de otra len-
gua, para lo cual se usaron las siguientes nomenclaturas: lengua
materna (A), bilingtie (B) y trilingtie o poliglota (C). La informa-
cion sobre los niveles de escolaridad mas el dominio de lenguas
extranjeras arroja enriquecida informacion sobre la evolucion del
capital académico promedio alcanzado en cada generacion.

Lo anterior lleva a visualizar lo individual y lo global como
un rango macro de los aspectos educativos. En lo individual, se
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observaron los capitales académicos objetivados y acumulados en
cada una de las generaciones de las familias seleccionadas. De ma-
nera global se pudo relacionar este aspecto cultural con el valor
creciente de la educacion como un vehiculo de ascenso social o de
la aspiracion a una vida mas digna en los tres linajes de estudio;
esto como reflejo de sus valores de clase media, entendiendo asi la
educacion como tnico legado a los hijos.

Nomenclatura de la economia

Respecto al capital econémico se determinaron los ingresos y la
ocupacion actual, esto ayudé a determinar la disposicion de los
linajes para la adquisicion de alimentos en las diferentes genera-
ciones. Para los ingresos se muestran los sueldos mensuales de
manera individual, cuya nomenclatura fue $. Para la ocupacion, la
nomenclatura fueron los corchetes [ .

Este capital permitié apreciar la capacidad econémica de
las familias para comprar alimentos, lo cual nos lleva a observar si
existen diferencias entre la alimentacion de las familias y los mon-
tos de los ingresos para generar una hipotesis sobre su posible re-
lacion entre el género y los ingresos, asi como su relacion con los
habitos alimenticios.

Ademas, mediante estas nomenclaturas en las genealogias
se identificaron diversos capitales estudiados en cada generacion
y clase social, con lo cual se dio seguimiento a los cambios o las
transformaciones alimentarias al interior de las familias. En la fi-
gura 5 se muestran las nomenclaturas descritas anteriormente.
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Figura 5

Nomenclaturas de los genogramas

Informante

Mujer

Hombre

Preescolar
Primaria
Secundaria
Bachillerato
Educacion superior
Especialidad o maestria
Doctorado
) Afio de nacimiento-muerte
] Ocupacion actual
Ingresos individuales mensuales
Bilingtie
Trilinglie o poliglota

WA oUW~ O

@)

Fuente: Elaboracion propia.

Asi, fue posible obtener informacion para las memorias de
los linajes participantes, por lo menos durante 70 afios (desde 1930
hasta el 2000).
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CAPITULO 111
Desarrollo econémico y
alimentacion (1930-1950)

Introduccion

1 presente capitulo discute el desarrollo econ6mico mediante

el eje de las historias de familia, que comienza en la primera
generacion, comprendida entre 1930 y 1950. El resultado fue la
identificacion y comprension de los procesos econdémicos, cultura-
les y politico-administrativos en México durante este periodo, asi
como su repercusion en los habitos de alimentacion de las familias
de la zona urbana de Colima.

El analisis se dividio en tres secciones, cada una correspon-
diente a la primera generacion de estudio de los tres linajes selec-
cionados. A su vez, la informacion se organiza en seis ejes temati-
cos: clase social de origen, educacion, movilidad geografica, ocupa-
cion, movilidad laboral y matrimonio. Finalmente, se relacionan
dichos ejes desde la perspectiva de las dinamicas familiares que
intervienen en las decisiones del mend, los tipos de ment, los mo-
dales ante la mesa, el aprendizaje culinario, ademas del papel que
cumple la mujer en relacion a los héabitos alimenticios.
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Panorama nacional

Proceso economico

De acuerdo con Aguilar y Meyer (citados en Herrera, 2009:13) en
1940 la agricultura representaba alrededor del diez por ciento de la
produccion nacional. Entre 1940 y 1960 la producciéon nacional de
alimentos aumento6 3.2 veces. Asi, es posible ver que los regimenes
presidenciales de Lazaro Cardenas, Avila Camacho y Aleman Valdés
(1936 a 1952) se desarrollaron en el periodo de la Segunda Guerra
Mundial y el periodo de la Posguerra.

De acuerdo con la Organizacion de las Naciones Unidas para
la Agricultura (Fao, 2000) la situacion de la Posguerra fue muy favo-
rable para América Latina, en especial para México, ya que durante
y después de la guerra, esta region continué la dindmica de desa-
rrollo que habia presentado durante gran parte de los afios veinte y
treinta. Este progreso se debié en gran medida a las estrategias de
crecimiento basadas en la industrializacion y la sustitucion de im-
portaciones.

Entre 1938 y 1947 la produccion industrial en América Lati-
na casi se duplic6, mientras que la produccion agricola crecié sélo
un 20 por ciento. No obstante, esta region continu6 siendo exporta-
dora nata de alimentos y productos agricolas, situacion que propor-
cion6 los medios para alentar el crecimiento econémico exégeno,
consolidando asi el mercado interno y posicionando a México como
un proveedor de alimentos y de materias primas a escala mundial.

Proceso politico-administrativo

De acuerdo con Barquera, Rivera-Dommarco y Gasca-Garcia (cita-
dos en Cuéllar, 2011), a partir de la década de los treinta se crearon
diversas instituciones cuyo objetivo fue regular el mercado de gra-
nos, asi como los cereales basicos como el trigo y el maiz.

A partir de 1940, recibio un fuerte impulso la in-
dustrializacion del sector agricola, por medio de subsidios
para la adquisicion de maquinaria y para el abastecimien-
to de insumos. En 1949 se cre6 la Comision Nacional de la
Leche y la Compaiiia Exportadora e Importadora Mexica-
na, S.A. (p. 33).
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Asi, la atencion al sector agricola se vio incrementada me-
diante la inyeccion de capital. Como se mostrara mas adelante, du-
rante este periodo se vivié el mayor esplendor de la soberania ali-
mentaria en el pais, para luego decrecer hasta llegar casi al olvido.

Mungaray y Sanchez (1993) explican que a partir de 1940
el modelo de desarrollo econémico y politico en México trajo una
gran transformacion de la sociedad. Dicho modelo estimul6 el cre-
cimiento econémico, lo cual origind una intensa movilidad social,
progreso cultural, asi como estabilidad politica. La economia se
orientd a un proyecto nacionalista que buscaba instituir la estruc-
tura econémica, permitiendo el apalancamiento que necesitaba el
pais. Este mismo autor sefiala que el modelo econdémico del Esta-
do consistié en intervenir las regulaciones de la oferta y demanda
mediante la sustitucion de importaciones.

Proceso social

En el sexenio presidencial del general Lazaro Cardenas (1934-
1940), se dio un gran impulso a la educacion de los trabajadores
y campesinos. Durante el periodo de 1935 a 1950, de acuerdo con
Mungaray y Sanchez (1993), se incrementaron las escuelas, expre-
samente aquellas destinadas a la educacion obrera y a la prepara-
cion de maestros rurales.

De lo anterior, puede inferirse que las politicas educativas
estuvieron destinadas a fortalecer la infraestructura y el combate
al analfabetismo. De acuerdo con las estadisticas historicas de Mé-
xico (Itam, 2012) la matricula de educacion basica incremento 25%
en este periodo.

Panorama regional

Proceso economico

En este periodo en el estado de Colima aun predominaba la agro-
pecuaria como principal actividad de los sectores productivos. Re-
yes (1995) sostiene que en esta época se conformaron la estructura
de cultivos en el estado de Colima como productor de limén, coco,
platano, melon, cafia, mango, tamarindo y jamaica. Al respecto,
Velazquez (2006) nos dice que en el campo se producian el café, la
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sal, el alcohol, el arroz, el azicar, el coquito de aceite, la manteca,
el maiz, el frijol, la ciruela, la pitaya y el tamarindo, entre otras
frutas. Fue un periodo donde también se desterraron otros cultivos
como el algodon.

Por su parte, Oseguera (1995) expone que las zonas urbanas
se surtian de pollos, gallinas, cerdos, guajolotes, huevos y leche
bronca. Este ultimo producto era transformado en derivados como
el requeson, el queso fresco y el oloroso queso seco. Otro autor,
Mariscal (2005), explica que en esta época comienza la exportacion
de limon del valle de Tecoman. El empresario Jesus de la Torre fue
pionero en este negocio, al igual que otros emprendedores llego a
Colima como empleado de una empresa y posteriormente inicié
negocios en el estado.

Proceso politico-administrativo

Romero (1999) sostiene que para este periodo en Colima se olvida-
ron las viejas discordias por la tierra —el tltimo gran aliento dado
a la reforma agraria fue con Lazaro Cardenas—. Los politicos cons-
tituyeron su propia clase social albergando esperanzas y anhelos,
en tanto que la gente comun y corriente —agricultores y ganade-
ros, comerciantes y campesinos, amas de casa, los escasos obreros
y los artesanos— dieron la espalda al quehacer civico y tan s6lo en
épocas de elecciones algo se desentumian, como cuando en vis-
peras de las presidenciales de 1952 tomo fuerza la Federacion de
Partidos del Pueblo Mexicano (Frem), postulando al general Miguel
Enriquez Guzman, o cuando Jesus Robles Martinez, célebre lider
magisterial, a la sazéon diputado federal priista por Colima, quiso
ningunear a Rodolfo Chavez Carrillo dando 1a pelea por la guber-
natura, a mediados de la década de los cincuenta.

Proceso social

Demografia y urbanidad

Serrano (citado en Oseguera, 2003:125) expone que en la década
de 1940 la ciudad de Colima contaba con 22 mil habitantes. Al
respecto, Mestre (2011) explica que durante la década de 1930 la
poblacion de la ciudad disminuy6 debido al movimiento cristero.
La ciudad estaba dividida por barrios conformando un solo ntcleo
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urbano que aun no integraban las diversas rancherias cercanas
como La Estancia, El Rancho de Villa, El Moralete, El Trapiche y
El Diezmo. La figura 6 muestra la configuracion urbana de Colima
durante este periodo.

Figura 6

Conurbacién de Colima en 1930
Villa de Alvarez 0

El Camino Real

La Estancia
l J
4 I

Fuente: Elaboracion propia con base en Reyes (2007).

Reyes (2007) expone que el principal medio de transporte
publico urbano y también de mercancias era el tranvia de mulitas
que en la grafica superior aparece sefialado con lineas punteadas.
Incluia tres corridas diarias entre Villa de Alvarez, la estacion del fe-
rrocarril (sefialada en lineas intermitentes), El Moralete, la entrada
al Camino Real y hacia escala en el centro de la ciudad de Colima.

Respecto a la electricidad, Triedo (2004) expone que ésta so-
lamente llegaba a ciertas casas particulares desde que comenzo el
servicio de energia eléctrica, el 2 de diciembre de 1906 a las 6:25 de
la tarde. Jesus recuerda: “La luz llegaba s6lo en la noche a la casa,
a partir de las 7 pm. Ya prendia uno el radio y la luz de un foco”.

El servicio era deficiente, abastecia de manera regular el
alumbrado publico, sobre todo de los comercios y las casas de per-

93



OMAR ALEJANDRO PEREZ CRUZ

sonas que pudieran pagar la tarifa para tener electricidad todo el
dia. Triedo (2004) también afiade que Comala, Colima y Villa de
Alvarez eran las tnicas localidades en el estado que gozaban de
este servicio procedente de la primera planta de luz ubicada en la
localidad El Remate. Cuentan que ese dia la fiesta fue grande y los
cohetones anunciaron la algarabia de la gente que veia materiali-
zado un suefio afiejo. Asi, El Remate suministro electricidad desde
entonces hasta 1967.

Vias de comunicacion

Mariscal (2005) sostiene que en diciembre de 1908 se inauguro
el ferrocarril México-Manzanillo, el cual vino a traer aliento fres-
co a la perspectiva econémica del estado, quiza esto propicio la
entrada y salida de nuevos productos. También Romero (1995)
expone que como parte de la politica econémica del gobierno de
Porfirio Diaz, la ciudad de Colima fue punto de destino para di-
versos emprendedores tanto nacionales como extranjeros, que se
asentaron en ese periodo para desarrollar distintos proyectos, algu-
nos como empleados de diversas compafias extranjeras, por ejem-
plo la industria textil, el ferrocarril, entre otras. Posteriormente,
estas familias pasaron de ser trabajadores a propietarios de comer-
cios y posteriormente, se hicieron terratenientes.

Abastecimiento

En cuanto a los lugares de abastecimiento, se ubicaron dos espa-
cios; los mercados y las huertas. Las compras de despensa se rea-
lizaban principalmente en los mercados. También en las miscela-
neas, que eran otro punto importante. Ahumada (2002:98-100) cita
que en esa época la ciudad de Colima contaba con varios centros
de abasto, entre ellos el Mercado Alvaro Obregoén, la Plazuela del
Mercado o del Comercio, el Mercado Enrique O. de la Madrid o
Constitucion, el Mercado del Globo, posteriormente Francisco Vi-
lla, y el Mercado del Rastrillo.

De acuerdo con Velazquez (2006), el mismo Gobernador de
la Madrid supervis6 las obras del Mercado Constituciéon que con-
taba con una distribucion mas organizada, pues los puestos se en-
contraban ubicados de manera lateral a los costados del merca-
do. En un lado estaban los comercios de productos como “zapatos,
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sombreros, jarcieria, pieles curtidas, riendas, rebozos, armas, entre
otros. En el otro lado estaban los comestibles donde se alineaban
las carnicerias, las fondas, los panaderos y los lecheros” (p. 88).

El segundo espacio de aprovisionamiento comunmente uti-
lizado fueron las huertas. De acuerdo a la informacién proporcio-
nada por los mismos entrevistados, mas los datos documentales de
Chavero (citado en Escobosa y Romero, 1999:54), en la ciudad de
Colima las huertas fueron un lugar importante de provision duran-
te este periodo; entre ellas estuvieron: El Cura, La Albarradilla, Las
Amarillas, La Mona, El Boliche, La Armonia, San Miguel y Alvarez.
Al respecto menciona Jesus, uno de los informantes:

[...] eran varias, habia varias huertas en Colima, casi
todas estaban en las afueras de Colima... que unas veces
ya iba uno a una, o que a otra, ;verdad? Dependiendo el
barrio donde uno vivia... pues la que quedara mas cer-
ca...”.

Estas huertas eran sitios generalmente cercados por bardas
donde se cultivaban diversos arboles frutales para la venta de sus
productos. Asi lo refiere Lucia, otra informante: “uno iba rete con-
tento a la huerta...pos iba uno a pasear, a jugar...nosotros ibamos
a La Armonia a recoger mangos, naranjas, limones, pues varias”.

En la figura 7 se puede ver la Huerta de Alvarez, destaca la
exuberante vegetacion de arboles frutales que caracterizaba a es-
tos predios.
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Figura 7
La Huerta de Alvarez en 1898

Fuente: Velazquez (2006:121).

En la figura 8 se puede apreciar la Huerta de Alvarez, tal
como indica el relato anterior, se ubicaba por las orillas de la ciu-
dad en los potreros. Al respecto Chavero (citado en Escobosa y
Romero, 1999:54) menciona que “Colima estaba rodeado de her-
mosisimas huertas, situadas en términos de esta ciudad]...], en las
cuales cultiva[ban] su famosisimo café”.
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Figura 8
Distribucion de las Huertas en Colima, 1930

Huertas del
cura

7 Huertas de
La Armonia, de
\ San Miguel, Las

Amarillas

Huerta de la
mona
— ) Huerta del
Rastrillo

Huerta de Alvarez,
el Boliche, la
ha Albarradita

Fuente: Elaboracion propia con base en Reyes (2007).

Para entrar a las huertas era comun pagar una cuota que
permitia a las personas consumir lo que pudieran dentro de las ins-
talaciones. Al retirarse, si se queria, podian comprar fruta por una
cantidad muy inferior a la de los mercados. De ahi el refran regio-
nal: “Barato como en la huerta”.

De esta forma, los medios de abastecimiento existentes
(mercados y huertas), implicaron que las formas de cocinar, asi
como los platillos que se elaboraban, contuvieran ingredientes lo-
cales, frescos, sin conservadores y que se conseguian de acuerdo a
las temporadas. Por eso, hasta el momento, es posible decir que las
practicas alimentarias en la primera mitad del siglo XX mantuvie-
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ron caracteristicas internas de produccion y consumo. En general,
se encontraban productos de la region y de la temporada, alimen-
tos que usualmente se compraban el mismo dia en que se consu-
mian. Es en este periodo, donde se ubica la primera generacion de
los tres linajes de estudio.

Procesos culturales del linaje A

Clase social media alta

Esta primera generacion estuvo compuesta por Pedro y Maria. En
la figura 9 se muestra el genograma donde es posible ver las no-
menclaturas establecidas y la distribucion de los capitales cultura-
les, econdémicos y sociales de los distintos miembros de la primera
generacion. A través de ella se hace visible la composicion de esta
clase social.

Figura 9
Genograma de la primera generacion del linaje A
Linaje A

1920-1940 5*B Maria )

5+C Pedro (1935, Monterrey) ]
(197, ) N === — === [Directiva jubilada]
Oaxaca)

[Directivo] A

\A/

Fuente: Elaboracion propia con base en la informacion de los entrevistados.

Clase social de origen

La historia alimentaria del linaje de la clase social media alta da
inicio con Pedro y nos remonta a principios del siglo XX. Nos ubi-
caremos justo en la verde y soleada region de Oaxaca, de manera
concreta en el municipio de San Juan Bautista, Tuxtepec, que se
localiza en la region del Papaloapan, al norte del estado de Oaxaca.
Limita al norte con el estado de Veracruz, colindando con la region
de los Tuxtlas.
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La ciudad esta bordeada por el rio Papaloapan que forma par-
te de una region natural, agricola y comercial, con el sur de Vera-
cruz. Esta zona es conocida como la region de Tuxtepec o region de
la cuenca del Papaloapan y es la mas industrializada de Oaxaca. A
continuacion (figura 10) se muestra el mapa de dicha region, donde
se puede ver la residencia geografica de esta primera generacion.

Figura 10
Mapa de la region de Tuxtepec, Oaxaca

Jacksc

Campeche
wVeracruz

VILLAGIGEDO
M)

Fuente: Finca nuevo mundo.

En esta region veracruzana se ubicaba la Pineapple Company,
empresa en la que trabajaba John, padre de Pedro, quien fue egre-
sado de la escuela de contaduria de la Universidad Nacional Aut6éno-
ma de México (Unam) y se desempeiiaba como contador general de
la empresa. Al respecto Pedro relata que:

[...] iah, bueno yo!, primero mi padre [John]
ya que estuvo con una promocion, mi padre era, pero €l,
muy joven, se fue a Loma Bonita [en Tuxtepec] Oaxaca, a
ser gerente de una empacadora de pifia. Todavia creo que
existe, no sé si ya le cambiaron el nombre. Antes era la Pi-
neapple Company, lo contratan como gerente y esta alli[...].
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John llevaba una vida de trabajo arduo, dedicado exclusiva-
mente a la empresa. En esta década de 1930, México seguia el pa-
tron econémico impuesto por Porfirio Diaz, de incentivo a la inver-
sion extranjera. Moya (2008) discute que a Porfirio Diaz no se le han
reconocido diversos avances tecnologicos y econémicos de aquella
época. Entre ellos, la enorme captacion de inversion extranjera.

Cordova (2002) comenta que a principios del siglo XX se po-
sicionaron inversiones extranjeras en varios sectores, entre ellos el
agroindustrial, pues diversos inmigrantes emprendedores se aven-
turaron a invertir en México, buscando el beneficio econémico
que la agricultura y la exportacion ofrecian. El pais crecié en este
periodo apoyado principalmente por la agricultura de exportacion
a Estados Unidos.

En este contexto de migrantes se conocen los padres de Pe-
dro, John y Luz. John era britanico, nacido en Glasgow, Escocia
y lleg6 a México en 1908, cuando tenia 8 anos, en compania de
sus padres y dos hermanos mas. Por su parte, Luz nacié en Oriza-
ba, Veracruz y sus padres eran terratenientes por herencia de sus
abuelos espafioles. La familia de Luz rentaba sus tierras de Coatza-
coalcos y de Orizaba a la industria del henequén. Ambos pertene-
cian a familias de un mismo sector social, en una regiéon comercial
y cultural integrada, con mucha dindmica econémica y social.

Al casarse Luz y John se van a vivir a Tuxtepec, donde habi-
tan en una hacienda propiedad de John. En ella se producian pro-
ductos lacteos asi como sus derivados, y se criaba y vendia ganado
en menor escala, orientado mas al autoconsumo y venta local que
a la comercializacion en gran escala.

Respecto a los habitos de alimentacion, aun cuando Luz
aprendi6é a cocinar por medio de su propia madre, ella incorpo-
r6 algunas comidas tipicas inglesas que le gustaban a John. Entre
ellas estuvieron las salchichas tipo Frankfurt, el chorizo, las pa-
pas y el puré de papas que acompaiiaban con una salsa agria que
aprendi6 también a cocinar. Al respecto habla Pedro:

[...] mi madre en ese entonces tenia quien le ayu-
dara...Eran dos cocineras. Si, me acuerdo bien, pero ella
siempre fue muy celosa de sus guisos y cazuelas. Si, enton-
ces ella era quien organizaba la alimentacion... Mi madre
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acostumbraba preguntarle a mi padre qué queria comer en
el transcurso de la semana, para comprar los alimentos...
También se preparaba con anticipacion para algunas comi-
das...Marinaba alguna carne una noche antes de cocinarla.
Muy temprano nos levantaban para desayunar con mi pa-
dre...esto era a las 6 [de la mafiana] porque habia que desa-
yunar antes de que mi padre se fuera a trabajar [...].

El papel de Luz en la elaboracion de los alimentos fue fun-
damental, pues a pesar de contar con personal que les ayudara, ella
misma preparaba los alimentos o supervisaba directamente su ela-
boracion.

Con relacion a los valores y modales ante la mesa, se puede
apreciar en esta memoria de Pedro que habia una organizacion y
meticulosidad al momento de presentarse al comedor. Primero, era
comer todos juntos antes de que su padre se fuera a trabajar. Segun-
do, levantarse muy temprano para cambiarse y peinarse, ayudados
por su nana, para luego presentarse a la mesa. Posteriormente, co-
mer un menu que incluia carnes, fruta y productos lacteos.

Esta variedad en los tiempos de las comidas, denota una fu-
sion de alimentos y de disposiciones en los ingredientes que se afia-
dian a los platillos. Ejemplo de esta conformacion, en sus habitos
alimentarios, es la siguiente memoria de Pedro:

[...] cocinaba mucho con carne... con... con salchi-
cha... como una especie de moronga, la que conocemos
aqui en México, pero era una especie de ...haggins se lla-
ma. Lleva carne y se hace como un embutido de todo, con
hierbas y especias, cebolla y carne muy condimentada,
envuelta en lo que envuelven el chorizo que es estdmago
de animal... Si, era esto. Pero lo que comiamos mas alla
eran iguanas. También un animal muy parecido a la igua-
na que se llama tilcapo. Comiamos armadillo, venado...
Otro guiso, son unos totopos que tienen hoyitos y tienen
un molde especial, estan hechos con queso... También co-
miamos alimentos de la region, como las ricas tlayudas...
son de este tamafio, como este plato y a las tlayudas se les
cubre con algo que se le llama asiento de la manteca del
cerdo, hasta abajo. Luego, las boronitas que le dejan de los
chicharrones, se las ponen y luego, ya que esta recubierta,
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encima le ponen frijoles asi, pero cocidos con manteca de
cerdo...Y es muy interesante ese, ese, haz de cuenta que
pareciera una pizza zapoteca. Le ponen eso y ya después
le ponen los frijoles que preparan, y ya después de eso, le
ponen una salsa picante que es de jitomate, chile, lleva va-
rias mezclas de chile y encima queso, queso seco y una ro-
daja de cebolla...;Se me estd haciendo agua la bocal!... jJa,
ja, jal... Y el mole se hace negro pero hay otro que le dicen
el amarillito, un mole amarillo, pero asi le dicen el ama-
rillito. Mole amarillo que lleva una carne especial, que es
carne de a de veras, no es cualquier carne. Lleva unas bo-
litas de masa y es muy rico. Hay otro que le llaman el co-
loradito. Es otro mole, pero no como el negro. Lleva otro
tipo de chiles y... bueno, Oaxaca es la tierra de los chiles,
hay muchas variedades [...].

En esta cita se puede ver una relacion estrecha entre las ca-
racteristicas sociales, culturales y econémicas de la clase social a la
que pertenece Pedro, con sus habitos alimentarios. E1 formé sus pro-
pios habitos a través de los gustos de sus padres con los alimentos
disponibles de la region, lo que constituy6 en si mismo un mestizaje
de sabores.

De esta forma, se puede apreciar que los habitos alimentarios
de sus padres estaban organizados en torno a las comidas familiares.
El ment alimentario era organizado por la madre de Pedro, quien
ademas daba indicaciones para la compra de los viveres y supervi-
saba la elaboracion de los alimentos que estaban constituidos por
los productos disponibles en la region. Esta organizacion implicaba
planear las comidas con anticipacion, lo cual lleva a pensar en un
poder adquisitivo holgado que les permitia no s6lo comprar viveres,
sino ademas, almacenar algunos perecederos como frutas, verduras,
legumbres y carnes de la region para su posterior preparacion.

Por su parte, la historia de Maria, curiosamente inicia en la
region de Oaxaca. Para ella, contar la historia de sus padres resulta
triste. Se le puede ver en el rostro una mueca de nostalgia y su mi-
rada se pierde en el techo de su casa, como quien quiere traer a su
memoria todos los detalles de ese relato:
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[...] pues mis papas eran de Oaxaca. Mi mama de
alguna regién del Ismo, cerca de Veracruz, de Tantoyu-
ca para ser exacto, y mi papa de la mera ciudad de Oa-
xaca [...] es una historia muy interesante ésta de mis pa-
dres: mi madre, quien quedd huérfana muy peque-
fia, exactamente no sabe ni cuando naci6, ni sus apelli-
dos originales. Y sobre mi padre, sus apellidos originales
fueron modificados por una situacion de La Cristiada.
Cuenta mi padre que cuando él y su hermana estaban muy
pequenos, sus padres fallecieron en un accidente y ellos te-
nian un pequefio hotel en la ciudad de Oaxaca. A la muerte
de sus padres, su tio, quien se quedo a cargo de ellos, los
echo a la calle. Mi papa, siendo el mayor, se trasladoé con
una madrina que vivia ahi mismo [en la ciudad de Oaxaca]
para luego enlistarse, a los 12 afios, en un destacamento
militar donde pasé mucho tiempo. En el caso de mi mama,
pues ella también no se crid con sus papas. Una tia la reco-
gi6 y la cri6. No se acuerda que tuviera hermanos o herma-
nas, ni parientes cercanos, excepto esa tia, o al menos ella
la consideraba su tia. Vivio cerca de Veracruz, hasta que un
dia se la rob6 mi papa. Se casaron y vivieron toda su vida
juntos, hasta que mi mama muri6 en 1970, cuando tenia
aproximadamente 50 afios [...].

La clase social de la que proviene Maria es baja, de origen hu-
milde. Como se vera en el siguiente apartado de educacion, logré as-
cender socialmente mediante su formacion.

En este contexto geografico también se gestaron los habitos
alimentarios de Maria, quien aprendi6é a cocinar de su madre. Ella
le enseno las labores de la cocina donde se elaboraban los alimentos
con los productos de la region. En el periodo que vivieron en Oaxa-
ca, los padres de Maria molian su maiz y hacian sus propias tortillas.
Comian caldo de armadillo, guajolote, pollo, hacian gorditas con que-
so y piloncillo, tlayudas con asiento de frijoles, habas y garbanzo, ha-
cian también tamales envueltos en hoja de yerba santa o de chaya.

De los relatos anteriores es posible analizar la manera en que
se construyo la clase social de Pedro y de Maria.

En primera, ambos provienen de estratos sociales diferentes,
Pedro pertenece a una clase social media alta y Maria a una clase so-
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cial baja. Por otra parte, a pesar de estas diferencias se encontraron
coincidencias respecto al aprendizaje culinario, a través de la linea
materna de cada uno.

También es posible ver el proceso de fusion de costumbres y
habitos alimentarios de la clase social media alta, donde estan pre-
sentes los rasgos culinarios de la region de Oaxaca-Veracruz. Los
habitos dejan huella en ciertas tradiciones alimentarias de este lina-
je como acompafiar alimentos con arroz, el amarillo, el coloradito,
los caldos, las quesadillas y los frijoles, sazonados con hoja santa y
con epazote.

Respecto a las diferencias de las clases sociales de origen y
los habitos alimentarios, Bourdieu (1988) analiza que lo que la es-
tadistica registra bajo la forma de las clases sociales no es otra cosa
que similitudes en las elecciones de un habitus, “Asi la incapaci-
dad de gastar mas o gastar en otras cosas, muestra la imposibilidad
de reducir los consumos a la capacidad de apropiacion” (Bourdieu,
1988: 382). De este modo se puede deducir que el habitus alimenta-
rio no estd supeditado a las condiciones econémicas especificamen-
te definidas en una clase social.

Este autor refiere que la eficiencia del habitus puede obser-
varse claramente cuando los ingresos similares se asocian con con-
sumos muy diferentes, que so6lo pueden comprenderse bajo el con-
cepto del habitus. Un dato que ejemplifica estos analisis citados por
Bourdieu es que aun cuando Pedro y Maria provienen de clases so-
ciales distintas, conservan gustos similares, segin las preferencias
alimentarias en la regién Oaxaca-Veracruz.

De esta manera, las costumbres y habitos alimentarios se
encuentran presentes en la base de este mutuo ajuste entre capita-
les economicos, sociales y culturales asociados a Pedro y a Maria,
los cuales se refuerzan de manera conjunta en las innumerables in-
teracciones que consciente o inconscientemente mantienen entre
ellos y con otras personas.
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Educacion

En el periodo de 1943-1949 Pedro estudio la primaria en un inter-
nado militar privado ubicado en la ciudad de Oaxaca, a 220 kilo-
metros de Tuxtepec, donde vivian sus padres. Al respecto, habla
Pedro y recuerda:

[...] mientras nosotros [mi hermano David y yo] va-
mos a un internado en [Tuxtepec] Oaxaca, de alli pus del
ejército, yo hice toda la primaria, incluso curiosamente en
ese internado era paraiso del ejército, era el nombre, alli
todavia no habia ejército de nada. Ya nada mas era el nom-
bre... Yo estudié con unos alemanes de la Segunda Guerra
[Mundial], pus huyeron muchos alemanes... los Mahunger
y ahi fueron a dar a ese internado con el entrenamiento
militar y otros... Este... otros de gente que habia venido
de Europa. Por alguna razén fueron a dar ahi, de esos,
inombre, ni me acuerdo! Habia otros muchachos Boneti
de apellido, mayores que yo, creo que eran Italianos que
también de la guerra se vinieron y ahi fueron a dar y otros
Shelynber... Ahi estuve pero ya después de aqui me fui a
Orizaba, donde de alguna manera tenemos familiares ahi,
pero por parte de mi madre...

De 1949 a 1955 Pedro curso la secundaria y el bachillerato en
un colegio particular en la ciudad de Orizaba, Veracruz. De 1955 a
1959 estudioé en la Normal Superior de Maestros, la Licenciatura en
Educacion y posteriormente, en 1960, hizo una Especialidad en Sa-
lud Publica en la Escuela Nacional de Salud Publica de México D.F.

Como puede apreciarse, Pedro tuvo una educacion universi-
taria y una especialidad, lo cual era superior para la década de 1960.
De acuerdo con las estadisticas historicas de México (Itam, 2012)
la media nacional para esa época en México era el nivel secundaria.

Maria, por su parte, estudié en un internado ptblico militar
para hijos de militares. Al respecto, recuerda que:

[...] en 1945, a dos hermanos y a mi nos mandaron
a estudiar a la Ciudad de México...En ese entonces estuvi-
mos en un internado militar que se llamaba “Ejército No.
2”... Ahi estuvimos solos, fue mi papa y nos dejoé ahi...toda
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la primaria estuvimos...porque como precisamente a mi
papa lo movian mucho, nos atrasdbamos en la escuela [...].

Realizo los estudios de primaria en la Ciudad de México de
1945 a 1951. Curso la secundaria en la ciudad de Colima en una es-
cuela publica de 1951 a 1953. Ese mismo ano, Maria se interes6 en
la enfermeria e inici6 su formacion en esta area de manera empi-
rica como voluntaria en el hospital civil, asistiendo a médicos en
las diversas tareas del cuidado de la salud.

En 1957, Maria estudio la carrera técnica en enfermeria ba-
sica en la ciudad de Colima; en 1968 estudi6 una especialidad en la
Escuela Nacional de Salud Publica en México D.F y en el 2000 es-
tudi6 la Maestria en Salud Publica en la Universidad Nacional Au-
tonoma de México. Ya casada y con 38 afios, continu6 estudiando,
lo cual logré con el apoyo de su esposo. Este dato no se relaciona
directamente con sus hébitos alimentarios, pero si favorecio la ex-
tension de sus redes sociales, como se vera posteriormente.

En la formacion profesional de Maria es posible obser-
var que sigue una trayectoria ascendente a través de la edu-
cacion universitaria. Esta movilidad social es reflejo de las po-
liticas educativas desarrolladas para ese periodo. De acuer-
do con lo expuesto por el Centro de Estudios Sociales y de
Opinion Publica de la Camara de Diputados (CESOP, 2006),
entre 1936 y 1940 se crearon internados equipados con comedores
y se impulso la creacion de escuelas vinculadas a centros de pro-
duccion, asi como la educacion técnica.

Estas escuelas fueron destinadas principalmente a la forma-
cion de sectores de la poblacion muy especificos, entre ellos el sec-
tor militar. Dichas instituciones constituian grupos cerrados para
ciudadanos y era facil su reclutamiento, lo que ayudo a atacar el
rezago educativo de la época.

Respecto a la educacion, tanto Pedro como Maria cursaron
sus estudios de primaria en un internado militarizado. Justamente
esta educacion que recibieron y lo exigente del trabajo en el sector
salud, influyeron en el caracter fuerte y emprendedor de ambos.
Una caracteristica de la educacion recibida por Maria, es que su
movilidad social se relaciona con la estrategia educativa que si-
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guio, impulsada por sus padres, sustentada y vinculada al modelo
mexicano de desarrollo econémico y politico.

Muiioz (1980) explica que desde la década de 1940 el modelo
de desarrollo en México se bas6 en una politica educativa para for-
mar cuadros técnicos y mano de obra calificada, para los sectores
econémicos estratégicos de desarrollo y bienestar social.

Autores como Zedillo (en Mungaray y Sanchez, 1993) tam-
bién abordan el tema al decir que dicho modelo econémico trajo
una considerable transformacion en la sociedad mexicana, donde se
estimulo el crecimiento econémico y tuvo lugar una amplia movili-
dad social, un mayor progreso cultural y una estabilidad educativa.
Esta bonanza econémica tuvo resultados colaterales toda vez que
llevo a reorganizar la estructura de las clases y los estratos sociales.

La clase media se comenzo a extender al tener acceso a la
educacion gratuita. La clase baja también ascendi6 al estar inmer-
sos en los sectores beneficiados con las politicas educativas. En
esas estrategias de formacion de mano de obra fue incluido el sec-
tor salud. Maria, inmersa en ese campo, supo aprovechar las areas
de oportunidad que le brindaron el contexto histérico-regional y la
institucion en la que trabajo. Entre estas oportunidades se encon-
traron las siguientes:

1. Durante el periodo en el que Maria comenzo a trabajar, México
impuls6 politicas tendientes a consolidar un sistema nacional
de salud. En el caso de Colima, en los afios veinte, se equipo
el Hospital Civil de la ciudad. Expone Juarez (citado en Esco-
bosa, 2013:3) que el antiguo Hospital Civil estuvo ubicado en
la calle denominada anteriormente Los Nifios Héroes —que
actualmente es la calle Manuel Gallardo Zamora— hasta que
en 1969 dono el edificio a la Universidad de Colima. En este
lugar Maria comenzo6 a laborar primero como practicante, para
posteriormente ser contratada como enfermera.

2. Unavez contratada como enfermera, Maria comenzo a laborar
en la Secretaria de Salubridad y Asistencia (Ssa). Al respecto
de esta movilidad laboral, Weller (2001) analiza los procesos
de inclusion laboral. Refiere que en los periodos de importan-
tes transformaciones estructurales estos procesos suelen ser
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muy intensos, pues se abren nuevos espacios laborales en ac-
tividades, producto del mismo desarrollo transformacional.

Ademas, estos procesos de desarrollo tecnologico y organi-
zativo abren la oportunidad de un ascenso ocupacional, esto sig-
nificaria que el empleo productivo en este contexto responde a la
misma demanda de servicios. En este sentido, Maria se abri6 opor-
tunidades de empleo en los espacios de nueva creaciéon del sector
salud. Primero en el hospital civil en un trabajo no asalariado, y
posteriormente como empleada de la Ssa del estado de Colima.

Es asi que los vinculos entre la estrategia educativa que si-
gui6é Maria y las estrategias implementadas por el modelo econo-
mico que se desarrollaron durante ese periodo muestran directa-
mente los elementos propuestos por Esteinou y Barros (2005): la
temporalidad, la profundidad y la magnitud del cambio sociocultu-
ral. El elemento temporal del cambio sociocultural ocurri6 al agru-
parse una misma generacion de personas quienes vivieron sus pri-
meros anos de vida durante el periodo 1930-1950.

La profundidad del cambio se dio en la educacion que goza-
ron tanto Pedro como Maria. Ambos fueron educados en interna-
dos surgidos de las politicas educativas nacionales implementadas
en el mismo periodo. Estas politicas permitieron a Maria acceder
a una educacion publica.

En cuanto a la magnitud del cambio, se dio en el sentido de
la movilidad social ascendente de Maria. Ella naci6 en una clase
social baja, y gracias a la inversion de sus padres y a su interés en
formarse, aunado a las condiciones externas que favorecieron su
ascenso social, mejoro sus perspectivas de vida.

Asi, mediante este analisis de los cambios socioculturales,
fue posible seguirle el hilo al eje educativo, visto desde las politicas
educativas nacionales, hasta las maneras en como fueron incorpo-
radas por algunas personas, como en este caso el linaje de Maria y
el de Pedro, quienes aprovecharon la formacion derivada del sec-
tor salud.
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Movilidad geografica

Pedro vivi6 en la ciudad de Oaxaca de 1943 a 1949 en el internado.
De 1949 a 1955 se trasladé a la ciudad de Orizaba, Veracruz. De
1955 a 1959 se traslado a estudiar a la Ciudad de México. Ahi vivio
en casa de un tio, hermano de su papa, mientras estudiaba. En esta
ciudad fue habitual que desayunara y comiera en puestos calleje-
ros de la via publica, como él mismo recuerda:

[...] estudiaba todo el dia y salia de la casa muy tem-
prano. Eso implicaba comer en la calle. Me gustaba ir a los
caldos con Zenoén. Otra veces comia en las fondas cercas
de la escuela, pero casi siempre comia caldos, guisos, so-
pas, cosas asi por el estilo [...].

Por su parte, Maria tuvo una acentuada movilidad geografi-
ca debida principalmente al trabajo de su padre. Al respecto habla
de su lugar de origen:

[...] no este, no eran de alla. Mi papa era militar y
entonces pues a mi papa en la época de la Revolucion a
donde lo mandaran, entonces, tiene, todos los hermanos
nacimos en diferentes estados. Yo naci en Monterrey. Una
hermana en Guadalajara. Otro hermano nacié en Hermo-
sillo, Sonora. Otro nacié en Aguascalientes. Otro nacié en
Torreén, [Coahuila]. Otro mas en Baja California. Enton-
ces todos somos nacidos en otros lados. Por lo mismo que
como mi papa, como llegas aqui y para alld y vamonos...y
otra vez emigrabamos a otro lado [...].

Aqui se presenta un error de tiempo, en el sentido de que es
contradictorio el relato que nos comparte Maria, referente a la épo-
ca de la Revolucion. Si bien su padre particip6é en ese movimiento
armado, los hijos nacieron hasta 1930, que es cuando ella hace re-
ferencia a que se movia la familia por motivos de su trabajo.

Maria vivié con sus padres en Monterrey de 1937 a 1942.
Ahi estudi6 la primaria y se dedicaba a labores del hogar ayudan-
dole a su madre. De ahi trasladaron a su papa a La Paz, Baja Cali-
fornia Sur donde vivié de 1942 a 1945. Ella recuerda que en esta
ciudad se encontraba el campamento militar en las afueras de la
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comunidad. Ella, junto con sus hermanos, ayudaba a su madre a
proveer comida para la casa. Al respecto, recuerda que:

[...] mi hermano Javier era el que salia a ver qué caza-
ba. A veces traia que conejos, tlacuaches, armadillos y ani-
malitos asi de ésos. Mi hermana Juana y yo ibamos que a
comprar pescado o a recoger cosas al mar, que cangrejos,
almejas. Recuerdo que seguido comiamos ensalada de mar
que era una especie de ceviche de abulon, caracol, callo de
hacha, almejas, ostiones. También comiamos mucho pes-
cado. Entre las mismas familias del campamento se com-
partian los peces que algunos muchachos [hijos de milita-
res] sacaban del mar. Los mariscos los acompafidbamos con
arroz, con papas, los hacia mi mama en caldos, les ponia bo-
litas de masa; si encontraba también les ponia epazote [...].

Durante su estancia en La Paz, Maria recuerda su contacto
con los mariscos, alos que tenian un facil acceso. En 1945, el abulon
y otros moluscos en general, eran alimentos econoémicos, sobre todo
para quienes vivian cerca del mar. De acuerdo con Gracida (2002),
en la década de 1940 a 1950 la economia de México se centro en el
fortalecimiento del consumo interno, por tanto, la exportaciéon de
diversos productos (entre ellos el abulon) se dio hasta la década
de 1970. Actualmente el abulon es un alimento caro y poco accesible
para la mayoria de la poblaciéon mexicana, este encarecimiento se
debe principalmente a que su produccion se ha destinado a la ex-
portacion.

Posteriormente, Maria vivié en la Ciudad de México de 1945
a 1951 donde estudio la primaria en el internado militar. Al respec-
to recuerda: “Ahi comiamos de todo huevo, guisados, papas con
verdolagas, acelgas, arroz... Nos daban bolillo con platano, tamales
y muy racionada la fruta”.

Finalmente lleg6 a residir a Colima en 1951 donde ha vivido
desde entonces, a excepcion de un periodo de tres afios en el que
se regreso a la Ciudad de México, debido a que estudio la especiali-
dad en Salud Publica de 1968 a 1970. Durante estos afios su marido
y su hijo, José, se quedaron en Colima.

La situacion laboral del padre de Maria, quien sirvio mucho
tiempo para el ejército, influyé en sus habitos de alimentacion.
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Algunas veces comian sopas y comidas elaboradas con diversos
productos de la regiéon como la flor de calabaza y el papaloquelite,
las habas y el garbanzo. En los campamentos donde se instalaban
los militares lo hacia también la familia de Maria. Ella, su madre
y sus hermanas torteaban para acompafiar los alimentos, mismos
que se proveian del lugar o region en donde estaban asentados.

A veces comian cecina de puerco y de res, pescado, abulon,
almejas, conejos, tlacuaches, hasta iguanas. Es asi que esta movi-
lidad geografica modifico tanto sus habitos alimentarios como sus
saberes culinarios que la llevaron a preparar comidas elaboradas
con alimentos propios de cada region. Esto hizo posible la fusion
de diversas costumbres y habitos alimentarios de las distintas re-
giones en las que vivio, con las propias de la regién de Oaxaca,
donde eran nativos sus padres.

Los habitos que dejan huella en ciertas tradiciones alimen-
tarias de las generaciones mas jovenes, identificadas en este linaje,
como el acompafiamiento de arroz con masa, con papas, asi como
los caldos adicionados con hoja santa, chia o epazote, entre otros
ingredientes, seran revisados mas adelante.

Con relacion a los habitos alimentarios, es posible anali-
zar que tanto Pedro como Maria presentan caracteristicas simila-
res pues aunque tenian habitos alimentarios diversos, en el caso
de Pedro con cierto cosmopolitismo por el lado de sus padres, no
hay mucha disparidad entre los alimentos que consumia Maria,
pues provenian de la misma region, como el cacao, maiz, carnes
de aves, animales silvestres, legumbres y leguminosas, ingredien-
tes que se utilizaban para la preparacion de caldos y sopas.

También mencionaron el mole, que en ambas familias se
elaboraba con ayuda del metate. Esta ademas el mole amarillo, que
es original de la region, y las tlayudas. Donde si se encontraron di-
ferencias fue en la forma de servirlos y en los recursos destinados
para obtener esos alimentos.
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Ocupacion y movilidad laboral

La ocupacion de Pedro fue de maestro normalista y especialista
en salud publica. De 1961 a 1972 trabajo para la Secretaria de Sa-
lubridad y Asistencia (Ssa) en los programas de adiestramiento en
higiene, alimentacion y salud publica. En 1972 se cre6 el Programa
Nacional Indicativo de Alimentacion (PronaL) bajo la orientacion
del Programa Mundial de Alimentos de la Organizacion de las Na-
ciones Unidas (Fao) y particip6 en la implementacion de este pro-
grama a nivel nacional. En 1973 Pedro lleg6 a la ciudad de Colima
para trabajar en la Ssa. En esta institucion también labor6 Maria, a
quien conocio6 por estar relacionadas sus funciones laborales.

Pedro ha desarrollado la mayor parte de su vida laboral en
Colima ocupando puestos en la administracion publica estatal y
municipal. En la década de 1970 labor¢ directamente para el gober-
nador Arturo Pizano Noriega, como asesor. Posteriormente, ocup6
las direcciones de abastecimiento, licencias y como sindico en las
administraciones municipales de tres distintos periodos: de 1983 a
1985, de 1992 a 1994 y de 1998 a 2000.

También formo parte de la Asociacion Mexicana de Geogra-
fia y Estadistica a la que pertenece desde hace 45 afios y en donde
ocupd los cargos de secretario, vicepresidente y presidente desde
1990 a la fecha. Estas ocupaciones no influyeron directamente so-
bre los habitos alimentarios de Pedro, pero si favorecieron la exten-
sion de sus redes sociales, como se mostrara mas adelante.

Por su parte, Maria ocup6 diversos puestos operativos y di-
rectivos en el sector publico. A partir de 1958 trabajo para la Ssa.
Como ella recuerda:

[...] en 1955 entré a trabajar al Hospital Civil ayu-
dandole a los médicos. El hospital estaba donde ahorita
esta el Tusa de la Universidad de Colima. Ayudaba en todo
lo que me decian. Poco a poco fui aprendiendo a hacer
diversas cosas desde lavar sabanas, instrumental, hasta
curar heridas, ministrar medicamentos, suero, inyeccio-
nes, de todo... Luego de tres anos de estar trabajando el
Dr. Garcia me dijo que si no queria trabajar de planta y
me tomaron mis datos para incluirme en la plantilla [...].
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En afios posteriores a este periodo, llego a ganar 25 millo-
nes de viejos pesos al mes. Su equivalente actual seria de 25 mil
pesos al mes. Este ingreso le permitié a Maria ampliar su poder ad-
quisitivo y adquirir diversos alimentos que se incorporaron a sus
habitos alimentarios. Al respecto, Maria rememora:

[...] pues ya cuando tuve un poco mas de dinerito
pude comprar mas cosas de comer. La carne y el pescado
se hicieron mas frecuentes. Por ejemplo, seguido comia-
mos pescado, el salmén ahumado lo comemos una o dos
veces a la semana [...].

Aqui se puede observar como la capacidad de compra les
permiti6 adquirir diversos alimentos que incorporaron a sus habi-
tos de alimentacion.

Tanto Pedro como Maria, quienes laboraron en el ambito del
sector salud, se movieron de sus ciudades natales para estudiar y
laborar en otras entidades. Finalmente coincidieron en la ciudad
de Colima, donde ascendieron laboralmente y extendieron sus ocu-
paciones en areas complementarias al sector salud y la administra-
cion municipal. La relacion que guarda esta movilidad laboral con
la alimentacion se puede apreciar mejor en la siguiente seccion.

Redes sociales

En la década de 1920 Pedro menciona que John, su padre, labor6
en una compailia britdnica que exportaba pifia y otras frutas. Este
tipo de trabajos gerenciales en compaiiias extranjeras aun eran et-
nocentristas, en el sentido de que eran ocupados principalmente
por extranjeros, hijos de extranjeros o mestizos descendientes de
extranjeros.

Autores como Cardoso, Hermosillo y Hernandez (1980) ob-
servan que a pesar de que las empresas en México cambiaban de
duefio y que los inversionistas extranjeros iniciales se regresaban
a sus paises, estas compafiias permanecian en manos extranjeras,
llamense britanicas, alemanas, francesas o norteamericanas.

A partir de esto, se puede elaborar la hipotesis de que la
ocupacion de John se debi6 a sus activos sociales, a las redes de
migracion en las cuales se desenvolvia. Ademas, por ser descen-
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diente de britanicos, se relacionaba con otros compatriotas asi
como personas que ya radicaban en México, lo cual le facilito el
contacto con la empresa.

Respecto a como los sujetos ponen en practica su capital so-
cial, Filgueira (2001) argumenta que el contexto en el cual se des-
envuelven es fundamental. Al ser un atributo personal, este capi-
tal se moviliza, pero no los contextos, lo cual puede conllevar a su
pérdida. Sin embargo, no en todos los casos se pierde toda vez que
la movilidad geografica también sigue patrones individuales.

Este mismo autor explica que la movilidad geografica de
etnias, asi como los lazos que se establecen entre los movilizados,
mas los residentes de la comunidad a la que llegan los emigra-
dos, son formas de interaccion que permiten fortalecer los lazos
o incluso renovarlos en la nueva comunidad de residencia. En el
caso de Pedro, los ocho hermanos de su padre residian en México,
Distrito Federal. Asi, el concepto “redes de migracion” que explica
Portes (citado en Filgueira 2001:40) permite captar el proceso en
el que su padre interactia y establece lazos con la comunidad, los
cuales fueron capitalizados en el contexto laboral.

Por su parte, las redes sociales de Maria eran fuertes en el
ambito laboral. Sus actividades profesionales le permitieron mo-
vilizarse de manera ascendente en su trabajo de puestos medios
a directivos en la Secretaria de Salud (Ss). Esto implico frecuentes
reuniones de trabajo mensuales en la propia institucion y en otras
ocasiones en algiin restaurante, alguna comunidad, en casa de al-
glin compafnero o en la propia casa de los integrantes. Estas reunio-
nes fueron propicias para que en los platillos ofrecidos se mostrara
el ascenso y el conocimiento sobre diversas comidas, lo cual impli-
c6 el fortalecimiento de las redes sociales.

Matrimonio
Una vez en Colima, Pedro se casé con Maria en 1979. Al respecto
recuerda ella:

[...] me casé primero con el papa de mi primer hijo
[José] y quedé viuda antes de que José cumpliera el afio...
Luego de quince afios [de viuda] me volvi a casar con Pe-
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dro y nacié mi segunda [Alejandra]. A pesar de que mis
hijos se llevan dieciséis afios, siempre los crié juntos con
los mismos valores y amor... Son muy unidos ellos [...].

De acuerdo con Sunkel (2006), se trata de una familia bipa-
rental con hijos, donde ambos, José y Alejandra, son formados por
sus padres. José fue criado por Pedro, como hijo propio, con los
mismos valores, sin distinguir entre la hija biolégica y el putativo,
pues ambos recibieron la misma educacion.

Procesos culturales del linaje B

Clase social media

La primera generacion del segundo linaje esta compuesta por Je-
sus y Juana. A continuacion se muestra, en la figura 11, el geno-
grama correspondiente a esta clase social. A través de la cual se
puede ver la composicion de su capital cultural, en el campo de
la educacion y el capital econémico, en el campo de la ocupacion.

Figura 11
Genograma de la primera generacion del linaje B

Linaje B

3*A Juana
(1935, Colima)
[Administrativa
jubilada] P

1930-1950
Primera 3*B Jests
Generacion (1935, Colima)
[Administrativo
jubilado] P

Fuente: Elaboracion propia con base en la informacion de los entrevistados.

Estos dos integrantes, miembros de la primera generacion,
son analizados en el siguiente orden: primero Jesus y posterior-
mente Juana. En ambos casos, los recuerdos y las experiencias ha-
cen mella en su memoria. Los integrantes retoman la vida familiar,
trascienden las barreras del tiempo, buscando identificar aquellos
habitos alimentarios y culturales con los que se conocieron a tra-

115



OMAR ALEJANDRO PEREZ CRUZ

vés de las actividades cotidianas de sus padres. Con esto se busca
comprender la composicion de sus capitales que conformaron los
habitos alimentarios de esta clase.

Clase social de origen

La historia de este linaje esta ligada a Colima, ya que los integran-
tes de esta primera generacion son nativos de esta ciudad. Refiere
Romero (1995) que en la década de 1920 un factor significativo que
impacto6 a la economia y la sociedad mexicana fue el choque entre la
religion y el Estado. Este choque que se dio a nivel nacional tuvo su
influencia en la sociedad mexicana en general.

El Presidente Plutarco Elias Calles tenia su proyecto moder-
nizador de nacion, donde la iglesia interferia con su capacidad de
convocatoria y organizacion. Por lo anterior estallo la denominada
Guerra Cristera que dur6 de 1925 a 1929. Al respecto recuerda Jesus:

[...] mis abuelos, los papas de mi mama, eran de
por alla de Zapotitlan de Vadillo. Mis abuelos alla tenian
una tienda, una miscelanea, decia mi mama... Seguian los
movimientos armados, habia mucha inseguridad en las
carreteras y en los mismos pueblos... Contaba mi mama
que una noche, ahi en el pueblo, se armo6 la gente y co-
menzaron a hacer destrozos, a quemar casas, a meterse a
la hacienda y en diversos lugares del pueblo. Entre ellos,
la miscelanea de mis abuelos. Esa noche ya estaban to-
dos dormidos y se empez6 a escuchar un alboroto, gritos,
piedras que aventaban a las tejas y luego ya dentro de la
casa. La tienda estaba pegada a la casa y la gente llego a
robar viveres. Pero se pasaron a la casa y trataron de abrir
la puerta a golpes, con piedras y le gritaban a mi abuelo.
Se oian los machetes como los tallaban contra las piedras
del suelo y contra las paredes de la casa. Los tuvieron que
sacar de la casa, salieron huyendo por la parte de atras,
para luego dar a la barranca. Se fueron bordeando el rio
hasta San José [...].!

! Integrante de la primera generacion del linaje B. Entrevista 6, el 5 de octubre de 2008. Co-
lima, Colima.
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Con nostalgia recuerda Jesus este relato que su madre ha-
cia, de como salieron huyendo de Zapotitlan de Vadillo, Jalisco. Se
puede observar aqui la relacion entre los acontecimientos naciona-
les (la Guerra Cristera) y la influencia que tuvo en esta familia de
clase social media que se movilizo ante el embate del movimiento.
Este dato no es una situacion aislada del contexto nacional, sino
que de acuerdo con Meyer (1993) Colima estuvo inmersa activa-
mente en la revolucion nacional de La Cristiada. Muestra como los
cambios sociales y culturales, a nivel nacional tuvieron sus reaco-
modos a nivel local, como también lo mencionan Covarrubias y de
la Mora (2002).

Garza (2002) explica que el crecimiento poblacional de Co-
lima disminuy6 durante aquel periodo, de 40 mil habitantes en
1920 a 20 mil en 1930 debido a La Cristiada. El éxodo rural a la ciu-
dad fue paralelo con la disminucion de la poblacion en los estados
afectados por el movimiento, como Jalisco, Guanajuato, Queréta-
ro, Michoacan y Aguascalientes, entre otros. Esta disminucion de-
mografica fue una caracteristica de los impactos que tuvieron los
diversos cambios politicos y sociales en las familias, debido a la in-
seguridad social y politica de la region.

Los padres de Jestis —Julian y Guadalupe— nacieron fuera
del estado de Colima. Rosario nacié en Toliman, Jalisco. Jesus na-
ci6 en la hacienda La Ermita, en la Estrella, Jalisco. Las familias
de Julian y Guadalupe emigraron en 1930 a la ciudad de Colima
en busca de mejores oportunidades de trabajo. Al casarse, Julian y
Guadalupe se quedaron a vivir en Colima, donde procrearon seis
hijos, siendo Jests el segundo. Jestis naci6é en 1935 en la ciudad de
Colima y desde muy chico aprendio a trabajar. En 1955 fallecio su
padre, por lo que tuvo que hacerse cargo de su madre y hermanos.
El mas pequefio contaba con diez afios de edad. Jesus era aun sol-
tero y recuerda sobre las comidas en familia que:

[...] mi mama nos hacia diferentes comidas, recuer-
do varias. La sopa de gato era una de ellas...esta comida la
hacia con tortillas que remojaba en agua con sal y luego
las freia en aceite. Las enrollaba y les echaba arriba queso
y tantita crema, jdeliciosas! El caldo de pollo y el de res
con su tuetanito, cocido con arroz y garbanzos dentro del
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mismo caldo, para que saliera espesito... Si habia modo,
mi mama le ponia a mi papa un huevo crudo en el cal-
do, para que se cociera adentro, como huevos poche... Lo
acompafiaba mi mama con una sopa de tortilla que la ser-
via por fuera del plato. También hacia la sopa de pan que
era con bolillo, calabacita, chicharo, garbanzo, jitomate,
cebolla, queso y semillas de cilantro...Incluia, en ocasio-
nes el pastel de garbanzo, la calabaza y la fruta enmielada
que ella misma las hacia. También comiamos enchiladas
dulces y tacos dorados de papa. Mi mama hacia una sopa
aguada con unas bolitas de papa y la sopa de ajo muy ri-
cas también...Nos hacia gorditas, d ‘esas cafeteras, de las
que van fritas en aceite...No se diga los atoles que luego
hacia con las hojas de guayabillo que habia en el corral
de la casa... También de tamarindo y de pifia.. Los sopes,
el tatemado riquisimo o con las mentadas pacholas... Re-
cuerdo perfectamente, tengo bien grabada la imagen de
mi mama, con su metate, paradita ahi donde se ponia jun-
to a una pila y ésta con el metate que nomas se oia: “riaca-
tataca” al golpear la masa. Asi que diario estaba mi mama
haciendo cosas en la cocina [...].2

Aqui se puede apreciar que los habitos alimentarios de Je-
sus eran a base de caldos como la sopa de ajo, de diferentes carnes,
del maiz en tamal, tortillas, pacholas, sopa de gato, sopa de tortilla
y las gorditas sencillas o rellenas. Estos alimentos que acostumbra-
ba cocinarles su mama forman parte de la cocina regional colimen-
se mencionados en los recetarios tradicionales.

Oseguera (1995) menciona alguna de estas comidas en su
muestrario de la cocina regional colimense, donde también explica
dque son comidas, junto con la sopa de pan o sopa de boda y la sopa
de ajo, que se han extinguido de los habitos actuales. Asi se puede
apreciar como Jesus formo habitos alimentarios tradicionales de la
cocina colimense.

Por su parte, los padres de Juana —la esposa de Jestis—
eran oriundos de la ciudad de Colima. Blanca, la madre de Juana,
nativa de esta misma ciudad, crecié en una familia de diez inte-

* Integrante de la primera generacion del linaje B. Entrevista 6, el 5 de octubre de 2008. Co-
lima, Colima.
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grantes. Su padre Javier fue abogado, juez y notario publico, 1lego
a ocupar una secretaria general en la administracién publica esta-
tal en la década de los setentas. Juana nos habla de como eran las
comidas en su casa:

[...] me acuerdo mucho de las giiilotas en salsa ver-
de: jme encantaban!... También estaba el, éste... el higado
encebollado. Mi mama lo ponia primero a remojar en le-
che. Ella decia que para que le saliera lo amargo de la bilis.
Pues eran varias las comidas que me gustaban... Recuer-
do también que cuando ibamos a comprar el mandado,
acompafiaba a mi mama al Mercado Obregén. Ibamos con
los Zamora y luego ya le decian: “tia vente, mira que el hi-
gado esta muy bueno”... Y entonces se compraba higado,
luego que al retazo con carne para el caldo, que las cos-
tillitas y este, asi, pues diversas cosas ;verdad? varias co-
sas comprabamos en el mercado... Luego ahi mismo en el
mercado, nos encantaba irnos a comer unas gorditas con
atole. Pues en general es que a nosotros nos ensefnaron a
comer de todo. Comiamos verduras, giiilotas, pollo, pavo,
bacalao y diversas comidas que también las mismas fami-
lias, amigas de mi mama y mi papd, nos compartian [...].>

En esta memoria se puede apreciar que los habitos alimen-
tarios de Juana estuvieron muy ligados a la influencia culinaria de
su madre, a quien acompafiaba para efectuar las compras y con la
que compartia las delicias del oficio de cocinar, como el atole con
gorditas y como el desayuno antes de cargar el mandado. La madre
es quien hace las compras y quien ensefia a comprar a Juana. En-
tonces, el conocimiento culinario es transmitido via materna. En
este sentido, se pueden ver habitos variados a base de carnes, con
ingredientes frescos del dia y sobre recomendaciones de los pro-
pios proveedores, quienes ya le conocian sus gustos y con quienes
habia una relacion de confianza al asignarle los cortes del dia. Res-
pecto a los modales ante la mesa, Juana recuerda:

3 Integrante de la primera generacion del linaje B. Entrevista 10, el 5 de noviembre de 2008.
Colima, Colima.
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[...] yo, de que me acuerdo, primero, mira, mi
mama era la que hacia la comida. jPos si! Pero de que yo
me acuerdo, cuando estdbamos chicos, me acuerdo de mi
papa... Siempre, siempre se subia del despacho a comer y
luego le gustaba poner sus discos de musica clasica, siem-
pre. Y en la manana, y en la mafiana le gustaba poner la
opera a la hora que se levantaba... {Aja! Y al bafiarse, es-
taba cante y cante... En la casa habia una dofia que es de
alla de La Becerrera que yo creo que ya hasta se murio:
Dofia Rosa... Yo ya no la he visto... Teniamos a Dofia Rosa
haciendo tortillas. Ella torteaba, hacia y ponia. Luego era
la que hacia de todo... jAy, vieras qué coraje le daba que
este, cuando ella ya habia recogido la mesa, que de pronto
llegara uno de mis tios, todavia como invitados... jHuy!,
;sabes? les ponia unas maltratadas... y le valia que hubie-
ra visita! Y es que ella nomas fregaba porque no hacia de
comer... y por lo que le chocaba: por las servidas, porque
la comida siempre la hacia mi mama[...]."

Aqui se puede observar que la mama de Juana era quien
cocinaba, incluso tenian quién les ayudara. Ella tenia la tarea de
decidir el mentu y supervisar que se atendiera a los comensales. En
este contexto, Juana contintia recordando al respecto:

[..] si, acabando de comer, cada quien recogia su
plato. Lo dejaba en el, en el all4 [el fregadero] y un dia nos
tocaba a cada quien fregar, independientemente si eras
hombre o si eras mujer... Ahi en la casa siempre alguien
tenia obligacion de hacer algo... Todo mundo, si tu quie-
res, como sus patas, pero tendian la cama... Luego uno
le barria la escalera. Otro le barria alla a los perros, para
sacar la basura y los huesos y todo eso... A nosotras nos
tocaba fregar y recoger la cocina. A otros les tocaba sacar
la basura. A otros les tocaba ir que a los mandados... Mi
mama era de las que decian que cuando gritara: “;A co-
mer!” era porque ya tenias que estar ahi sentado... Si no
ibas, pos de las grefias o como se podia nos traian, pero “ja
comer!”. Entonces decia que a la mesa se tenia que venir

* Integrante de la primera generacion, del linaje B. Entrevista 10, el 5 de noviembre de
2008. Colima, Colima.
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uno bien peinado... Que porque segun ella, diario decia
que la educacion se conocia en la mesa...Y entonces que
agarraras bien los cubiertos, que no te limpiaras la boca,
que no dejaras ahi el vaso todo embarrado, jporque asi te
iba! {Te daba cucharazos para que agarraras bien el tene-
dor! Porque el trinche, que no era trinche, era tenedor, y
ahi total que desde chiquillos jpobre de ti donde metieras
la mano al plato porque asi te andaba yendo! Y también
pues tenia que estar tendida jcomo Dios manda!... Toda la
mesa diario tenia que estar tendida para desayunar, ten-
dida para comer, tendida para cenar. Con cubiertos, los
vasos, servilletas... y el plato de abajo y el plato de arri-
ba... Porque si no, luego no... jAh! y luego otra cosa, nada
de que “No me gusta” porque el “No me gusta” era que te
dejaban sentado en la mesa, en la silla, hasta que te lo co-
mieras: “jAy tu sabras si te quedas a dormir aqui arriba de
la mesa —decia mama— pero no te vas a levantar de ahi
hasta que te lo acabes”... Y te lo cumplian [...].°

Aqui pueden observarse los valores en la mesa que Juana
aprendi6é de su mama, quien vigilaba que estos se cumplieran. El
valor de comer tenia para la familia un significado especial de lim-
pieza: todos peinados y en orden. Otro elemento presente es que
el aprendizaje de los modales ante la mesa se incorporo6 a costa de
cucharazos, y faltas como levantarse de la mesa antes de terminar
de comer o expresar el desagrado por una comida fueron castiga-
das con largos tiempos de espera hasta que consumieran todos los
alimentos. También se encontré evidencia en la forma como se
presentaba la comida. Los datos anteriores muestran el universo
simbolico de costumbres en el que la primera generacion de este
linaje se desarroll6.

Gonzalez (1995) expone que al observar las dinamicas don-
de se desenvuelven las familias pueden comprenderse los valores
que orientan sus practicas y relaciones sociales. Asi se establecen
los limites del poder (como a quién le corresponde dar los cucha-
razos), el deber ser (como deben presentarse a la mesa) y el tener

° Integrante de la primera generacion, del linaje B. Entrevista 10, el 5 de noviembre de 2008.
Colima, Colima.
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que hacer (organizar las actividades de la casa) para alcanzar el
bien comer, como un objeto-valor en el imaginario de este linaje.

Pero al voltear la mirada sobre quién preparaba estos alimen-
tos, la respuesta salt6 a la vista: fueron las mujeres. Quizas como
herencia familiar, Juana incorporo¢ los rasgos ideolégicos aprendi-
dos por su mama respecto a la division sexual del trabajo para ad-
quirir y producir los alimentos. En ese sentido Vizcarra (2005) ex-
plica que en general la responsabilidad de preparar los alimentos,
la distribucion y el resguardo de la seguridad alimentaria en el ho-
gar sigue siendo mayormente una tarea femenina.

Esta division sexual de los procesos econdémicos de produc-
cion doméstica son a los que hace referencia Bertaux (2000), para
quien el dominio de la produccién antroponémica es una apuesta
de la modernidad. Es decir, para lograr una transformacion social
debe haber un cambio en quién adquiere y produce los alimentos.
Asi, de acuerdo a los datos empiricos, el proceso de elaboracion de
los alimentos para el consumo familiar cotidiano es tradicional en
esta época. Sigue siendo la madre quien cocina y quien ensena a
sus hijos a tener la mesa lista: “como Dios manda”, segiin cuenta
Juana, como su mama le decia.

En este punto, convino averiguar quién preparaba esos ali-
mentos, qué comian, como y donde los comian. Fueron, sin duda,
reflexiones que adquirieron otras connotaciones al abordarlas desde
la perspectiva de género. Juana recuerda en torno a estas preguntas:

[...] tres comidas, siempre comiamos sopa aguada,
sopa seca y la carne con ensalada. Luego, ya pos no falta-
ba que habia o que panes con leche Nestlé, que se echa-
ban mis primos...o que mi mama ya habia hecho pastel
0 como en ese tiempo que habia arroz de leche, aunque
también llevaban leche del rancho. Pos hacian que chon-
gos o que flan o lo que sea. Siempre habia cajeta, merme-
lada y miel. De tomar, agua fresca siempre, era de limon,
jamaica o de guayaba. Luego hacian agua fresca con las
naranjas agrias del jardin... Y luego mira mi mama, para
desayunar, le encantaba hacer frijoles, una torta de hue-
vo con jitomate, una salsa de jitomate y cebolla que ahi
freia. Luego nos hacian chocomilk o chocolate. Habia elo-
tes, mantequilla, mermelada, mantequilla con azucar y
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birotitos. Pero jay! el dia que nos hacia con tortilla con le-
che, platanos o guayabas de esas con azicar como con al-
midon. Pero en las comidas siempre habia sopas, a veces
de pasta, de garbanzo o de lentejas, habas, caldo de res,
caldo de pollo y chilayo. Y luego, pues la sopa seca, por
lo regular era espagueti o pasta de alguna o de arroz o de
crepas. Pues ella ahi le variaba verduras, chayotes con cre-
ma, calabacitas rellenas, chiles rellenos. Y luego, pues la
carne que también variaba, porque casi siempre era lomo
o pierna, que iban guisados, acompafiados con una ensa-
lada que en la mayoria de las veces era lechuga con pepi-
nos. En ocasiones incluia aderezos o hacian ensaladas con
mayonesa [...].5

Como se observa, es un menu tipico para una familia de
clase media urbana de Colima. En la presentacion de los cubiertos
podemos apreciar que existe un orden para el mend, integrado por
comidas de dos o tres tiempos e incluso un postre. Respecto a la
forma en que Juana aprendi6 a cocinar, ella hace memoria:

[...] mi papa tenia una hermana, mi tia Mercedes...
su esposo en ese tiempo era el secretario de agricultura.
Y mi tia vivia ah... en el Pedregal de San Angel. Entonces
cuando nosotros ihamos a México de vacaciones por X o
por Y cosa llegdbamos a la casa de la tia Mercedes, que era
media ridicula y media lefia, ya sabes. Asi muy especial.
Sipos imaginate, el circulo en el que se desenvolvia. Mi tio
fue embajador de México en Japon... Y yo veia las comi-
das, luego les preguntaba como se hacia tal o cual comida
y asi ella me pasaba recetas de cocina. Entonces comia-
mos pos lo mismo que comian ahora todos los grandes. Ya
te digo, que nos acostumbramos a comer que chiles relle-
nos, calabazas rellenas, pie de atin, que de carne, que de
no sé qué, y pos ora si, que asi seguimos creciendo. Y nos
llegaron a gustar muchas cosas que a otras personas no les
gusta[n]. Por ejemplo, mi mama hacia mucho esas sopas
de alubias, fabada... {Huy, nos encantaba que hicieran fa-
bada! Luego lengua. Hacia una ensalada de lengua, riquisi-

5 Integrante de la primera generacion, del linaje B. Entrevista 10, el 5 de noviembre de 2008.
Colima, Colima.
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ma, con papas. También los chiles y es que mi mama hace
unos chiles... {Noooo, o sea! Cosas como lomos rellenos,
mechados, pollos... asi, de diferentes cosas. Que cremas de
brocoli, que de calabacitas, que de zanahorias, que de jito-
mate... jOh, cosas sabrosas!. Ya luego, yo era quien cocina-
ba en la casa. Incluso habia comidas que no sabia hacer mi
mama y ya me decia: “{Andale, jodida, ponte a hacer tal o
cual cosa, porque tu papa quiere comer eso! [...].”

Aqui se presenta otra contradiccion en el sentido que ex-
plica Bordieu (1988), pues Juana refiere que les encantan muchas
cosas que a otra gente no le gustaban. Sin embargo, estos platillos
formaban parte de una dieta comun entre la clase social media ur-
bana. Al respecto, Bourdieu (1988:382) expone que el gusto es por
antonomasia la expresion libre de una diferencia inevitable.

Esta practica distintiva que refiere Juana tiene la intencion
mostrar una posicion privilegiada en la estructura del espacio so-
cial, cuyo valor se le otorga objetivamente en la relacién con plati-
llos elaborados y consumidos en el contexto regional donde ella se
desenvuelve. Como toda expresion de gusto, ésta identifica y sepa-
ra al ser el producto de practicas culturales asociadas a una clase
en particular. En este sentido, el gusto busca unir a los que estan
en un mismo estrato social, pero otorgandoles claras diferencias
del resto de la sociedad.

En cuanto al aprendizaje culinario, los saberes femeninos
de la madre de Jesus, asi como la convivencia con las hermanas de
su mama (la tia Mercedes y la tia Daniela), Juana recuerda:

[...] las sobrinas de mi mama4, hijas de las herma-
nas, y sus hermanas, también cocinaban riquisimo. Alla en
Guadalajara mi tia Daniela hacia banquetes y todo...Mi tia
hacia muy rico de comer... Ahorita que me acuerdo pos yo
aprendi con ella también... De repente ibamos a Guadala-
jara y le ayudaba porque ella me hablaba para estar en sus
eventos [...].%

Integrante de la primera generacion, del linaje B. Entrevista 10, el 5 de noviembre de 2008.
Colima, Colima.
Integrante de la primera generacion del linaje B. Entrevista 10, el 5 de noviembre de 2008.
Colima, Colima.
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Estos datos vistos desde el enfoque de género hacen posible
ver la transmision de costumbres y habitos alimentarios de esta
clase social media. Thompson (1994) refiere que las transmisio-
nes intergeneracionales pueden ser analizadas mediante la movi-
lidad social, 1a cual se observa por las herencias culturales que en
el caso de Juana, se notan claramente en las redes familiares que
establece, relacionadas con el negocio de la comida, y derivadas de
una habilidad en las mujeres de su familia: “hacer de comer muy
rico”. Por eso, estos habitos permiten identificar ciertas tradiciones
alimentarias en esta clase social, como el caso de los valores para
hacer de comer, es decir, presentarse ante la mesa y poner la mesa,
como “Dios manda”.

En otra perspectiva, dentro de la anterior narrativa que ex-
pone Juana, puede observarse cuando evoca la memoria al decir:
“Ahorita que me acuerdo...” Este dato permite mostrar que la me-
moria vincula experiencias que dan orden y sentido a la vida de
las personas. Sobre la memoria en las narrativas, Cuevas (2011)
analiza que al evocar la memoria se produce un rencuentro, una
reconstruccion de eventos que conllevan la vinculacién de expe-
riencias, las cuales permiten integrar una secuencia discursiva a
partir del recuerdo.

Para Boschilia (2009) la memoria es selectividad y por lo
tanto, esta estrechamente relacionada a las condiciones emocio-
nales de la persona que recuerda. Ademas, otros aspectos como el
contexto historico y el espacio geografico intervienen en ese pro-
ceso haciendo del recuerdo una cuestion compleja y enigmatica
para su analisis.

Las reflexiones de estos autores sugieren que las narrativas
no son datos azarosos, sino que se recuperan de la boveda del pa-
sado, entremezclandose con el tiempo y el espacio donde sucedié
el hecho, asi como la distancia entre el tiempo en que ocurrio y la
evocacion de dicho suceso. De esta manera la entrevista permite
reconstruir y reinterpetar la memoria, la cual se modifica con el
tiempo y a base de reflexiones.
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Educacion

Jesus estudio la primaria y la secundaria en escuelas publicas de
la ciudad de Colima. En 1950 ingreso a estudiar la carrera técnica
de contador privado y posteriormente, en 1986, se titulé6 como con-
tador publico.

Por su parte, Juana estudi6 la primaria y la secundaria en
un colegio privado catélico de la ciudad de Colima. En 1950 ingre-
s6 a estudiar la secundaria y posteriormente estudié una carrera
comercial de contador privado en una academia privada.

En ambos casos, la educacion que recibieron era un privi-
legio en ese periodo y para el contexto, donde las opciones educa-
tivas eran pocas y restringidas en su mayoria para varones. Al res-
pecto expone Cabrol (2002) quien dice que para 1950 el promedio
de afios de estudio en los hogares de México era de 6 afios.” Es de-
cir, el equivalente a la educacion primaria.

Los datos anteriores se relacionan con la politica educati-
va implementada por el gobierno mexicano durante este periodo,
ademas, permiten reflexionar el trabajo de Mufioz (1980), Munga-
ray y Sanchez (2012). Ellos mencionan que México necesitaba for-
talecer su planta productiva y mano de obra, por lo cual fue nece-
sario formar técnicos en diversas areas, incluidas las administrati-
vas, como en los casos de Jesus y Juana, quienes dieron respuesta
a las necesidades del naciente sistema productivo mexicano.

Movilidad geografica

Jesus vivié siempre en Colima, excepto por un periodo de cinco
afios, comprendidos entre 1976 y 1980, cuando emigré a Estados
Unidos. Al respecto, recuerda con una visible nostalgia:

[...] pues veras, cuando llegué a Chicago en marzo
aun estaba haciendo mucho frio...Llegué a la casa de mi
hermano Santiago quien ya me habia conseguido trabajo
en una fabrica de jamones y embutidos... En un principio
estdbamos solteros y nosotros mismos haciamos la comi-

9 Consultado el dia 12 de julio de 2012. Disponible en: http://www.iadb.org/regions/re2/
Los_Desaf%C3%ADos_de_la_Educaci%C3%B3n_Secuandaria.pdf
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da... Haciamos de todo lo que podiamos, desde enchiladas
dulces, tacos dorados de papa, sopa de pasta... ja como Dios
nos dio a entender!... Tratabamos de hacerla como uno se
acordaba cuando nos las hacia mi mama... También, de re-
pente, saliamos a comer que a la comida italiana alld en la
Pulaski, en el Distrito Este, donde las pizzas eran deliciosas,
con su espaguetti... También tbamos a la comida china. Ya
luego aprendi a hacer algunas comidas, como las verduras
capeadas, los rollitos primavera, el chop suey, pues hay va-
rias comidas chinas que nos gustaban [...]."°

Esta movilidad geografica y laboral de Jesus lo puso en con-
tacto con otros tipos de alimentacion, en particular alimentos de
“comida rapida’, asi como frente a la necesidad de aprender a coci-
nar al tener que valerse por si mismo. El no sabia cocinar antes de
irse a Estados Unidos, mas tuvo que hacerlo para comer. Durante
su estancia adquiri6 el gusto por la comida italiana, con la que es-
tuvo mas en contacto. La comida rapida no era frecuente en su die-
ta, sin embargo, desarrollé un gusto especial por la pizza. Su esposa
y sus hijos lo visitaban cada verano, hasta que en 1981, Jesus deci-
dio regresarse a Colima para aceptar un trabajo que le ofrecieron.”

Por su parte, Juana visitaba frecuentemente a su tia Merce-
des en la Ciudad de México, donde pasaba periodos de uno a dos
meses.'? Esta movilidad le permiti6 estar en contacto con otras va-
riedades de comida. Con alimentos mas elaborados como la pierna
horneada, la fabada, sopa de jitomate, gazpacho, lomos rellenos, lo-
mos mechados, pollos y sopas con verduras. Este aprendizaje, pro-
ducto de la movilidad geografica, fue el que Juana capitalizoé para
ampliar su campo de ocupacion laboral. Juana también se trasladé
a Chicago, a visitar a Jesus, pasando periodos de dos a tres meses
en esa ciudad.

En el caso de Jesus, la movilidad geografica se realizé por
cuestiones econémicas, pues la misma necesidad de incrementar
la fuente de ingresos lo llevé a moverse. De esta manera, se ob-

10 Integrante de la primera generacion del linaje B. Entrevista 6, el 5 de octubre de 2008. Co-
lima, Colima.

' Lo cual se analiza a detalle en el apartado correspondiente a ocupacion y movilidad labo-
ral.

2 Lo cual se analiza a detalle el apartado correspondiente a la clase social de origen.
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servo que tanto Jesus como Juana tuvieron movilidades sociales y
geograficas similares. Aun cuando viajaron a Estados Unidos y a la
Ciudad de México en tiempos diferentes, los padres de ambos llega-
ron a Colima en busca de nuevas oportunidades de trabajo y de una
mejor calidad de vida, lo cual modific6 de manera paulatina sus ha-
bitos alimentarios.

En el caso de Juana, la incorporacion de otros alimentos se
dio por el contacto con su tia Mercedes. Ella incorporo, desde su in-
fancia, alimentos propios de una clase media, como el desayuno con
chocomilk, el pan con mantequilla, la fruta, los huevos y los diver-
sos alimentos de clase media, tal como lo siguen siendo hoy en dia.

La movilidad de Jestus hacia Estados Unidos se dio en el con-
texto de la migracion ilegal mexicana. Como lo refiere Cornellius
(1978:400), en 1975 eran de 5.2 millones de indocumentados en ese
pais y el 75% de los migrantes se concentraba en los estados de Ca-
lifornia, Texas e Illinois. De acuerdo con este mismo autor, en 1976
se incremento6 la migracion en un 180% aproximadamente, con res-
pecto a 1965, periodo en el que emigra Jesus.

La migracion de Jesus y los acontecimientos nacionales se
relacionaron directamente con el cambio social; 1o cual coincide con
dos de los sentidos expuestos por Esteinou y Barros (2005) respecto
a la profundidad y la magnitud.

En el sentido de profundidad, la migracion de Jesus se rela-
ciona directamente con los acontecimientos econémico sociales, na-
cionales e internacionales, que se presentaron en la década de 1970.
A nivel nacional, las diversas instituciones estaban en un proceso
de reorganizacion para hacer frente a los requerimientos del nuevo
orden mundial y ante las primeras crisis por las bajas en el precio
del petréleo, como parte de la reestructuracion del gobierno federal
para hacer frente a las crisis nacionales.

En 1975 los bancos Agricola, Ejidal (donde trabaj6 Jesus) y
Agropecuario, se fusionaron para crear el Banco Nacional de Crédi-
to Rural (Banrural). La institucion transfirié a Jesus a la Ciudad de
México para continuar trabajando en el banco en un puesto similar
sin mejoras en sus condiciones e ingresos laborales. En aquella épo-
ca, él ya estaba casado y con tres hijos; irse a la Ciudad de México
significaba trasladarse solo y sin su familia, para poder ajustar sus
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ingresos a sus necesidades. Esto no lo beneficiaba, por tanto decidi6
renunciar.’

Una lectura ligera de esta situacion permite mostrar dos pi-
lares presentes en la movilidad geografica: la condicion econéomica
y social.

El primer pilar se refiere a una valoracion del monto de los
ingresos, el lugar de trabajo y la capacidad de generar estos ingresos.
Esta perspectiva econémica de la movilidad proporciona un enten-
dimiento clave de lo que probablemente fue el proceso de desarrollo
econ6émico de la ciudad de Colima.

En ese sentido, Mestre (2011) y Oseguera (1995) explican que
la modernidad, entendida como el desarrollo urbano y comercial
de la ciudad, llego tarde a Colima. Asi, esta modernidad tardia oca-
sion6 una limitacién en las oportunidades de trabajo, como se pudo
observar en la movilidad laboral de Jesus, quien se desempefié en
trabajos subordinados en dos empresas de la ciudad de Colima: La
Marina y el Banco Nacional de Crédito Ejidal.

Sin embargo, la movilidad geogratfica de Jests se da por moti-
vos laborales en 1974.!* Aparentemente la condiciéon econémica des-
empena el papel fundamental en la movilidad geografica. Sin em-
bargo, un analisis mas profundo permite evidenciar que el elemento
social conformo el polo dominante de movilidad en el caso de Jestus,
quien decidi6é renunciar para no trasladarse a la ciudad de México ni
continuar laborando para el Banco. Asi, esta posicion dominante del
aspecto social queda evidenciada ante todo por el hecho de que la
ocupacion laboral suele quedar a cargo de la cercania con la familia.

Este proceso de apego a la familia ha sido estudiado por Ba-
rragan (1997), quien analiz6 la movilidad en familias de rancheros,
encontrando que los procesos productivos dominados por la ganade-
ria conducen a una apropiacion individual del espacio total y perma-
nente. Especificamente, el analisis de Barragan permitio reflexionar
que el estudio de movilidad geografica desde la perspectiva social
puede llevar a interpretar el apego a la familia.

En el caso de Jesus, él decidié no desplazarse a la ciudad de
Meéxico para evitar separase de su familia. Pero al no conseguir tra-

13 Se analiza a detalle en el apartado 3.3.4. correspondiente a la ocupacion y la movilidad laboral.
* Como se vera a detalle en el siguiente apartado de 3.3.4. Ocupacion y la movilidad laboral.
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bajo en Colima, decide migrar a Estados Unidos. Al respecto expli-
ca Barragan (1997:23) que “las movilidades cambian, pero no tanto
el concepto”. Por ejemplo, Jesus inicialmente se queda en Colima
por no separarse de su familia, pero posteriormente decide trasla-
darse con sus hermanos, es decir, su familia de origen.

Este dato muestra que se trata de una persona con fuer-
tes valores familiares, pasivo en el sentido de que no emprendio6
un negocio en la ciudad y decidi6 moverse a Estados Unidos al
lado de sus hermanos. A partir de lo anterior, se puede concluir
que la apropiacion de una fuente de ingresos importa mucho, pero
importa mas su localizacion y la existencia de vinculos sociales y
afectivos con el lugar.

Ocupacion y movilidad laboral

Jesus trabajo desde los siete afios de edad en diversas actividades
como ayudante de miscelaneas, repartidor, mandadero, entre otros
trabajos. Todos ellos, con la intencion de ganarse algin dinero ex-
tra para llevar a su casa. Entre 1950 y 1960 labor6 en La Marina
Mercante, tienda departamental local, donde ocup6 diversos pues-
tos como ayudante de almacén, chofer de camiones de reparto y
posteriormente, encargado de almacén.

La tragedia familiar se hizo presente a muy temprana edad
en la vida de Jesus. Cuando tenia 18 afios fallecié su padre, a partir
de esa edad €l se hizo cargo de la casa materna. Con cuatro herma-
nos y una madre que mantener, continu6 laborando en esa empre-
sa como encargado de almacén.

En 1960 Jesus ingreso a trabajar al Banco Nacional de Cré-
dito Ejidal, donde se desempené como auxiliar administrativo, as-
cendiendo a jefe de crédito. En este puesto dur6 hasta 1975, ano en
el que se fusionaron los bancos.

Ante esta situacion econémica Jesus emigro a Estados Uni-
dos en 1976. A nivel nacional, la migracion hacia este pais se incre-
ment6 en la década de los setentas. Dos hermanos de Jesus habian
emigrado antes, lo cual le facilit6 este proceso. Chicago, como lu-
gar elegido de residencia, no fue obra de la casualidad. La ciudad
era un polo industrial de produccion a nivel mundial, por lo que

130



CAPITULO 111 | DESAROLLO ECONOMICO Y ALIMENTACION (1930-1950)

las empacadoras y la industria siderurgica fueron fuentes de em-
pleo ya probadas por sus hermanos, quienes lo integraron por me-
dio de sus redes laborales a este sector.

Jesus decide emigrar solo para trabajar en Chicago, Illinois
(Estados Unidos), donde laboré en empacadoras, en la industria
de embutidos, de carnes frias y en puestos de obrero, ganando un
salario de 5.50 dolares la hora. Esto le permitié estabilizar sus in-
gresos, con un promedio de 200 dolares por semana. En este tra-
bajo permanecié cinco anos, de 1975 a 1981. Para esta época sus
responsabilidades econémicas incluian a su esposa y sus tres hijos
Mariana, Lucia y Alberto.

En 1981 Jesus regresé a Colima para ocupar un puesto de
trabajo en la administracion publica estatal, desempenandose
como director de servicios administrativos. Este trabajo lo consi-
gue por medio de un familiar de su esposa Juana. Buscaban una
persona de confianza para un area de nueva creacion, por lo que
recurren a la recomendacion que Juna hizo de Jesus para trabajar.
Esto le permitio a él y a su familia estar cerca y retomar los habi-
tos de alimentacion en familia, como el comer todos juntos a una
misma hora.

Por su parte, Juana abri6 su propio negocio de organizacion
de banquetes en 1960, con dinero que le dio su papa se oriento a los
eventos con miembros del gobierno del estado de Colima y del Club
de Leones de Colima, para los cuales organizaba recepciones en di-
versos eventos sociales. En su caso, Juana supo aprovechar estas re-
laciones para emprender su negocio de banquetes. Ella atin era sol-
tera, por lo que su mama y sus hijas (Mariana y Lucia) le apoyaban
en la preparacion de los alimentos. Mariana recuerda al respecto:

[...] mi mama hacia los banquetes ahi en el anteco-
medor que estaba junto a la despensa. jHuy! en la mesa
nos poniamos con charolas y charolas... Luego mi mama
me mandaba hacer diversas labores, asi de chicas noso-
tras; una pelaba manzanas, otras pelabamos papas y otros
pelabamos verduras... Asi fue desde que estabamos en pri-
maria... Siempre les ayudabamos a hacer algo... Por ejem-
plo, mi abuelita a veces nos decia: “A ver, haz la sopa”. Lue-
go empezabamos a hacer sopas de pastas o de lo que sea...
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Pero asi siempre nos ponian a realizar algo... Entonces ya
desde ahi mi mama nos explicaba: “;Echale los olores a la
carne!” O algo asi como: “;Vengan a picar esto!”... Nos po-
nia a trabajar y mi mama nos pagaba de lo que le sobraba
a ella. ;Por qué nos pagaba?, jah, porque le habiamos ayu-
dado! [...]."

En el periodo en que Juana comenz6 su negocio alin no es-
taba casada con Jesus, el capital inicial le fue dado por su papa y sus
primeros clientes fueron miembros de las redes sociales que fre-
cuentaba su familia. Estos datos muestran que los capitales econo-
mico y social que ella y su familia poseian, fueron puestos en prac-
tica para su beneficio econémico.

Una vez casada, Juana continué su negocio, ingreso que
aporto a la familia. En ese periodo Jesus entro6 a trabajar a La Mari-
na, donde los puestos que desempeiié fueron subordinados: empa-
cador, chofer, supervisor; trabajos mal pagados y de bajo rango. Este
hecho muestra una vez mas, el doble ingreso del hogar: el de Juana
y el de Jests.

En 1976 Juana ingreso a trabajar en un hotel de cuatro es-
trellas de Colima como encargada de la cafeteria de la alberca. Este
trabajo lo consiguié por medio de los duefios del hotel quienes eran
sus familiares. Ellos buscaban tener una persona de confianza en
el area de caja por lo que la buscaron para laborar. Esto le permitio
tanto a ella como a su familia mejorar sus ingresos, del orden de los
ocho mil pesos mensuales. Ademas, a ella le permitié continuar con
su negocio de reposteria y banquetes.

Este doble ingreso que Juana aporté al hogar fue muy im-
portante para la sobrevivencia de la familia, pues los ingresos que
genero le permitieron a su familia visitar cada afio a Jesus, asi como
complementar las remesas enviadas por él. El capital social de Jua-
na fue determinante para el retorno de Jestus a México, como se
vera mas adelante.

Por una parte, Jesus se movié de manera horizontal en sus
diversas ocupaciones. Primero laborando como operativo en pues-

15 Integrante de las segunda generacion del linaje B. Entrevista 10, el 5 de noviembre de
2008. Colima, Colima.
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tos de chofer, almacenista y obrero. Posteriormente, desempenio
puestos medios bajos, controlando y supervisando actividades de las
empresas. Jesus se movio de su ciudad natal para emigrar a Estados
Unidos buscando mejores oportunidades de empleo, donde labor6
cinco anos, hasta que en 1981 regres6 a la ciudad de Colima.

Por otro lado, Juana se mantuvo trabajando en su negocio
de banquetes y complement6 dichas actividades con el trabajo en
el hotel. Asi, el ingreso de Juana fue clave para este linaje, pues se
traté de una familia de doble ingreso. En este sentido, se puede ana-
lizar que ante los cambios en los ingresos, la familia debe implemen-
tar estrategias de sobrevivencia para hacer frente a estos cambios
mediante la ocupacion de dos empleos, mientras su esposo estaba
en Estados Unidos.

Redes sociales

Inicialmente, Jesus emigré a Estados Unidos con el apoyo de Jua-
na, su esposa. Una vez alla, los hermanos de él lo ayudaron a si-
tuarse laboralmente. Aqui se puede apreciar como Jesus recurre
a sus redes sociales para realizar la movilidad geografica en busca
del suefio americano. Mientras €l estuvo ahi, Juana realizo la do-
ble tarea de ser padre y madre, contribuy6 mayoritariamente en
la estabilidad econémica de la familia, al laborar en dos empleos y
complementar el envio de remeses. Aun con esas limitantes eco-
noémicas, una vez al afio, en vacaciones de verano, su familia lo
visitaba en Chicago.

Por su parte, Juana se integro al Club de Leones de Colima
y se relacionaba con la clase politica del gobierno del estado de Co-
lima. Juana, emocionada, habla al respecto:

[...] Lo que pasa es que yo, mi papd...todos éramos
del Club de Leones. Mi papa fue de los miembros funda-
dores aqui en Colima... Entonces mi papa fue como, no
sé, si tres o cuatro veces presidente del Club de Leones.
Y mi mama, pos era ahi de las damas leonas y que no sé
qué... Entonces pues diario andaban ahi y que llevando
alla y entonces con nosotros se juntaban a jugar domi-
no, Jesus y mi papa, ahi en el Club de Leones, los jueves,
creo... Luego habia otro dia que se iba mi abuelita a la ba-
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rajada. El miércoles, se iba mi mama a la barajeada y tanto
asi, que a mi me encantaba también el arguende... Yo me
iba con ella a la barajeada y ahi me ponia yo a jugar baraja,
en lo que llegaba la otra, pos yo me sentaba, me encantaba
v hasta la fecha [...]."°

De esta manera, Juana capitalizo las redes sociales de sus
padres al relacionarse con diversos miembros del gobierno del es-
tado de Colima y del Club de Leones de Colima, para los cuales
organizaba recepciones en diversos eventos sociales. Es asi que
Juana supo aprovechar estas relaciones para emprender su nego-
cio de banquetes.

Matrimonio

En 1964 Jestis y Juana se casan y se van a vivir a una casa de la
familia de ella. En 1970 fallece una hermana de Juana y deja cinco
huérfanos menores de ocho afios. Sobre aquella tragedia recuerda:

[...] a principios de septiembre una hermana y su es-
poso tuvieron un accidente en la Ciudad de México. Venian
de una cena, les choc6 un trailer de frente y se mataron...
Mi hermana murié inmediatamente y a su esposo todavia
lo alcanzaron a llevar al hospital alla al de Xoco... Los ni-
flos eran de cinco afios... Estaban en el hotel con la nana.
El mas chiquito iba a cumplir apenas dos afios... Mi her-
mana murié en septiembre y todos se fueron a México a
traer sus cuerpos y los cinco ninos se quedaron aqui, con
mi mama... Ni modo, ella sola se encarg6 del asunto [...]."”

En esa epoca fallecié también Javier, el padre de Juana. Ella
apoy6 a su madre en las labores del hogar, especificamente con la
comida. Juana recuerda:

[...] este... pues eso pas6 en septiembre y la muerte
de mi hermana nos dur6 todo el afio... Cuando paso ese

16 Integrante de la primera generacion del linaje B. Entrevista 10, el 5 de noviembre de 2008.
Colima, Colima.

7 Integrante de la primera generacion del linaje B. Entrevista 10, el 5 de noviembre de 2008.
Colima, Colima.
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tiempo, como en abril del siguiente afo, el 8 de abril de
1971, mi papd... pues desafortunadamente falleci6 del co-
razén. Estaba internado y todo, pero falleci6... Entonces,
por esa razon... Nosotros teniamos nuestra casa... Por esa
razon nosotros practicamente nos fuimos a vivir a la casa
de mi mama... Teniamos nuestra casa en Gildardo Gémez,
que era la casa donde viviamos, pero se quedd practica-
mente de adorno, con los muebles... Porque nosotros alla
cocindbamos y aunque tuviéramos nuestra casa, solo iba-
mos a traer ropa y dormir...ni modo que mi abuelita sola
se encargara del asunto [...]. *

Los hermanos de Juana ya habian salido de la casa materna
para cuando ella se fue a vivir con su mama. De los diez hermanos,
solamente tres se encontraban en Colima, pero ninguno acudié a
apoyar a su mama. Juana fue quien se solidarizé con ella y le ayu-
do en las labores de la casa. Chayo, la madre de Juana, se quedo6 a
cargo de una tienda de abarrotes y de un local comercial, que ren-
taba, lo cual les permiti6 recibir ingresos de 18 mil pesos mensua-
les en la década de los afios setentas.

En este linaje se puede ver que Juana predominé en todos
los sentidos en esta relacién en lo econémico, lo cultural y lo so-
cial. Aprovecho los activos sociales, fuertes y débiles, heredados de
sus padres para capitalizarlos en diversos campos, en especial el
laboral, lo cual benefici6 a su esposo al regreso de Estados Unidos.
Respecto al sentido de magnitud del cambio social, se hizo presen-
te una movilidad social ascendente. Jesus, su esposo, provenia de
una clase social inferior a la de ella y gracias a su matrimonio y las
redes sociales de su esposa, ascendio.

8 Integrante de la primera generacion del linaje B. Entrevista 10, el 5 de noviembre de 2008.
Colima, Colima.
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Procesos culturales del linaje C

Clase social baja

Guadalupe y Felipe integran la primera generacion de este linaje.
A continuacion puede apreciarse (figura 12) el genograma de la
primera generacion perteneciente al linaje C, el cual expone la
composicion de capitales culturales y econémicos.

Figura 12
Genograma de la primera generacion del linaje C

Linaje C

1900-1940
Primera

1*A Guadalupe

(1940, Comala, &

Generacion Y 1%A Felipe T\T T — — = ‘ Colima) 1
. [Ama de casa]

RS L=y p Ly Rl L)) (1935’ Colima)i’
[Fallecido] w

Fuente: Elaboracion propia con base en la informacion de los entrevistados.

Para analizar a los dos integrantes de la clase social baja
sigo el mismo orden que en las clases sociales anteriores, es decir,
primero se habla del varon (Felipe) y posteriormente de la mujer
(Guadalupe). Felipe fallecié tempranamente, a los diez afios de ca-
sados; en este caso la historia familiar se reconstruyé con las me-
morias de Guadalupe.

Clase social de origen

La historia de esta familia esta ligada a la urbanizaciéon de Colima,
pues ambos integrantes de la primera generacion nacieron en zo-
nas rurales y posteriormente emigraron a dicha ciudad. De acuer-
do con Meyer (1993), el Colima de 1930 era un estado en crisis por
la Guerra Cristera. Conforme a las cifras del Itam (2012)," en 1920

1% Consultado el 3 de marzo de 2012. Disponible en: http://biblioteca.itam.mx/recursos/
ehm.html#salarios
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la poblacion del estado era de 91 mil personas. Luego de dicha gue-
rra se redujo la poblacién a 61 mil habitantes.

Ante estos desalientos demograficos la poblacion fue desa-
pareciendo por los estragos de la guerra, lo cual afect6 1la economia
del estado de Colima. Esta situacion provoco que se quedaran sin
empleo familias enteras que antes trabajaban en alguna empresa,
fabrica o hacienda, y se vieran en la necesidad de emigrar hacia
Colima. Una de estas familias fue la de Felipe y Guadalupe.

Felipe, oriundo de Comala, naci6 en una familia humilde de
ocupacion campesina. El trabajo en el campo desde muy temprana
edad, con su padre y hermanos, y luego colaboro en la cosecha de
maiz. Respecto a su esposo Guadalupe recuerda:

[...] yo hacia la comida, a veces comiamos juntos...
Este, a mi esposo le gustaba mucho ya ves pues los fri-
joles de la olla ;edd? ...que cocia frijoles de la olla y le
echaba un chorro de aceite, una cebolla, ajo y le gustaba
que echara unas cazuelitas jhey;... d'esas bolitas de masa,
este... le gustaban mucho ;edd?, la carne asada... Ah si, le
gustaban también el cocido...que el de res, de pollo, este...
ihey! de todo pues [...].*°

Guadalupe explica que su suegro era salinero, pero también
rentaba parcelas para sembrar maiz, principalmente. El hacia “de
todo pa'la labor; €l mismo antes hacia la labranza... ahi iba con su
parigliela cargando sus triques”? Felipe se dedico siempre a los ofi-
cios de la sal y del campo; desde los cuatro afios anduvo con su
padre, quien “lo puso a trabajar desde nifio... lo mandaban con su
costalillo pa'l bastimento”.?* Pero en 1972, con escasos 32 afios, Fe-
lipe fallecio.

La prematura muerte de su esposo puso a Guadalupe en una
posicion vulnerable. Respecto a dicha situacion ante la muerte del
jefe de familia, Deveraux (citado en Sunkel, 2006:31) analiza que

N
S

Integrante de la primera generacion del linaje C. Entrevista 2, el 4 de julio de 2008. Coli-
ma, Colima.
Integrante de la primera generacion del linaje C. Entrevista 2, el 4 de julio de 2008. Coli-
ma, Colima.
Integrante de la primera generacion del linaje C. Entrevista 2, el 4 de julio de 2008. Coli-
ma, Colima.
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ante la vulnerabilidad alimentaria, los individuos tienden a generar
dos tipos de estrategias de adaptacion: la generacion de ingresos y
la modificacion del consumo.

Por su parte, Guadalupe emigro a la ciudad de Colima por la
precaria situacion econémica de su madre, ante el decaimiento de
la Hacienda de San Antonio, que desde hacia 15 afios habia cerrado.

[...] pues ésta es mi historia sverdad? Yo naci en San
Antonio, ahi en uno de los jacales de la hacienda, pero no
me crié en el rancho, ;eda? Pues no duré mucho tiempo
en el rancho ni nada... Casi lo mas fue que me crié aqui
con los Naranjo... Mi mama nos cri6 sola... Fuimos cinco
hermanos y un hijo se lo mataron. Yo era muy chica y es-
taba muy pegada a él. Un dia luego me dijo: “Hija, ta te vas
a ir a Colima porque ta ya no puedes estar aqui conmigo
por la necesidad”... Porque eso si, de comer pos pobrecita
ceda? ella nos tenia que arrimar que éste, que frijol, que la
tortilla, d'estos nopales, que huevito, que las parotas, pos de
todo sedad?... de comer no nos faltaba. Pero si pasabamos
mucha necesidad puesn... Ya luego entonces me trajeron
aca [a Colima]... Estuve con una tia y ya empez6 mi su-
frimiento... en la parte de que no esta uno con sus padres

[.]2

Con nostalgia platica Guadalupe este pasaje de su vida. La
corta estancia que vivio en la hacienda de San Antonio hace posi-
ble ver los habitos alimentarios de las familias rurales, constituidos
por ingredientes basicos que provee el mismo campo, asi como
describe el relato anterior.

Por otro lado, se trata de una familia de jefatura femenina
donde la mama saca adelante a sus hijos. Ademas, ocurren trage-
dias familiares como la muerte de su hermano, ocasionada por la
misma inseguridad social del periodo.

Otro aspecto claro es el éxodo rural a las ciudades, influen-
ciado entre otras cosas por varios acontecimientos nacionales y
regionales, entre ellos la Guerra Cristera. Al llegar a la ciudad de
Colima, Guadalupe tenia ocho afios y su tia le consigue un trabajo

% Integrante de la primera generacion del linaje C. Entrevista 2, el 4 de julio de 2008. Coli-
ma, Colima.
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como empleada doméstica en casas. Ella recuerda las familias con
las cuales trabajo en su infancia:

[...] empecé a trabajar como a los diez afios de edad,
con los Naranjo, con ellos... También pos estaba en todas
las casas, que seguramente a toda la gente le caia bien,
porque en donde quiera tenian como alimentarme... Tam-
bién me crié con los Huerta, con el doctor Huerta y con
Angel Cordero, mejor conocido como “El Diablo”... En
esas tres familias me crié sedd?...Trabajé en el aseo de la
casa. Ya luego pos ayudando en la cocina, luego me pedian
que hiciera algo de comer, que esto, que lo otro, hasta que
luego ya me encargaba yo de hacer la cocina [...].**

En la memoria anterior puede apreciarse que si bien la cla-
se social de origen fue baja, Guadalupe se relacioné con personas
de clase social media a través de sus ocupaciones, pues desde muy
temprana edad su relacién ocupacional influyé en la conforma-
cion de sus habitos alimentarios. Al respecto comenta:

[...] no, pos no es lo mismo. No es igual a trabajar en
una casa que a vivir en una... Nada como vivir en la casa
propia de uno!...Si yo tenia hambre, me aguantaba, no po-
dia comer porque pensaba: “Esta no es mi casa’... Asi me
quedaba con las ganas, hasta que las personas comian...
Ahi uno comia lo mismo que ellos; que un pedazo de car-
ne, que guisados, que unos huevos estrellados, que jugo,
que la fruta, pos de todo eso jeda? [...]. *°

En este relato, los habitos alimentarios de Guadalupe estu-
vieron muy ligados a las familias donde trabajo y a quienes acom-
pafiaba a realizar las compras y con quienes compartia las comi-
das. La madre de familia hacia los mandados, en el mercado gene-
ralmente, fue ella quien le ensefi6 a comprar a Guadalupe. De esta
manera, el habitus o disposiciones alimentarias fueron transmiti-
dos por la empleadora. Parte de sus labores domésticas consistian

* Integrante de la primera generacion del linaje C. Entrevista 2, el 4 de julio de 2008. Coli-
ma, Colima.

» Integrante de la primera generacion del linaje C. Entrevista 2, el 4 de julio de 2008. Coli-
ma, Colima.
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en cocinar. El menu en este caso era variado, a base de carnes, con
ingredientes frescos, basado en los habitos de sus empleadores.
Respecto a los modales ante la mesa, ella recuerda:

[...]len otra casa pues es diferente. Para servirse la
comida y para todo. Yo tenia que usar cubiertos; cuchara,
tenedor, cuchillo... Y uno pus como dijo el indio: “;A co-
mer con la tortilla”... ;edd? No, pues no es igual eso de te-
ner los mismos modales a la hora de comer [...]. %

En la memoria anterior se observa que los habitus de Gua-
dalupe en la mesa fueron aprendidos de sus empleadores, los adop-
t6 como propios al ser parte de la familia y convivir con ella en el
mismo hogar. Ella es quien cocina, por indicaciones de sus jefes y
debe tener la mesa lista. En este sentido, en el uso de los cubier-
tos es posible ver que existe un orden en el menu integrado por
un plato fuerte y acompanamientos. Respecto a la forma en que
aprendio6 a cocinar, nos cuenta:

[...] yo me ensefié a cocinar en casa, lo basico. Por
ejemplo tortear, guisar, asar, freir, sazonar. Aprendi como
hacer mis tamales, en un metate, a usar el molcajete;
como moler la masa en un molino, de ahi sacarla, malear-
la para tortear, que son unas cosas cuando es pobre, pues
de lo mas simple [...].%

Aqui se puede apreciar que el aprendizaje culinario de Gua-
dalupe, fue aprendido en un inicio por via materna y posterior-
mente modificado (ampliado y refinado) por las personas para las
cuales trabajo.

Felipe y Guadalupe provienen de clases sociales bajas y de
origen rural. En el caso de ella, mediante sus ocupaciones, incor-
por6 nuevos habitos y valores distintos a los de su clase de origen
que le permitieron ascender socialmente.

% Integrante de la primera generacion del linaje C. Entrevista 2, el 4 de julio de 2008. Coli-
ma, Colima.

7 Integrante de la primera generacion del linaje C. Entrevista 2, el 4 de julio de 2008. Coli-
ma, Colima.
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Respecto a su aprendizaje culinario y formacion de capital
cultural, la madre de familia marca las bases de su trabajo como
cocinera. Sin embargo, sus actividades laborales hacen posible la
transmision de costumbres y hdbitos alimentarios de la clase social
media. Su habitus permite identificar ciertas tradiciones alimenta-
rias en esta generacion, como el caso de los valores ante la mesa, o
usar los cubiertos en vez de la tortilla.

Educacion

Felipe estudi6 hasta quinto afio de primaria en una escuela publica
de la ciudad de Colima. Por su parte, Guadalupe terminé la prima-
ria gracias a que en las casas donde trabajo la mandaron a la escue-
la. En ambos casos es posible apreciar que su nivel de escolaridad
corresponde con el de su clase social baja. Este nivel se encontraba
ala par de 1a media nacional en el periodo de 1940, que de acuerdo
con el Itam (2012)* era de educacion basica sin terminar.

Movilidad geografica
Desde muy pequena, Guadalupe tuvo la oportunidad de viajar a di-

versas partes de la Republica Mexicana gracias a sus empleadores.
Ella recuerda que:

[...] habité en México, Veracruz, Guadalajara, Tlal-
nepantla... Y luego también recorri casi toda la frontera de
Tamaulipas, Reynosa, Matamoros [...].»

Esta movilidad social la realizé por la cercania que tenia
con sus patrones. Las familias con las que laboraba la llevaban de
acompafiante de las hijas o de la esposa, lo cual la puso en contac-
to con otros alimentos; algunos de los cuales no conocia o simple-
mente no le eran apetecibles:

% Consultado el dia 3 de marzo de 2012. Disponible en: http://biblioteca.itam.mx/recursos/
ehm.html

# Integrante de la primera generacion, del linaje C. Entrevista 2, el 4 de julio de 2008. Co-
lima, Colima.
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[...] no sé, lo que eran los nopales, el caldo de res,
no me gustaba, ;am? Habia otra el apio también ése no
me gustaba por el olor, ;am? entonces este jpus! eran co-
sas que no me gustaban, eran unas cosas que a mi no.
Como una vez jeste! también veniamos de Veracruz jeste!
de Martines de la Torre, veniamos jugando con otra fa-
milia en todas partes que llegaban ellos llegabamos noso-
tros y comiamos o desayunabamos y luego comiamos asi
veniamos la familia, cuando llegamos a Puebla y al mis-
mo restauran también, ahi me pasoé algo chistoso. Es que
también ahi para hacer unas cacerolas asi grandes unas,
;como les llaman? Tripas de pollo y llegaron y las vi y dije
estas tripas no son como las de alla. Y nomas les ponia cui-
dado, no me sirvieron mi plato y les ponia cuidado y pues
me acordé que aca en San Antonio habia unas grandonas
asi pero de ésas de tierra. ;Y pues esas lombrices estan
bien gordas! [...].*

Respecto al cambio social, en diversos acontecimientos esta
clase social se muestra muy localista. La migracion de Guadalupe
hacia la ciudad se relaciona directamente con los acontecimientos
econoémico sociales a nivel nacional. La crisis de las comunidades
rurales y la misma inestabilidad econémica en el ambito rural la
obligaron a migrar hacia la ciudad. Su ocupacion como empleada
domeéstica es también una caracteristica representativa de la clase
social baja y del proceso mismo de insercion laboral de migrantes
rurales a la ciudad.

Autores como Stern y Corona (1985) sefialan que el perio-
do de 1940 a 1970 se caracteriz6 por un acelerado proceso de ur-
banizacion que llevo a la poblacion a concentrarse en las ciuda-
des. Esta urbanizacion fue alimentada por migraciones intensas
que de acuerdo a los datos del Inecr (2000),* en 1950 poco menos
del 43% de la poblacion en México vivia en localidades urbanas.

Esta urbanizacion se originé principalmente por el modelo
econdémico de industrializacién nacional. Como ya sefhalamos, a

30 Integrante de la primera generacion, del linaje C. Entrevista 2, el 4 de julio de 2008. Co-
lima, Colima.

3 Consultado el dia 23 de enero de 2013. Disponible en: http://www.inegi.org.mx/prod_
serv/contenidos/espanol/bvinegi/productos/integracion/estd_perspect/col/Pers-col.pdf.
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este modelo de desarrollo se le conoce como el milagro mexicano.
Periodo en el cual el Estado destiné incentivos y subsidios orienta-
dos a la sustitucion de importaciones. El proposito fue desarrollar
una planta industrial nacional que centr6 las empresas cerca de los
mercados de consumo.

De acuerdo con estos mismos autores, la mayoria de las mu-
jeres que emigraron fueron solteras y jovenes, debido a la falta de
empleo para ellas en sus lugares de origen. Ante este panorama la
ciudad les ofrecié un empleo seguro y mal pagado como emplea-
das domésticas en familias de clase media y alta. Estas empleadas,
por otro lado, resultan tutiles mientras sean jovenes y solteras. De
esta manera se puede apreciar que el proceso de migraciéon y par-
ticipacion laboral de Guadalupe es un reflejo del fenémeno migra-
torio ocurrido en el pais durante este periodo.

Ocupacion y movilidad laboral

Los primeros empleos de Guadalupe estuvieron relacionados con
labores domésticas de limpieza, cocina, asi como el cuidado y
acompafiamiento de personas. Desde que emigro en 1948 y hasta
1957, trabajo con tres familias en actividades domésticas. Al res-
pecto, recuerda:

[...] en mi trabajo con los Naranjo, era de que yo an-
daba con ellos... A donde sea andaba con ellos... También
con "El Diablo", también donde quiera andabamos... En-
tonces, pues practicamente yo ya nada mas estaba acom-
pafiandolos... De mi trabajo, ya nada mas era de llegar a
sentarme en el comedor con ellos, meterme en el bafo,
irme a peinar, arreglar que toda la ropa estuviera en or-
den, la acomodaba en el veliz y ya... Era nada mas andar
con ellos... Mi trabajo ya no era el quehacer [...].*

Guadalupe paso6 de ser empleada doméstica a ser acompa-
nante de las familias, no sélo en lo referente a las labores de la
casa, sino también en los viajes que ellos realizaban. Al casarse, en
1965, dejo de trabajar en estas actividades domésticas.

3 Integrante de la primera generacion del linaje C. Entrevista 2, el 4 de julio de 2008. Coli-
ma, Colima.
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A partir de 1973, Guadalupe se dedico a las actividades de
aseo, pero ahora en clinicas privadas. Este trabajo lo adquiri6 por
medio de las recomendaciones de sus antiguos empleadores, espe-
cificamente de parte del doctor Huerta. Desde 1973 hasta 1999 tra-
bajo en la clinica San Francisco hasta que fue liquidada sin derecho
a pension.

En el caso de Felipe, se trasladaba de enero a mayo con toda
su familia a El Ciruelo, un poblado cerca de Cuyutlan, Armeria. En
esta localidad era duefio de un pozo salinero y empleaba a diez peo-
nes. El periodo de zafra de 1a sal es entre enero y mayo de cada afo,
antes de la temporada de lluvias. Al respecto, Guadalupe comenta:

[...] pues en ese entonces nos ibamos a Los Cirue-
los, aca cerca de Cuyutlan. Felipe administraba unos po-
zos salineros y era en ese periodo [enero a mayo] que vi-
viamos alla [en Los Ciruelos] [...]. ¥

Al ser duefio de un pozo salinero, tenia personas a su cargo
y el resto del afio se dedicaba a administrar unas parcelas que ren-
taba “mediando”. En cuanto a la medieria, Johnson (citado en Ro-
niger, 1991:2) explica que es una relacion contractual comiunmen-
te utilizada en el sector agricola entre el propietario de un terreno
rural y un agricultor, quienes acuerdan dividir en partes iguales el
producto de una finca agricola.

Asi, esta relacion que contraia Felipe para trabajar la tierra
demuestra que no era pequeflo propietario, por tanto, necesitaba
tener acceso a una parcela. También es posible apreciar que entre
las limitantes de un pequefio terreno se encuentra una produc-
cion insuficiente que garantiza el sustento familiar. En este senti-
do Roniger (1991:3) explica que los medieros y sus familias gene-
ralmente se emplean de manera estacional, trabajando de acuerdo
a diversos convenios monetarios o en especie, y que de manera
simultanea pueden llegar a ser minifundistas por derecho propio.

% Integrante de la primera generacion del linaje C. Entrevista 2, el 4 de julio de 2008. Coli-
ma, Colima.
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Redes sociales

En el caso de Guadalupe, las redes sociales que establecio en las
familias donde trabaj6 como cocinera y asistente doméstica le per-
mitieron moverse laboralmente de una familia a otra. Esta red de
relaciones se establecio por medio de las recomendaciones de sus
antiguos empleadores. Lo anterior impact6 en la formacion de di-
versos habitus:

[...] mmm, pos aprende uno mucho. Uno apren-
de primeramente modales. Segundo, como comportarse,
como tratar a las personas. Para mi fue una maravilla por-
que no con cualquier persona puede uno platicar ni “abrir-
se” tampoco. Pus es diferente para servir y para todo y
uno, pus con cuchara o asi, porque no es igual en todos
los modales, pero gracias a Dios yo con todos ellos habité
y aprendi [...].**

La movilidad laboral que siguié Guadalupe se debio a la cer-
cania entre los empleadores. Al respecto, Bourdieu (1988) explica
que la extension de las redes sociales depende de la cercania a los
grupos o “centros de valores”, sean éstos econoémicos o culturales y
se relacionan con el tamafio de la ciudad de residencia. De esta ma-
nera, la cercania de Guadalupe con las familias que labor6 se rela-
ciono con la clase social de éstas, asi como el tamano de la ciudad.
Colima durante este periodo, de 1948 a 1958, tuvo una poblacion de
40 mil habitantes, de acuerdo con las cifras del Itam (2012).%

El capital cultural de Guadalupe, relacionado con aprender
a cocinar y comer alimentos mas urbanos, se convirtié en un capi-
tal heredado, por eso, tres de sus siete hijas trabajan como jefas de
cocina en restaurantes locales. Fuera de esto, las redes sociales se
muestran débiles, pues solo se encontré referencia a la relacion que
Guadalupe tuvo con la parroquia del barrio donde vive actualmente.

3 Integrante de la primera generacion del linaje C. Entrevista 2, el 4 de julio de 2008. Coli-
ma, Colima.

% Consultado el 3 de marzo de 2012. Disponible en: http://biblioteca.itam.mx/recursos/
ehm.html
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Matrimonio

Guadalupe se casé con Felipe en 1966. Ella tenia 26 afios y €l 30. Jun-
tos procrearon seis hijos hasta que Felipe fallecié en 1972. Guadalupe
no se volvi6 a casar ni ha tenido otra pareja. Es asi que ante la crisis
de ingresos por el fallecimiento de Felipe, ella desarroll6 estrategias
de adaptacion para incorporar a nuevos miembros de la familia al
mercado laboral. La secuencia de incorporacion de sus hijos se dio
conforme tuvieron edad para realizar diversas actividades, como el
trabajo doméstico y de limpieza.*

Analisis interclasista de la primera generacion

Trayectorias

En esta primera generacion, el periodo analizado fue desde 1930 a
1949, donde el panorama del pais consolidoé el modelo nacionalista,
lo cual permitio, entre otras cosas, el fortalecimiento de la estructura
econ6émica de la republica y por consiguiente, el abasto del mercado
interno.

La apuesta por la educacion, que inicio6 el gobierno del Gene-
ral Lazaro Cardenas del Rio, se ve reflejada en las trayectorias que
trazaron los miembros de los tres linajes seleccionados. Sus miem-
bros acumularon capital cultural como estrategia de ascenso y per-
manencia social. En la clase social media alta se mantuvo el nivel de
escolaridad profesional, mientras que los miembros procedentes de
clases medias y bajas se orientaron a las carreras técnicas, asi como
a los niveles de escolaridad primaria y secundaria.

En esta ultima clase social, si bien la educacion fue publica,
una de las estrategias implementadas por Guadalupe® consistié en
trabajar para familias de clase media y alta, quienes la apoyaron para
concluir su educaciéon primaria; asi, se beneficio de los capitales in-
corporados y objetivados. A continuacion (tabla 7) se muestra el ana-
lisis interclasista de las trayectorias de la primera generacion y la
manera en que se desarrollaron las trayectorias de dicha generacion.

% Esto se revisara con mayor detalle en la segunda generacion de este linaje.
% Integrante de la primera generacion del linaje C. Entrevista 2, el 4 de julio de 2008. Coli-
ma, Colima.
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Estas trayectorias estan relacionadas con los activos socia-
les que cada linaje hered6. La clase social media alta heredo rela-
ciones sociales con extranjeros y con miembros de las clases socia-
les altas en la ciudad de México. En el caso de la clase social media
se heredaron las relaciones con la clase social media alta de la ciu-
dad de Colima y con parentela de la ciudad de México. Por tltimo,
en la clase social baja se heredaron los activos laborales, con los
cuales se relacioné la familia, que le permitieron cambiar de traba-
jo con familias de la misma clase social.

Es asi que en los casos de la clase alta y media, los conyu-
ges provenientes de clases sociales inferiores se beneficiaron de
los activos sociales heredados de sus esposos y esposas, al grado de
capitalizarlos en el &mbito laboral.

La clase alta present6 un estancamiento en la ocupacion de-
bido a que los integrantes de esta primera generacion no lograron
ascender mas socialmente a través de sus empleos como directivos
de empresas privadas y publicas. Lo mismo sucedié con la clase
social media del linaje B que se desempeno en ocupaciones admi-
nistrativas. En el caso de la clase social baja, también hubo un es-
tancamiento en la ocupacion, pues en un inicio se desempenaron
realizando labores del hogar y posteriormente realizaron las mis-
mas actividades de limpieza en el sector privado, lo cual muestra
una horizontalidad en las ocupaciones. Esto a su vez es reflejo de
la movilidad social que detoné el milagro mexicano en todas las
clases sociales.

En este sentido, 1a ocupacion y la movilidad laboral fueron
mas consistentes en las tres clases sociales en tanto que mantuvie-
ron sus niveles de ocupacion y su movilidad laboral se debi6 al uso
de sus activos sociales. En la grafica 3 se muestra la situacion de
los procesos nacionales y regionales econémicos, educativos y so-
ciales, que enmarcan las trayectorias de la segunda generacion de
los linajes estudiados durante el periodo de estudio.
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Grafica 3
Procesos educativos, econdmicos y sociales
Primera generacion de los tres linajes de estudio

Sistema Se comienza a combatir el analfabetismo.
educativo

Sistema Modelo econémico de sustitucién de importaciones.
econémico

Sistema social Inicia la migracién hacia las grandes ciudades. La demografia se.

concentra en grandes urbes como D.F,, Guadalajara, Monterrey.

1920 - 1925 - 1930 - 1935 - 1940 - 1945 - 1950

Fuente: Elaboracion propia.

Estos datos muestran que si bien la economia del pais co-
menzaba un crecimiento, éste fue lento y le permitio a los sujetos
estudiados desempefarse en actividades del sector servicios. Esto
muestra que los procesos productivos nacionales aun estaban inte-
grandose en esta primera generacion, sin desarrollar todavia una
industrializacion de sus sectores, en especial el de la agricultura.

Dinamicas familiares

Respecto a los valores fomentados en esta generacion, fue posi-
ble mostrar que las mujeres tomaron las decisiones en cuanto a
la compra y preparacion los alimentos. Si bien consultaban a los
hombres para alguna sugerencia, la decision final recayo sobre la
madre de familia. El aprendizaje culinario se dio en el interior de
las familias, donde las madres instruyeron a las hijas sobre la ela-
boracion de los platillos, o en su caso, les solicitaron alguno en es-
pecifico que ellas aprendieron a cocinar.

La variedad de platillos cotidianos que mencionaron las tres
clases sociales en los tres linajes fue amplia.
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En el caso de la clase social media alta, al unirse las culturas
alimentarias inglesa por parte de él y oaxaquena por parte de ella,
predomino la cultura oaxaquefia. En la clase social media, también
se unen dos culturas alimentarias distintas, resulta notorio que el
hombre —proveniente de una clase social baja— al casarse, adopta
los habitos alimentarios de su mujer, proveniente de una clase so-
cial media, quien habia incorporado habitos alimentarios de otras
ciudades, como los de su tia en el D.F. Para la clase social baja, la
mujer fue quien se beneficié del contacto con clases sociales mas
elevadas como ya se refirié anteriormente.

Al respecto, Bourdieu (1988:107-108) explica que la relacion
entre ambos conyuges, estribard en los dos procesos de propieda-
des relacionados con ellos. “De esta manera, los bienes comunes,
sobre todo cuando tienen alguna importancia econémica y social,
constituyen la resultante de esas relaciones de fuerza, negadas,
que definen a la unidad doméstica”.

Asi por ejemplo, dicha logica de aportacion de capitales a
la familia que confiere a las mujeres la precedencia en materia de
gusto alimentario, la satisfaccion del hombre ante la eleccion de
sus alimentos y por consiguiente, el grado en que estos deleitan
ciertos platillos, dependera no so6lo del capital cultural heredado,
sino mas bien del capital cultural de sus parejas.

La situacion de estas familias muestra la influencia que
ejercen las mujeres en la formacion de los habitos alimentarios, di-
cho aprendizaje constituye una intraculturizacion. En la tabla 8 se
observa el analisis interclasista correspondiente a las dinamicas en
las tres familias estudiadas de la primera generacion y la manera
en que se realizo el analisis de la misma.
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Segun la tabla, se puede inferir que el rol de la mujer fue
central para elaborar los alimentos en esta generacion de los tres
linajes estudiados. Las madres o esposas eligieron el menu, com-
praron los ingredientes e instruyeron a otras mujeres en la elabo-
racion de los platillos. S6lo en algunas ocasiones les solicitaron a
los hombres su opinion respecto a algun platillo especifico. Final-
mente, fomentaron el aprendizaje de los valores y modales ante la
mesa, como fue el caso de la clase social media alta y media, donde
las madres ensefiaron los modales a sus hijos; dicho aprendizaje se
llego6 a transmitir mediante castigos fisicos, como los cucharazos.
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CAPITULO 1V
Desarrollo econémico y
alimentacion (1951 - 1979)

Introduccion

1 presente capitulo discute el cambio sociocultural que, me-

diante el eje de los habitos alimentarios, siguio la segunda ge-
neracion de los tres linajes de estudio, nacidos entre 1951 y 1979,
donde se identificaron los cambios alimentarios, econémicos y
educativos en México durante este periodo, asi como la repercu-
sion sobre los habitos alimentarios de las familias en la zona urba-
na de Colima.

El capitulo esta dividido en tres secciones. Cada una ana-
liza los datos empiricos generados durante el trabajo de campo.
Este capitulo sigue la misma estructura que el anterior. A partir de
ello se hace visible el contexto regional en el que se formaron los
habitos alimentarios de la segunda generacion, donde las huertas
como lugares de abastecimiento desaparecen, asi como su relacion
con el contexto nacional, que establecié el modelo “sustitucion de
importaciones’, lo cual consolid6, entre otras cosas, el sistema ali-
mentario nacional. A este periodo se le conoce como el milagro
mexicano.
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Panorama nacional

Proceso economico

Mungaray y Sanchez (1993) explican que de 1950 a 1970 el modelo
de sustitucion de importaciones operaba de lleno en la economia.
El pais cruzaba por una bonanza econémica anclada en los exce-
dentes petroleros tras lo cual se implementaron politicas publicas
tendientes a buscar la autosuficiencia alimentaria nacional. Artea-
ga (1985) explica que el Sistema Alimentario Nacional (Sam) tuvo
como finalidad integrar la cadena de abastecimiento entre produc-
tores, intermediarios y consumidores con el fin de asegurar la au-
tosuficiencia de granos en el pais.

Todo este dinamismo econémico influyé para que en la so-
ciedad mexicana surgieran y se consolidaran nuevas clases socia-
les; ademas, amplios estratos de la sociedad tuvieron movilidad
ascendente y desarrollaron diversas estrategias de movilidad, al
aprovechar las politicas publicas implementadas. Una de estas po-
liticas fue el impulso nacional a la educacion.

Proceso politico-administrativo

De acuerdo con Barquera, Rivera-Dommarco y Gasca-Garcia (cita-
dos en Cuéllar, 2011), a mediados de siglo XX el Estado intervino en
la regulacion de los precios de la canasta basica:

En la década de los cincuenta se establecieron, por
primera vez, los precios de garantia a varios productos de
la canasta basica, a saber frijol, maiz, arroz, trigo, sorgo,
cartamo y soya, semilla de algodon y ajonjoli, cebada co-
mun, cebada maltera, girasol y copra. (p. 33)

El resto del periodo se caracteriz6 por mantener las politi-
cas de subsidio a los consumidores y productores de alimentos. In-
cluyeron apoyos para el abasto, abaratamiento de precios, fomento
a la produccion, créditos para el transporte y el manejo de la im-
portacion de granos.

Proceso social
El Presidente Manuel Avila Camacho (1946-1952) dio un gran im-
pulso a la educacion y a la cultura en el pais. De acuerdo con Mu-
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fioz (1980), en esta década inici6 una rapida expansion de este
sistema, que se manifesto tras el incremento de escuelas de educa-
cion basica y secundaria.

El mismo autor sefiala que las medidas de mayor importan-
cia se dieron durante el periodo de 1960 a 1970, periodo en el cual
se introdujeron metodologias de ensefianza-aprendizaje conocidas
como “ensefiar produciendo”, cuyo propoésito consistia en vincular
conocimientos tedricos con la aplicacion de los mismos. Asi, este
periodo se orient6é a cubrir las necesidades de la creciente clase
media urbana y los requerimientos de la incipiente industrializa-
cion del pais.

Panorama regional

Proceso economico
Para el caso del estado de Colima, menciona Serrano (1997) que
para 1960 se habian consolidado los patrones agraristas debido a la
integracion de la economia. Este mismo autor refiere que la expan-
sion agricola se desarrollo en el valle de Tecoman, con el cultivo
de palmas de coco, platanares, citricos y otros frutales. Posterior-
mente fueron mejorados con los campos de riego. La produccion
de cafia de azucar también se vio beneficiada al expandirse los
cultivos en los municipios de Cuauhtémoc, Coquimatlan, Colima
y Villa de Alvarez que proveian al ingenio de Queseria, Colima.
Romero (1995) explica que para 1960 el sector agricola apor-
taba el 42.5% del Producto Interno Bruto (Pi8). En cambio, el sector
de servicios ascendia a 43.1%. Esto muestra que la entidad se co-
mienza a diversificar econ6micamente, en otros sectores produc-
tivos como la industria minera, la de transformacion, asi como el
turismo y los servicios.

Proceso politico-administrativo

Segun Romero (1995), mientras los gestores publicos limosneaban
apoyos ante el poder central, la ciudadania se empefiaba en el tra-
bajo y las fiestas. En pocas palabras, el desarrollo social y econ6mi-
co de Colima fue tomando carne y nervios al tiempo que la pobla-
cion crecia inmisericorde y el espacio se reducia.
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Proceso social
Demografia y urbanidad
En el caso de Colima, este desarrollo econémico estableci6 una
dinamica particular que derivé en un mayor flujo de inmigrantes
y de personal de trabajo para estos centros, lo cual incremento la
demanda por diversos servicios y productos, reactivando asi el co-
mercio en la entidad.

De acuerdo con los datos del Inecr (2000), en la década de
1960 la ciudad de Colima contaba con 44 mil habitantes aproxima-
damente. Esto muestra un crecimiento de casi 250% con respecto
a la generacion anterior que fue de unos 20 mil habitantes. Mestre
(2011) sefiala que en la década de 1960 la ciudad inicia su proceso
de expansion y desarrollo urbano:

En los afos finales de 1a gubernatura de Chavez Ca-
rrillo (1961), comenz6 a construirse la conexion del pri-
mer anillo de circunvalacién de Colima y empezaron las
obras en la avenida San Fernando. Para completar el tra-
zado circular del anillo de circunvalacion, era necesario
terminar la avenida Pino Suarez. (p.6)

También se construyen las primeras zonas habitacionales,
como las colonias Popular y Magisterial. Se trazaron calles y ave-
nidas que conectan los diversos poblados cercanos a la ciudad y se
creé la zona conurbada con Villa de Alvarez. El mismo crecimiento
urbano empez6 a integrar las diversas rancherias cercanas como
La Estancia, El Moralete y El Diezmo, tal como lo muestra la figu-
ra siguiente:
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Figura 13
Conurbacion de Colima en 1970
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Fuente: Elaboracion propia con base en Reyes (2007).

En esta figura se puede ver que la mancha urbana comien-
za a expandirse hacia el Sur, al Oriente y al Noreste de la ciudad,
integrando asi la zona conurbada de Colima-Villa de Alvarez y el
poblado de El Diezmo.

Respecto a la electricidad Sosa, Olivera y Chacén (2005)
muestran que la energia eléctrica entré de lleno a Colima con
la puesta en marcha de la planta termoeléctrica General Manuel
Alvarez, ubicada en Manzanillo, que oper6 a partir de 1971.

Vias de comunicacion

Refiere Serrano (1997) que las principales vias de Colima eran el fe-
rrocarril y 1a carretera a Guadalajara, via Pihuamo. Por su parte Sosa,
Olivera y Chacon (2005) afiaden que en 1971 se inauguro6 el Puerto
Interior de Manzanillo y el Aeropuerto Internacional “Playa de Oro”.
En Colima, ese mismo afio comenzo6 la explotacion de la planta pe-
letizadora Alzada, ubicada en el municipio de Cuauhtémoc.
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En 1974 se inicio la extraccion de mineral de Pefia Colora-
da, ubicada en Minatitlan y de la planta de peletizado en Tapeix-
tles, ubicada en Manzanillo. Este dinamismo en la infraestructura
de comunicacion trajo bonanza econdémica al estado por la genera-
cion de empleos directos e indirectos, asi como para la inmigracion
de trabajadores especializados a estas industrias.

Abastecimiento

Al igual que la generacion anterior, los lugares de abastecimiento
que se analizaron fueron los mercados y las huertas. Adicional-
mente, la modernidad incursioné en estos lugares de abasto, con la
desaparicion de las huertas y la aparicion de supermercados.

Los mercados

En los mercados municipales se compraban ingredientes frescos
y del dia. En esta generacion los mercados existentes fueron el
“Alvaro Obregon”, “Constitucion” y “Francisco Villa”. La tabla si-
guiente muestra un comparativo entre la primera y la segunda ge-
neracion de mercados.

Tabla 9
Comparativo de mercados entre la primera y segunda generacion
Mercado Primera Generacion Segunda Generacion
Alvaro Obregon Si Si
Municipal o del Comercio Si No
Constitucion Si Si
Francisco Villa Si Si
Del Rastrillo Si No

Fuente: Elaboracion propia.

Como es posible ver en la tabla anterior, los centros de abas-
to locales se redujeron, pasando de cinco establecimientos en la pri-
mera generacion a tres mercados para la segunda. Eso se debio a la
consolidacion de edificios que albergaban los mercados. En el caso
de los mercados municipal o del Comercio y del Rastrillo, se trataba
de tendederos que colgaban los comerciantes y ponian su mercan-
cia en el piso, es decir, un sistema de comercio aun informal.
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La figura 14 muestra uno de estos mercados informales ubi-
cado actualmente a espaldas del palacio de gobierno, en el jardin
Torres Quintero, donde actualmente se realiza también un merca-
do informal de artesanias los fines de semana.

Figura 14
Mercado Municipal o del Comercio en 1906

Fuente: Colima antiguo.

Las compras de alimentos por menudeo se realizaban en
tiendas de abarrotes cercanas al hogar. Lucia, integrante de la
segunda generacion, asi lo comenta: “Los tamales pa'l desayu-
no los comprabamos siempre en la tienda de ahi de la vuelta”.

Mientras la despensa semanal o de cada tercer dia, la realiza-
ban en mercados grandes. Asi lo refiere esta misma informante:
“acompafiabamos a mi abue y a mi mama al mercado Constitu-
cion a ayudarle a cargar la canasta con las cosas del mandado”.
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Las huertas

Las huertas dejaron de ser centros de abastecimiento para conver-
tirse en espacios de recreacion. Las familias o los nifios acudian a
comer mangos y otras frutas que se encontraban en esos lugares.
Asi lo menciona Beatriz:

[...]si, llegué air a las huertas a comer mangos... iba
con mis hermanos con un baldecito para traer pa'la casa...
como ya no cobraban al salir, te traias los mangos que qui-
sieras porque se pudrian en el suelo.

De acuerdo con los mismos informantes, al igual que el
caso de los mercados, las huertas también se redujeron en nime-
ro. Al respecto, Lucia recuerda:

[...] pues estaba la huerta de El Boliche que estaba
ahi por donde esta ahorita el parque regional... Otra era la
de Las Amarillas, aca por donde esta La Marina [en la Ave-
nida San Fernando].

En este periodo, las huertas que se encontraban en la parte
norte y oeste de la ciudad, muy cerca del rio Colima y el rio Perei-
ra, comenzaron a caer en desuso. Ademas, Colima ya comenzaba
a dar muestras de desarrollo urbano, tal como se aprecia en la si-
guiente figura.
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Figura 15
Desarrollo urbano de Colima en 1970
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Fuente: Elaboracion propia con base en Reyes (2007).

El crecimiento de colonias y demas urbanizacion se dio sobe
las huertas que de manera paulatina quedaron dentro de la ciudad
y se convirtieron en zonas habitacionales. Evidencia de esta venta
de terrenos la expone Velasco (2005:27-28), quien explica que Lu-
cas Huerta, duefio de la huerta El Crucero, lotifico y posteriormen-
te vendio parte del terreno a pensiones del gobierno del estado de
Colima, institucion que construyo6 en ese lugar casas para sus de-
rechohabientes.

A partir esto, se concluye que por razones de crecimiento
poblacional y urbano, la mayoria de las antiguas huertas existentes
vieron disminuidas sus extensiones ante la expansion de nuevas
colonias y zonas habitacionales. La mancha urbana de Colima a
partir de los afios sesentas comenzo a dirigirse, precisamente, ha-
cia la parte norte y oeste de la ciudad.
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Los supermercados

Durante este periodo ain no habia supermercados en Colima, de
acuerdo con los testimonios de los propios entrevistados y la litera-
tura consultada. De esta manera, los medios de aprovisionamiento
existentes (mercados y huertas), delimitaron las opciones de con-
sumo y abastecimiento donde se encontraban ingredientes locales,
frescos, sin conservadores y que se conseguian de acuerdo con las
temporadas. Asi, fue hasta la segunda generacion que la moderni-
dad alimentaria mantuvo sus caracteristicas propias, pues por lo
general se comia aquello que se producia regionalmente.

Procesos culturales del linaje A

Clase social media alta
Maria y Pedro, miembros de la primera generacion del linaje A,
criaron a dos hijos: José y Alejandra. José naci6 en 1960 en la ciu-
dad de Colima producto del primer matrimonio de Maria. El estu-
dio la licenciatura de Médico Cirujano en la Unam. Actualmente
labora en el sector salud del Gobierno del Estado de Colima y en
su propia empresa. José esta casado con Erika y tiene dos hijos.

Alejandra, su hermana, estudi6 Administracién en la Uni-
versidad de Colima. Hizo un posgrado en Gestion Publica en Es-
tados Unidos. Actualmente trabaja para el Gobierno del Estado de
Colima y en una empresa en sociedad con su hermano. Esta casa-
da con Raul y tiene un hijo.

A continuacion se muestra el genograma de la primera y se-
gunda generacion del linaje A (figura 16).

162



CAPITULO 1V | DESAROLLO ECONOMICO Y ALIMENTACION (1951-1979)

Figura 16
Genograma de la primera y segunda generacion del linaje A
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Fuente: Elaboracion propia con base en la informacion de los entrevistados.

Clase social de origen

José pertenece a la segunda generacion del linaje A. El nacio y cre-
ci6 en la ciudad de Colima. Al respecto comenta:

[...]mi papa fallecié cuando yo tenia como un afio y
pues me crié con mi mama y mis abuelos [maternos]... En
la casa preparaba la comida mi mama Jovita [abuela mater-
nal... ella cocinaba muy rico, siempre hacia... pues varias
cosas ;verdad?, pues de varias comidas que me acuerdo...
Ahorita asi recuerdo que me gustaba mucho uno que se
llama el amarillo, que es una especie de mole que no se
ve por aca por Colima. También este... estaba el este... jel
coloradito!, también era otro mole que lleva unas bolitas de
masa cocidas en el mismo caldo, sale asi espesito. Pues mi
abuelita cocinaba muy rico, siempre con hoja santa, epazo-
te, y d'esas yerbitas [...].!

! Integrante de la segunda generacion del linaje A. Entrevista 21, el 18 de noviembre de

2009. Colima, Colima.
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Aqui se puede apreciar que en sus primeros afios José cre-
ci6 en una familia monoparental y que fue criado tanto por su ma-
dre como por sus abuelos. Su madre, quien era enfermera, trabaja-
ba dos turnos y José aprendio a realizar sus obligaciones escolares
de manera independiente. El hereda los sabores de la abuela ma-
terna continuando los habitos alimentarios de la region de Oaxaca,
al saborear platillos como el coloradito, el amarillo, la hoja santa y
el epazote, entre otras hierbas de olor.

Cuando Maria? se casa con Pedro, ella trabajaba dos turnos
y distribuia sus ingresos entre su hijo y sus padres. Esta situacion
cambia al momento de contraer matrimonio. Respecto a los habi-
tos alimentarios, habla Alejandra:

[...] inooo! pero siempre comiamos afuera. Era ti-
pico ir al Hotel América, que al restaurante de Las Cara-
belas. A mis papas les gustaba la comida, era muy a su
gusto. Comiamos ahi y sobre todo porque quedaba cerca
del trabajo de mi papa... Y ahorita que me acuerdo, que a
veces llegaba, porque yo a veces lloraba, asi de que les de-
cia: “jEs que todo mundo sale de la primaria y se van a sus
casas a comer albondigas!”. Yo a veces me iba, o sea, que
me invitaba sola a comer a casa de mis compafieras |[...].>

En este discurso pueden observarse varios aspectos: el va-
lor de comer juntos en familia y la dindmica familiar. Comer en
familia era una accion ausente en los habitos alimentarios de Ale-
jandra, pues sus padres acostumbraban comer fuera de casa. Esta
situacion también refleja el ritmo de vida articulada en torno al
trabajo, toda vez que Maria, Pedro y sus hijos comian casi siempre
en restaurantes debido a la dindamica laboral de los progenitores,
quienes disponian de muy poco tiempo para ir a su casa.

Respecto de la dindmica alimentaria Garcia, Pardia, Arroyo
y Arana (2008), refieren que la misma estructura ocupacional de
las familias introduce cambios en los habitos alimentarios. Entre
los factores que influyen al cambio, estan los horarios de trabajo y

? Madre de José.
3 Integrante de la segunda generacion del linaje A. Entrevista 7, el 12 de octubre de 2008.
Colima, Colima.
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escolares, los cuales obligaron a los miembros de esta generacion a
buscar estrategias de adaptacion para los horarios de alimentacion,
la disponibilidad de alimentos listos o casi listos, la compra de co-
mida en cocinas econémicas o comer en restaurantes, ademas de
valores familiares como el comer juntos.

Estos cambios frente a la propia imagen de una persona
y su relacion con un grupo social, han sido analizados por Yow
(1994), quien ha encontrado en el andlisis de historias orales, la
construccion de puentes entre una generacion y otra. Esto mues-
tra que la memoria transforma a los sujetos y que no se trata solo
del mero proceso de recordar. Esta ausencia —de acuerdo a las evi-
dencias— cambi6 la imagen de Alejandra consigo misma al grado
que, al integrar ella su propia familia, decidi6 reducir sus responsa-
bilidades profesionales y dedicarse a sus hijos y esposo.

Educacion

José estudi6o hasta el bachillerato en instituciones publicas. En
1976 estudi6 la carrera de Medicina en la Unam. Posteriormente,
curso la especialidad de Médico Cirujano. También estudio idio-
mas (inglés e italiano) en el Instituto Tecnolégico de Estudios Su-
periores de Monterrey (ITesm). Cuando José tenia 17 afios sus pa-
dres lo apoyaron para que continuara sus estudios en la Ciudad de
México. El asi lo recuerda:

[...] en un principio vivia con mi tia y con mi primo
[hermana de Maria, madre de José] alla en Satélite,* pero
me quedaba muy lejos la universidad... ya tiempo des-
pués me mudé mas cerca. Mis papas me visitaban segui-
do... y pues que andaban por alla y ya se pasaban conmi-
go... Nos ibamos a comer, que al centro, por lo general a la
Parrilla Danesa o algiin restaurante... les gustaba mucho
ir al Meson Espafiol, ahi por La Alameda [...].°

Por su parte, Alejandra estudi6 la primaria en colegio par-
ticular y la secundaria y el bachillerato en instituciones publicas.

4 Satélite se encuentra al norte de la Ciudad de México y la Unam al sur.
> Integrante de la segunda generacion del linaje A. Entrevista 21, el 18 de noviembre de
2009. Colima, Colima.
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También estudié diplomados en computacion, inglés y francés en
el Itesm. Curso la licenciatura en administracion en la Universidad
de Colima. Estudi6 maestria en administracion de negocios en la
Universidad de Atlanta, Georgia, Estados Unidos.

En el caso de José, las redes familiares de su tia le dieron
un lugar para vivir durante sus estudios, y tanto Maria como Pedro
—quien lo crié como a un hijo— ayudaron a su desarrollo académi-
co. Igualmente, Alejandra recibi6 el apoyo de sus padres, incluso
busco la superacion académica fuera del pais.

Ambos miembros de esta generacion presentan una educa-
cion de tipo publico-privada, que se refuerza con educacion priva-
da (diplomados en el ITesm) donde los integrantes adquieren otras
habilidades como el manejo de idiomas inglés, francés o italiano,
mas algunas habilidades para el manejo de computadoras. El nivel
educativo de los dos es de posgrado.

Movilidad geografica

José permaneci6 seis afios en la Ciudad de México debido a sus
estudios. Durante esta estancia vivié en una casa de asistencia, al
respecto comenta:

[...] cuando estudiaba, nos juntdbamos algunos ami-
gos e ibamos a comer saliendo de clases... Cerca de CU
[Ciudad Universitaria], ibamos a cualquiera de los estanqui-
llos 0 a la comida corrida en cualquier fonda porque no nos
quedaba mucho tiempo entre las clases... Los fines de se-
mana nos trasladabamos a la casa de Erika [posteriormen-
te su esposa] a estudiar y hacer tareas. Ella vivia con otras
compafieras que venian de varias partes de la republica y
entre todos cooperdbamos para la comida... Por lo general
comiamos garnachas y nopales. Otras veces la mama de
Erika, que venia a visitarla, le llevaba pambazos, chorizo y
los fines de semana preparaban para comer [...].°

% Integrante de la segunda generacion del linaje A. Entrevista 21, el 18 de noviembre de
2009. Colima, Colima.
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En su narracién se observa como desde soltero José incor-
pora comidas influenciadas por su movilidad geografica, la mayo-
ria disponibles en la Ciudad de México, asi como platillos tipicos
de Veracruz, que preparaban Erika o las demas compafieras de
casa, quienes eran de otros estados del pais. La convivencia con
diferentes circulos sociales ampli6é su repertorio culinario y de ha-
bitos. Esta proximidad social y de culturas facilit6 la fusion entre
sus habitos cuando se casaron.

En cuanto a la movilidad de Alejandra, hermana de José,
ella pasaba los veranos en Tuxtepec, Oaxaca en casa de sus abuelos
paternos. Sobre la comida que alli consumia comenta:

[...] era muy variado porque comiamos cosas de ahi
mismo... Mi abuela era muy especial para los alimentos.
Y a ella le gustaba mucho intervenir para la preparacion,
a pesar de que tenia personas que le apoyaban... Ella era
muy celosa pues no queria que al momento de que le sir-
vieran a mi abuelo alguien mas interviniera en la coccion
de los alimentos... Entonces ella, personalmente, se en-
cargaba de eso... Consumiamos huevos, lacteos, frijoles,
fruta de la temporada, jugo de naranja, toronja, choco-
milk, leche, chocolate, jocoque, quesos frescos y cosas ti-
picas de la region, como gorditas... Fueron cosas que fui
adquiriendo y aprendi de ahi mismo... Pero a pesar de
eso, teniamos muy arraigados los sabores de mi abuelo...
Al abuelo le gustaba el higado guisado. Aun puedo oler el
cilantro, la cebolla acitronada y el orégano fresco con que
lo hacia mi abuela... Aun lo preparo yo y me evoca una
agradable nostalgia... Aunque [el higado] no se cocinaba
todos los dias, pero side vez en cuando [...] Y pues el resto,
igual los comiamos... Lo que si me acuerdo que era muy
marcado que mi abuela estuviera haciendo lo que estuvie-
ra haciendo, a las seis de la tarde empezaba a hacer sus
labores, a leer algun parrafo de La Biblia o a terminar al-
guna carpeta [tejido] o algo asi...Nos ponia a leer o alguien
le leia a todos. Y en ese espacio pues tomaba el té... A no-
sotros no nos dejaba tomar porque decia que nos hacia
dafio... Especialmente me acuerdo ver en el portico de la
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hacienda a mis abuelos, tomar el té con unos pastelillos de
hojaldre, con quesos o con crema agria [...].”

Alejandra también vivio por espacio de dos afios en Vancou-
ver, Canada. De esa experiencia cuenta:

[...] cuando terminé de estudiar me fui a vivir a Van-
couver, en Canada. Mi amigo Frank, quien es chef y que
terminé primero su carrera.... estando alla me dijo: “Pues
vente un tiempecito”. Estuve hospedandome en su depar-
tamento... Trabajé en unos viveros y me encargaba de su-
pervisar diversas actividades [...].2

Respecto a las recetas de comida que aprendié a cocinar con
su amigo, Alejandra explica:

[...] las cenas en su casa eran muy concurridas, por-
que €l es un chef....Y obviamente, el gusto de la comida
siempre me atrajo. Y asi, preguntando, aprendi a cocinar...
Cuando él empezaba a cocinar, veia lo que le ponia. Y yo
le preguntaba para qué servia esto, qué se le ponia, en qué
alimento se podia usar y pues él me decia: “A éste tipo de
carnes si, a éste tipo de carnes no”... “jAhora muévele aqui,
ahora batele aca, ahora cocinale aqui, saltea la carne”... Y
asi fue como aprendi de experimental. Ya después me daba
pequeiias participaciones, al momento en que €l estaba co-
cinando... No me costé mucho trabajo agarrar mi propio sa-
zOn, pues yo tengo ese gusto por cocinar. Entonces eso hizo
mas facil que yo aprendiera y que innovara cosas. Igual,
independientemente de lo que él me explico, yo le agrega-
ba, le daba mi toque. Por decir, yo me imaginaba: “;Ah, esto
puede combinar con aquello, sile agregamos mas de esto!”.
Yo me imaginaba o pensaba como iba a quedar el resultado
del sabor. Ya sentia que lo estaba saboreando en mi paladar,
por el olfato, obviamente [...].°

7 Integrante de la segunda generacion del linaje A. Entrevista 7, el 12 de octubre de 2008.
Colima, Colima.

8 Integrante de la segunda generacion del linaje A. Entrevista 7, el 12 de octubre de 2008.
Colima, Colima.

9 Integrante de la segunda generacion del linaje A. Entrevista 7, el 12 de octubre de 2008.
Colima, Colima.
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En este relato se observa como Alejandra ampli6 su apren-
dizaje culinario de manera circunstancial con un amigo chef. Con
¢l prepar6 diversos platillos tipicos de la region canadiense que le
permitieron ampliar sus opciones de menu. Posteriormente Ale-
jandra expresa:

[...] me gustan mucho las ensaladas como la Consh,
que es una especie de ceviche elaborado con: caracol, pi-
mientos, cebolla y tomate... esta la aprendi en Canada con
mi amigo Frank... Incluimos los pescados al vapor con vege-
tales... Otra comida que continuamente hago es la sopa Sou-
se, que se prepara con cebolla, jugo de limon, apio, pimien-
tos y carne que puede ser de pollo, cordero o puerco [...]. "°

Al estar en Canada, Alejandra se puso en contacto con otros
platillos que aprendi6 a cocinar y que posteriormente ha incorpo-
rado a sus habitos alimentarios. De esta manera, tanto José como
Alejandra, miembros de la segunda generacion del linaje A, incor-
poraron otras comidas a raiz de su movilidad.

La movilidad de José presenta coincidencias con los habi-
tos alimentarios de Erika, respecto a los alimentos de la region de
Oaxaca-Veracruz. Como la madre de José trabajaba fuera de casa
todo el dia, sus hébitos alimentarios estuvieron influenciados por
su abuela materna (nativa de Oaxaca), quien elaboraba las comi-
das. En el caso de Alejandra, sus habitos alimentarios también tie-
nen raices similares. Asi, esta herencia formo sus gustos por la co-
mida oaxaqueiia, que adquirieron a través de sus padres y abuelos
maternos.

Ocupacion y movilidad laboral

En el campo laboral, desde 1983 José ingreso a trabajar en el IMSS
como médico especialista en area normativa. Los ingresos por
sueldo de esta institucion son de 36 mil pesos mensuales. Adicio-
nalmente, a partir del 2003 trabaja como director de la empresa
de transportes que fundo6 con su hermana, lo cual se revisara mas

10 Integrante de la segunda generacion del linaje A. Entrevista 7, el 12 de octubre de 2008.
Colima, Colima.
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adelante. En conjunto, a partir del 2003 recibe cada mes 60 mil pe-
sos, aproximadamente.

Alejandra, por su parte, se integr6 en el afio 2000 al gobier-
no del Estado de Colima como Directora de un area llegando a ga-
nar 25 mil pesos mensuales. En enero de 2003 hubo un temblor en
el Estado de Colima que provoco una fuerte devastacion en varias
zonas del mismo. Alejandra encontré una oportunidad para hacer
negocios ante la necesidad del gobierno de remover los escombros
de casas y construcciones publicas dafiadas. Ante esta oportunidad
adquiere un torton por la cantidad de 75 mil pesos. Al respecto re-
cuerda lo siguiente:

[...] yo la inicié, exactamente, como en el dos mil
dos. Entonces, tuvo un auge muy fuerte a raiz del temblor,
que fue cuando comencé a trabajar con IVECOL [Instituto
de Vivienda del Estado de Colima], que me daba todos los
cargamentos de tabicon. La oficina estaba... ;como se lla-
ma? por Sostenes Rocha. Ahi yo llevaba el camion, donde
obviamente tenia mas y mas carga de trabajo. Cuando ya
se termino esta onda de lo de los temblores y esas cosas,
yo ya tenia otras unidades. Ya las tenia pagadas. Pero era
yo la que tenia que andarme moviendo. Entonces me dijo
mi hermano: “;Sabes qué? ya deja eso porque le estas in-
virtiendo muchisimo tiempo. Ahi estas sudando la gota
gorda. O vas a quedar mal o te vas a ir a la quiebra”. Y asi,
ya mi hermano se hizo cargo de la empresa [...]."

Durante un afio rent6 el camion al Instituto de Vivienda del
Estado de Colima (Ivecor) y a diversas compaiiias constructoras del
estado de Colima. Consigui6 los contratos a través de su misma red
de relaciones sociales por medio de las cuales le asignaban los ser-
vicios. Esto impact6 en su economia al generarle ingresos adicio-
nales que durante dos afios reinvirtié en este negocio.

A mediados del 2004, con las ganancias de un afio y medio
de los servicios de carga, Alejandra adquirié un crédito bancario
para comprar un lote de cinco camiones usados para carga pesa-
da invirtiendo aproximadamente 1 millon 500 mil pesos. Con esto

' Integrante de la segunda generacion del linaje A. Entrevista 7, el 12 de octubre de 2008.
Colima, Colima.
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ampli6 sus servicios a la carga consolidada. Hasta el 2004, Alejan-
dra establecia las relaciones con los clientes y ofertaba los servicios
de carga.

Alejandra tenia a su cargo un contador para llevar el control
administrativo y financiero de los servicios del camion. Con el apo-
yo de un amigo que trabajaba en una fletera, comienza las nego-
ciaciones y logra fusionarse con ellos. Asi, esta fletera, con matriz
en Querétaro, se fusiono con la fletera de Alejandra y expandio sus
operaciones a nivel nacional.

Antes de la fusion, la empresa s6lo ofrecia servicios para
transportar escombro, material en general y para la construccion,
con camiones de volteo y de carga pesada. Sin embargo, al expan-
dirse al servicio de transporte de carga consolidada, deja a su her-
mano José en la direccion de 1a empresa y ella continta siendo la
duefia, ya sin participar en las operaciones. Sus principales clien-
tes se encuentran en el puerto de Manzanillo y la misma demanda
del mercado la ha llevado a establecer vinculos en diversas ciuda-
des del pais. Al momento de la entrevista contaba con un lote de
quince traileres.

Aqui puede observarse como se adquiere la herencia de ca-
pitales de la que habla Bourdieu (1999), quien explica que toda he-
rencia de capitales conlleva un haz de trayectorias. Asi, mediante
el analisis de la trayectoria ocupacional de las dos generaciones
fue posible observar como se transmiten los oficios en este linaje.

Si bien es cierto que las relaciones ocupacionales no estan
separadas de las relaciones sociales, éstas ultimas si pueden estar
separadas de aquellas. Es decir, en este linaje ambos hijos conti-
nuan el oficio de los padres como directivos o administrativos de
rango medio y medio alto en instituciones publicas, asi como el
capital social. Asilo muestra el hecho de que al lugar donde traba-
jaron los padres entran a laborar los hijos.

Varios gremios de empleados publicos, como los maestros,
los de gobierno estatal o los petroleros —en algunos casos— here-
dan sus plazas a sus hijos o les consiguen plazas mediante influen-
cias y “recomendaciones” a través de sus redes sociales. Esta prac-
tica esta presente en el circulo social de este linaje y es usada para
lograr empleos, consolidar negocios y ampliar las redes sociales.
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Redes sociales

Los padres de José y Alejandra invirtieron la mayor parte del tiem-
po en sus carreras profesionales y en la extension de sus redes so-
ciales. Esto marco el caracter de José y de Alejandra, dotandolos
de habitos de trabajo, los cuales les redituaron en una herencia
de activos sociales. Estos activos fueron los que le permitieron a
Alejandra montar su propia empresa de transporte de carga, que
actualmente dirige su hermano José.

Al respecto se reflexiona que su primer cliente fue el mis-
mo gobierno del Estado de Colima, institucion que antes acogio6 a
sus padres y en la que ella trabajaba, aunque en diferente area di-
rectiva. Pero mas alla de estos cambios en el sector empresarial,
la continuidad debe buscarse en la red de relaciones sociales cons-
truida entre Pedro y Maria, sus padres, emigrados a la ciudad de
Colima, asi como entre las familias y organizaciones con las que
entraron en contacto a lo largo de su vida.

Por lo tanto, se puede decir que esta red constituye un capi-
tal estable que de forma habil economizo la segunda generacion.'?
Pues aunque Alejandra inicié el negocio, José se ha beneficiado
de esta iniciativa; ademas, ha mantenido y acrecentado el empefio
puesto por su hermana. Actualmente han desarrollado el concepto
de servicios financieros en la empresa, donde reinvierten el dine-
ro, apoyando a otros emprendedores y fomentando otros negocios.

Es posible darse cuenta, entonces, que los cambios entre la
primera y segunda generacion de este linaje se presentan en los
capitales econdémicos de los ingresos y las ocupaciones. El capital
social del linaje uno, encuentra sus permanencias en la funcion de
interactuar con sus compaifieros de trabajo, sus amistades y per-
sonas que comparten sus intereses, como el hecho de integrar la
Asociacion de Geografia e Historia.

En este sentido resulta util referir a Castoriadis (1975), para
quien el concepto del magma histérico permite evaluar mejor la
excepcion de la permanencia del capital social a través de las gene-
raciones y su relacion con el cambio social.

12 Se entiende esto como obtener un beneficio monetario por la posesion de algun tipo de
capital.
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Este magma inmerso en el linaje no se reduce a un capi-
tal fisico (ser socio de una asociacién o miembro de algin partido
politico), tampoco se reduce a la herencia econémica o el pago de
una membresia. Sino que es en esencia un capital de relaciones
tejidas entre los miembros del linaje y entre las generaciones, un
espacio de estabilidad, de equilibrio, que hace posible el capital
econémico heredado de una generacion a otra, el cual se gesto a
lo largo del tiempo.

Al respecto, Bourdieu (1988) analiza que el aspecto simbo6li-
co de la cultura constituye una de las principales manifestaciones
mas puras en el doble sentido de la condicion, al ser distinguido
por la posesion de capitales y la disposicion de los mismos. Dicho
autor sefala que lo gratuito y desinteresado no pueden ser inter-
pretados como sin6nimos, pues conllevan un condicionamiento
econdmico negativo que implica una disociacién con respecto a la
necesidad.

Asi, el capital simbolico se configura como un afianzamien-
to del poder sobre la necesidad dominada, el cual reafirma una
condicion de superioridad (social, econémica y cultural) sobre
aquellos que no han dominado sus intereses basicos y sus urgen-
cias cotidianas. A su vez, el capital simbolico es una expresion dis-
tintiva que pone de manifiesto una posicion privilegiada en un de-
terminado espacio social, cuyo valor es otorgado en la medida en
que las practicas de la persona son libres y ajenas a la satisfaccion
de necesidades (sociales, econémicas y culturales) inmediatas.

Es asi que el capital simboélico estd presente en este linaje,
al momento en que Alejandra emprende su negocio con el objetivo
de hacer algo mas alla de su trabajo en la administracion publica
estatal. Sus necesidades econémicas ya eran resueltas con su traba-
jo; sin embargo, aproveché lo que tenia en abundancia: relaciones
laborales y sociales. En este sentido, para Bourdieu (1988) el capi-
tal simbolico es una condicion que distingue las posesiones, perso-
nas, cosas, y todo lo que uno es para los otros.

Lo asombroso del capital simboélico es su cardcter inmate-
rial, que si se pone en practica por una persona que no pertenezca
al linaje pierde su poder. Este manto protector tiene que ver mas
con la convivencia, como en el caso de José, quien siendo hijo de
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Maria fue criado como hijo propio por Pedro e incorpord el legado
simbolico de este linaje.

Matrimonio
En la figura 17 se muestran los lazos matrimoniales de la segunda
generacion de este linaje.

Figura 17
Alianzas matrimoniales en la segunda generacion del linaje A

Linaje A

1951-1979

Erika
(1968,
Veracruz)

José
(1960,
Colima)

Alejandra
(1976,
Colima)

Juan
(2005, EE.UU.)

Jaime
(1996, Colima)

Generacion
EEEET

Fuente: Elaboracion propia con base en la informacion de los entrevistados.

En 1986 José se casa con Erika cuando tenia 26 afios. Erika
proviene de una clase social media, de la ciudad de Cérdoba, Vera-
cruz. Se traslad6 a estudiar a la ciudad de México cuando cursaba
el bachillerato. Al ingresar a la facultad de medicina, José y Erika
se conocen. Desde solteros, ambos comienzan a convivir con otros
circulos sociales como el de sus compaifieros de la universidad y
posteriormente el internado, lo cual los puso en contacto con otros
habitos alimentarios. Tras casarse, ella se queda a cargo de la coci-
nay es quien decide el menu. Erika habla al respecto:

[...] ami esposo le gusta mucho lo que le hago de co-
mer... por lo general no somos mucho de carne, mas bien
buscamos comer ensaladas, verduras crudas y frutas... El
salmén nos gusta mucho y los pescados a la plancha...
El salmoén lo preparo con pimienta y aceite de oliva... Lo
acompano de ensalada verde con alguna vinagreta o una
ensalada de frutas... La carne sila comemos, pero asada...
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También eventualmente te diré que preparo muchos ali-
mentos con chorizo, con queso de hebra y el epazote... ge-
neralmente les hago tacos, quesadillas con epazote y asi,
ipues como todo el mundo lo hace!... pero siempre busca-
mos cuidar lo que comemos ;verdad?... También nos gus-
ta comer los pambazos, los tacos arabes, el chilatole y los
chiles en frio cada vez que vamos a Cordoba [...]."*

En este relato sobresale que José y Erika llevan una alimen-
tacion equilibrada, basada en alimentos frescos y crudos, lo que les
permite cuidar su peso. Resulta interesante que en su discurso ma-
neja la identidad de cuidar su alimentacion y su peso; sin embargo,
Erika también dice que le gusta integrar a los alimentos el chorizo y
el queso de hebra. Probablemente se traten de sabores y aromas de
su tierra natal presentes en alimentos como los pambazos, los tacos
arabes, el chilatole y los chiles en frio.

En este discurso también se observa que expresa de manera
natural el hacer tacos con chorizo y quesadillas con epazote cuya
elaboracion se hace “asi, jpues como todo el mundo los hace!” y que
ademas “a mi esposo le gusta mucho lo que le hago de comer”. De
esta manera Erika se subordina a las practicas culinarias y aunque
no lo dice directamente acepta esta labor, lo cual estd muy relaciona-
do con el rol de género que adopto y su ideologia como sujeto social.

Sobre las practicas discursivas, Foucault (1993) analiza que
en los mismos discursos se refleja el poder que ejercen las institu-
ciones (como la familia en este caso) para legitimar practicas socia-
les como cocinar.

Por su parte, Alejandra se casé con Ratl cuando ella tenia 28
afios y él 27. El naci6 en Veracruz, aunque desde muy corta edad
emigréd a Florida, Estados Unidos, donde curso sus estudios desde
primaria hasta un posgrado en negocios. En Estados Unidos la fami-
lia de Raul logroé posicionarse hasta tener negocios propios, consis-
tentes en una tienda de abarrotes y una comercializadora de alimen-
tos importados. Esta posicion de la familia de Ratl denota una clase
social media alta para Estados Unidos. Alejandra comenta:

13 Integrante de la segunda generacion del linaje A. Entrevista 8, el 25 de noviembre de 2008.
Colima, Colima.
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[...] a mi esposo lo conoci en casa de gobierno, en
el 2003, con el profesor Gustavo Vazquez Montes en una
comida privada que organizo el profesor. Estdbamos algu-
nos amigos de la familia y funcionarios muy cercanos al
Gobernador [...]. Raul se presento y estuvimos platicando.
Supe que él estaba haciendo negocios en Colima para ins-
talar invernaderos de hortalizas para su exportacion... Des-
de entonces ha prosperado muy bien la empresa... Cultiva
jitomates cherrys y los exporta a Estados Unidos [...]."*

Aqui se puede apreciar que las redes sociales, educativas en
el caso de José y laborales en el caso de Alejandra, les permitie-
TOon conocer a sus respectivas parejas. Una vez casada, Alejandra
compartio gustos alimentarios muy similares con Raul. Al respecto
explica:

[...] nos gusta comer de todo, especialmente los cor-

tes de carne, el salmon y los mariscos... Obviamente que

también disfrutamos de unas ricas tlayudas con papa, haba

o frijol. Las garnachas muy poco, pero también comemos...

Claro que el mole, el amarillito... A mi en lo particular me

encanta el higado guisado, me gusta mucho [...]."°

Por otro lado, la herencia inglesa de Alejandra y su residen-
cia en Canada la pusieron en contacto con alimentos similares a
los que acostumbraba Ratl.

Procesos culturales del linaje B

Clase social media

Jesus y Juana, informantes del linaje dos, correspondientes a la
clase social media, criaron tres hijos: Lucia, Mariana y Alberto. En
la figura 18 aparece la composicion de este linaje.

* Integrante de la segunda generacion del linaje A. Entrevista 7, el 12 de octubre de 2008.
Colima, Colima.

15 Integrante de la segunda generacion del linaje A. Entrevista 7, el 12 de octubre de 2008.
Colima, Colima.

176



CAPITULO 1V | DESAROLLO ECONOMICO Y ALIMENTACION (1951-1979)

Figura 18
Genograma de la segunda generacion del linaje B

Linaje B

3*B
Jesus
(1935,Colima)
[Administrativo
jubilado] P

3"A Juana
(1935, Colima)
[Administrativa
jubilada] P

1930-1950

Generacion

4*B
Mariana
(1966)
Administrativa]
P

4*A Julia
(1974, Colima)
[Ama de casa]

1951-1979 Vicente
S (1966,
Colima)
[Administrativo y
microempresario]

4*A Lucia
(1965, Colima)
[Administrativa] P

Colima)
[Directivo] A

Fuente: Elaboracion propia con base en la informacion de los entrevistados.

Clase social de origen

Lucia, Mariana y Alberto pertenecen a la segunda generacion del
linaje B, correspondiente a la clase social media. Ellos nacieron y
crecieron en la ciudad de Colima. La primogénita fue Lucia, quien
nacié en 1965, Mariana en 1966 y Alberto en 1970. Lucia relata
como eran las comidas en su infancia:

[...] eran muy divertidas y muy chistosas porque
imaginate, éramos un monton de chiquillos en la casa de
mi abue y luego todavia llegaban de visita los cuatro hijos
de mi tio Jacinto. Asi es que, lo que no se le ocurria a uno,
se le ocurria al otro y a la hora de la comida, pues imaginate
que nos sentabamos todos a comer: tres de un lado, tres del
otro y los dos de la cabecera... Pues en el mejor de los ca-
sos éramos siempre ocho, los ocho de la casa, mas cuando
llegaban los hijos de mi tio Jacinto, pues ya éramos doce.
Entonces ya te imaginaras... jel griterio, los chistes, las bro-
mas y la pura risa!... En la casa siempre se comian tres co-
midas, sopa seca, espaguetti, arroz, sopa de garbanzo, de
lentejas, de habas, caldo de res, caldo de pollo, chilayo y
crepas... También verduras, chayotes con crema, calabaci-
tas rellenas, chiles rellenos y luego pues la carne con ensa-
lada que casi siempre llevaba lomo, pierna o cualquier otra
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carne guisada... Luego no faltaba, qué otras cosas habia,
que panes con leche nestlé o que mi mama ya habia hecho
pastel o arroz de leche... A veces llevaban leche del rancho
y pues hacian chongos o flan o lo que sea... Siempre habia
cajeta, mermelada, leche nestlé, miel... de esas cosas siem-
pre habia en la casa... La fruta para la leche se componia de
camotes, platanos, calabazas enmieladas, tamales de ceniza
y tamales de elote... También habia platanos o guayabas, de
esas con azlicar, como con almidon [...]."°

Aqui se puede apreciar un tipico menu de clase media urba-
na colimense con muchos ingredientes de la comida regional como
la fruta enmielada, las calabacitas rellenas, los chayotes con crema,
el chilayo, los tamales de ceniza, el atole y otras comidas. Estos pla-
tillos regionales se combinaban también con productos industriales
como leche condensada de la marca nestlé, sopas de pasta aguada o
seca. Esta combinacion refleja una familia que permanecia en con-
tacto con otras redes sociales al incorporar alimentos como las cre-
pas, que no son parte de la comida regional.

Lo anterior se fundamenta en un extenso estudio que realizo
Oseguera (2003) sobre la cultura alimentaria colimense, retomando
los principales recetarios de la ciudad. En ninguno de esto recetarios
tradicionales a los que hace referencia este autor, aparecen las cre-
pas como platillo tipico de Colima.

Por otra parte, Pilcher (2001) expone que los alimentos deri-
vados del trigo fueron una politica impuesta por la conquista espa-
nola, la cual se reafirmé con las politicas agrarias de Porfirio Diaz,
que buscaban sustituir el maiz y usar el trigo como ingrediente ele-
mental de la cocina mexicana.

Sin embargo, pese a los innumerables esfuerzos por parte del
gobierno nacional, la identidad del mexicano con relacion a los ali-
mentos derivados del maiz se reafirmé, entre ellos la tortilla de maiz
en lugar de la tortilla de harina o la crepa —que también es una tor-
tilla a base de harina de trigo.

Cabe senalar que la crepa es un alimento tipico de una ur-
banidad donde normalmente se consumen comidas rapidas, poco

16 Integrante de la primera generacion del linaje B. Entrevista 9, el 5 de noviembre de 2008.
Colima, Colima.
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laboriosas y que suelen manejar precios elevados, en comparacion
con los huevos o chilaquiles, por ejemplo.
En cuanto a los valores ante la mesa Lucia recuerda:

Mi abuelita te daba de cucharazos [...] La mesa tam-
bién tenia que estar bien tendida... Toda la mesa, diario,
tenia que estar tendida para desayunar, tendida para co-
mer, tendida para cenar y con cubiertos... Los vasos, ser-
villetas, el plato de abajo y el plato de arriba. Mi mama
siempre era la que cocinaba. Por lo general, a mi hermana
[Mariana] y a mi casi siempre nos tocaba ayudarle a hacer
la comida y a fregar los trastes.!”

Respecto a la continuidad de los valores alimentarios que
presenta esta segunda generacion, el valor de “sentarse bien a la
mesa y agarrar correctamente los cubiertos” continta presente a
base de castigos. Mientras que meter la mano al plato o sentarse
sucio a la mesa, eran malos habitos que conllevaban determinados
castigos, aplicados por la mama de Mariana, Lucia y Alberto.

En cuanto a “las formas de comer” Bourdieu (1988:194) ex-
plica que “son, en primer lugar, ritmos que implican esperas, retra-
sos, contenciones; nunca se da la impresion de precipitarse [...]. Se
come dentro de un orden y esta excluida cualquier tipo de coexis-
tencia de los platos que dicho orden separa”. Lo anterior permite
analizar como los integrantes de este linaje ingieren sus alimentos,
que ante todo presentan una apariencia del “deber ser”.

También es notorio que los habitos alimentarios se ajustaban a
las necesidades de atencion de los cinco nifios que vivian en la casa,
quienes ademas debian desayunar antes de irse a la escuela.'®

El ajuste entre habitos alimentarios y necesidades de tiempo,
demuestra que esta segunda generacion estaba adentrandose en la
modernidad, donde la comida y los valores se ajustan a los tiempos de
comer juntos en familia. Respecto al aprendizaje culinario, Mariana
recuerda:

7 Integrante de la segunda generacion del linaje B. Entrevista 9, el 5 de noviembre de 2008.
Colima, Colima.

18 Lucia, integrante de la segunda generacion del linaje B. Entrevista 4, el 5 de octubre de
2008. Colima, Colima.

179



OMAR ALEJANDRO PEREZ CRUZ

[...] pues yo pienso que por lo regular o sea, lo que
sé hacer de comer yo creo que igual lo aprendi de ella [su
mama] porque desde que estdbamos chicas, desde que es-
tdbamos en primaria, siempre les ayuddbamos a preparar
la comida. jAy, me acuerdo de mi abuelita que a veces
nos decia: “A ver, haz la sopa” O nos pedia que hiciéramos
lo que se necesitara. Pero asi era, siempre nos ponian a
hacer algo. Entonces ya, desde ahi, éste que... O sea mi
mama [nos decia]: “jEchale los olores a la carne!”, o algo
asi. “{Ayadame a picar esto!”... Entonces, desde ahi, pues
una va viendo como se preparan las cosas, por eso te digo
lo que sé hacer de comer, yo pienso que lo aprendi de mi
abuelita y de mi mama... Hay una que otra receta que
pido o que me encuentro y pues a veces piensa uno: “;Le
anado o le agrego de mas?”... Aunque sea receta nueva, el
sazon es el de mi mamad, porque no nos gusta muy condi-
mentado, muy salado. Aunque la receta diga “échale tan-
to”, ti le echas menos porque el sabor y eso ya es al que
ta estas acostumbrada... También me gusta ver las recetas
que estan mas sencillas con ingredientes que encuentras
en todos lados, que sean rapidas las comidas. Que no sean
muy rebuscadas o que se necesite mucho tiempo en su
preparacion... Estas como que me da flojera hacerlas por-
que a veces tienes lios con la carne: que la pongas desde
un dia antes a no sé qué, que le pones esto y lo otro, que
lo vuelves a meter... jy duras como dos dias haciendo la
comidal... Prefiero comidas de buen sabor, pero que no te
tardes tanto en estar preparando [...]. ¥

Desde la identidad de género, es visible un cambio en los
habitos de Mariana respecto a su concepcion de cocinar. Ella pre-
fiere comidas sencillas, de buen sabor y que rapidamente se pue-
dan a cocinar. Al respecto, Aguilar (2008) explica que muchas mu-
jeres aprenden de sus madres o suegras; en este caso, la figura de
la madre es referente positivo de una buena cocina. Sin embargo,
esta referencia no significa imitacion sino, por el contrario, las mu-
jeres buscan estrategias practicas que les permitan adquirir su pro-
pio estilo y sazon.

% Integrante de la segunda generacion del linaje B. Entrevista 11, el 12 de noviembre de
2008. Colima, Colima.
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Se puede analizar de lo anterior que aprender a cocinar
constituye una identidad si se prefieren seguir las normas fami-
liares. Pero también constituye un proceso de negociacion entre
las responsabilidades de la cocina y los roles de la mujer o el hom-
bre. Sobre las decisiones alimentarias en el hogar, Lunberg y Po-
llak (1996) explican que no se toman como si fueran una unidad
con una funcién de utilidad tnica, sino que cada miembro tiene
sus preferencias y debe negociar para llegar a un equilibrio. A este
proceso le denominan: negociacion o bargaining.

Asi, el poder de negociacion en cada integrante de la fami-
lia se relaciona con la potencial aportacion econémica al hogar y
suele medirse con los ingresos que genera cada miembro. Ante el
incremento del nivel educativo en las mujeres, asi como su incor-
poracion al mercado laboral, su poder de negociacion aumento,
lo cual implic6é una disminucion de las actividades dedicadas al
trabajo doméstico. Aqui se presenta un cambio en la identidad fe-
menina, a partir del incremento en sus niveles de escolaridad y su
entrada al mercado laboral.

Este cambio de identidad femenina con respecto a la elabo-
racion de los alimentos se muestra claramente en Mariana, quien
incremento6 sus niveles de escolaridad con relacion a sus padres y
se incorpor6 al mercado laboral. Mariana también ha delegado esta
actividad en su madre, Juana. Actualmente Mariana y su familia
continian comiendo el menu que su madre elige. El sazon de la
madre permanece en sus memorias y en la evocacion de los ali-
mentos que consumen a diario. Al respecto Mariana sostiene que
“El sabor debe ser... al que ti estas acostumbrada”.?

Tanto Mariana como su hermana Lucia aprendieron a coci-
nar ayudandole a su madre, Juana, en la elaboracion de los ban-
quetes o en la alimentacion diaria. La formacion de habitos ali-
mentarios se dio por medio de su madre.

2 Integrante de la segunda generacion del linaje B. Entrevista 11, el 12 de noviembre de
2008. Colima, Colima.
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Educacion

Lucia, integrante de la segunda generacion de este linaje, estudio
de 1983 a 1987 la carrera de informatica administrativa en el Insti-
tuto Tecnologico de Colima. Ademas, complement6 su educacion
con el estudio de idiomas inglés y francés en el Centro Bilingiie de
Colima (Censr). Mientras que Mariana, su hermana, trunco sus es-
tudios de economia en la Universidad de Colima al casarse con Vi-
cente, su esposo. Finalmente Alberto, el menor de los hermanos de
este linaje, se gradué como ingeniero en electricidad y mecanica,
en esta misma institucion.

Desde el enfoque de género se puede observar lo referente
al rol de las mujeres en la educacion. Resultan significativos los ca-
sos de Lucia y Mariana® con relacion a la educacion superior. En
el caso de Lucia, no se titulo luego de haber egresado debido a que
estaba por casarse, aunque finalmente no lo hizo. Por otro lado, Ma-
riana dejo sus estudios al casarse y ya no los retomo.

En relacion al caso de Lucia que no se tituld, Bourdieu
(1988:20) advierte que el acto de obtener un titulo es “una exigencia
objetiva en la pertenencia a la burguesia y a la vez en las titulacio-
nes que abren el acceso a los derechos y deberes de la misma”. Por
esta razon resulta un estancamiento laboral la trayectoria de Lucia,
pues perdio su estatus al haber estancado su trayectoria.

Bertaux (1994) analiza que las limitantes sociales producen
respuestas diferenciadas en cuanto a género se refiere, pues pre-
sentan diferentes conductas para la acumulacion de capital cultural
educativo. En el caso de este linaje, aunque su hermano tuvo las
mismas oportunidades de estudio, sus condiciones de mujer defi-
nieron la culminaciéon de los estudios superiores.

En el caso de Mariana, truncé sus estudios por casarse. Lu-
cia, por su parte, no se titulo. Mientras que Alberto si se titul6 y con-
siguio trabajo en una industria trasnacional. En el caso de las muje-
res, estas situaciones se tradujeron en la ocupacion laboral, misma
que consiguieron por medio de las relaciones de sus padres. En el
caso de Alberto, por su propio esfuerzo, ingreso a la ocupacion en la
que se ha desempenado hasta el momento de la entrevista.

2 Hermanas, integrantes de la segunda generacion del linaje B.
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Segun Bertaux (1994), los altibajos en el orden escolar resal-
tan situaciones presentes en la vida de las personas y les otorgan la
libertad de elegir lo que contindan o no contintan haciendo. Este
autor explica que estos altibajos son espacios que se presentan y que
permiten tomar decisiones que influyen en sus trayectorias de vida.

En el caso de Mariana, entre otras razones, se puede argu-
mentar que proviene de una familia con division tradicional de tra-
bajo doméstico. Es decir, al cuidado de la casa y de la familia. De
esta manera, Mariana aprendi6 de su madre dicho papel que con-
tribuy6 a que eligiera entre el estudio y la familia.

Sobre el papel de las mujeres al interior del hogar, Bourdieu
(1988) sostiene que determinadas actividades de la vida cotidia-
na en las familias todavia se incorporan de manera inconsciente,
constituyendo asi conductas que se traducen en habitus.

Movilidad geografica
Entre 1975 y 1981 esta generacion vivio todos los veranos en la ciu-

dad de Chicago, Estados Unidos, lugar a donde su padre se traslado
para laborar. De esta situacion recuerda Lucia:

[...] cada verano ibamos a ver a mi papa que estaba
alla en Chicago... nos ibamos al lago... éste, pues ya ves
que en verano se pone muy bonito, pues va mucha gen-
te, ;verdad? a banarse ;verdad?... Llevabamos carne para
asar, haciamos también d'estas! hamburguesas o que los hot
dogs, pues de todo eso ;verdad?. Lo que podia llevabamos
mientras mi papa trabajaba porque los que estabamos de
vacaciones éramos nosotros, ;verdad? También ibamos a la
comida italiana y a la comida china en la Polasky [Pulasky,
una de las principales vias comerciales de Chicago][...].*

Sobre ese mismo periodo agrega Mariana:

[...] mmm, pues por lo regular es lo que te digo,
pues que fuimos con mi papa. Ibamos cada afio porque
alla trabajaba y vivia él. Era en los meses del verano y

22 Integrante de la segunda generacion del linaje B. Entrevista 9, el 5 de noviembre de 2008.
Colima, Colima.
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cuando mi padre tenia sus dias para descansar nos pre-
guntaba: “;A donde quieren ir?” Y nos ibamos al lago o a
comer porque no éramos muy dados a ir a los restauran-
tes. Por lo regular comiamos en la casa de mi tio o salia-
mos que a la comida china, a las pizzas, a las hamburgue-
sas, a la comida italiana [...].»

Esta movilidad los puso en contacto con otros alimentos
que posteriormente incorporaron a su dieta y a sus habitos. De los
alimentos que consumieron en Chicago, la comida oriental ocupa
un lugar importante en su dieta.

Ocupacion y movilidad laboral

Lucia desempei6 toda su carrera laboral en la misma institucion, a
la cual ingres6 desde 1981. Su manejo del inglés y el francés le per-
mitié ocupar el puesto de responsable de sistemas en un centro de
investigacion donde se desempefié por mas de 15 afios auxiliando
en el manejo de los sistemas informaticos. Ademas, tuvo diversas
comisiones que la llevaron a otras partes del mundo, acompafian-
do a varios investigadores como traductora de inglés.

Alberto, su hermano, ya trabajaba como director en una in-
dustria cementera. En esta empresa se ha desempefiado desde que
egreso de la universidad, donde ha logrado ascender del puesto de
ingeniero de linea a director de area.

Por su parte, Mariana labora en la red de bibliotecas del go-
bierno del estado de Colima, al igual que su esposo. Ella nos co-
menta al respecto:

[...] los dos tenemos lo mismo aqui: 26 afios. En di-
ciembre vamos a cumplir 27... Entramos a trabajar el mis-
mo dia: el primero de diciembre de 1981... Y Vicente, ya
después de trabajar aqui, con el negocio de la vidrieria, ha

de tener como unos 18 afios yo creo [...].*

% Integrante de la segunda generacion del linaje B. Entrevista 11, el 12 de noviembre de
2008. Colima, Colima.

2 Integrante de la segunda generacion del linaje B. Entrevista 11, el 12 de noviembre de
2008. Colima, Colima.

184



CAPITULO 1V | DESAROLLO ECONOMICO Y ALIMENTACION (1951-1979)

Aqui se puede observar que la familia conformada por Ma-
riana y Vicente es un hogar de doble ingreso, lo cual ha implicado
cambios en la division del trabajo. En este sentido Tuiran (1993)
nos ayudo a analizar el caso de Mariana y Vicente respecto a la du-
plicidad de ingresos, pues el autor menciona que en el periodo en
que se casaron Mariana y Vicente se produjo un marcado aumento
de la proporcion de los hogares agrupados en estos rubros.

Este caso en particular remite a los cambios demograficos,
sociales y econémicos ocurridos en los afios ochenta en México.
Entre estos cambios destaca el descenso del numero de miembros
de la familia que de acuerdo a la Conaro (2005) pasaron de 5.4 inte-
grantes en 1980 a 3.9 en el afio 2000.%

Los niveles de educacion superior, durante el periodo que
comprende los ciclos 1980-1981, al 2000-2001, aument6 un 118.8%,
incremento mayor al experimentado por la matricula de educacion
basica y media superior, que fueron de 25.5% y 112.9%, respectiva-
mente (Cesop, 2005).%

Sobre los requerimientos educativos en los mercados de tra-
bajo asalariado sefiala Weller (2001) que en este periodo la posibili-
dad de encontrar un empleo en el sector formal, estuvo severamen-
te condicionada por el nivel educacional, pues la demanda laboral
de las empresas tuvo un sesgo a favor del personal de niveles medio
y alto de educacion formal. Ademas, incremento la participacion fe-
menina en la actividad econémica; en América Latina el promedio
de participacion laboral de la mujer aumenté diez puntos porcen-
tuales, pasando de 37% en 1990, a 47.6% en el 2002 (Sunkell, 2006).

En el caso de este linaje, ante el nacimiento de su primera
hija, Vicente se vio obligado a tener otro empleo, por lo cual en
1989 emprendi6é un negocio de vidrios y aluminios en asociacion
con sus hermanos.

% Consultado el 10 de julio de 2011. Disponible en: http://www.conapo.gob.mx/es/ CONAPO/
Series_de_informacion_tematica_y_continua_de_hogares_en_Mexico

% Consultado el 10 de junio de 2013. Disponible en: http://www.diputados.gob.mx/cesop/
doctos/PERSPECTIVA % 20DE % 20LA %20EDUCACION % 20SUPERIOR% 20EN % 20MEIX-
CO%20PARA%20EL%20SIGLO.pdf
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Redes sociales

En el caso de Lucia, ella se relacion6 con sus papas, pues refiere:

[...] mmm, no pues asi de club mas que con ellos
[con sus papds], sobre todo cuando se juntan que Los Va-
gabundos vamos con ellos... Por ejemplo, mi papa y sus
amigos se juntan con las esposas y se van a Tonila... Dos
veces al afio procuran hacer un paseo a Cuyutlan. O se
quedan alli un fin de semana desde el viernes hasta el do-
mingo... Otras veces hemos ido a Tapalpa o a Mazamitla
y en el aniversario de aquel que cumple afios, se juntan y
hacen una cena baile [...].”

La principal influencia social sobre sus habitos alimentarios,
también se da en el seno familiar. Sin embargo, ella también se rela-
ciona con diversas amistades que ha conocido a lo largo de su vida:

[...] a mi si me gusta salir, pero con mis amigas y
cuando por ejemplo, nos vamos a un restaurante que se
llama San Pascualito. Muy bonito el restaurante porque co-
mes, asi como muy a gusto. Estan muy bien presentados
los platos y la comida estd muy buena. Tomamos el cafeci-
to... y es que somos re arglienderas. También hemos ido a
Estados Unidos, por lo regular vamos cada ano. Igualmente
nos vamos una o dos veces al afio que a Talpa, a Guadalaja-
ra, a México, a Morelia, Guanajuato, Zacatecas, Uruapan...
eso fue el afno pasado. Y asi, cuando tengo dias de vacacio-
nes, pues les hablo a mis amigas y pos que me voy a tal lado
y ya. Por lo regular me voy a Costa Rica. También tengo
amigos en Argentina... y si, pues es eso [...].%

Aqui se puede ver que Lucia, siendo soltera, convive con
una extensa red social, que la ha puesto en contacto con una am-
plia variedad de circulos sociales y habitos alimentarios. Por otra
parte, los circulos sociales de Mariana se vinculan a su familia de
origen. Sus principales redes son sus papas y la parentela:

7 Integrante de la segunda generacion del linaje B. Entrevista 9, el 5 de noviembre de 2008.
Colima, Colima.

% Integrante de la segunda generacion del Linaje B. Entrevista 9, el 5 de noviembre de 2008.
Colima, Colima.
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[...] por ejemplo, ahi en la casa, pues mis papas son
mas. O sea, ellos como que les gusta salir, no les gusta que-
darse ahi y aca en la familia de Vicente no, son medio...
no sé la palabra pero no les gusta mucho salir. Y aca en la
casa de mi mama no. Es diferente porque dicen: “Vamos
a visitarlo” o “voy a preparar una cenita para que se ven-
gan a cenar” o algo asi. Y alla con ellos [con Vicente] todo
eso como que pasa mas desapercibido... No sé, tal vez se
deba a que cuando su mama murié ellos estaban chicos y
su papa se iba todo el dia a trabajar. No hubo nadie que les
fomentara eso de la convivencia familiar... Independien-
temente si es el aniversario de alguien de que se murio,
que vamos a misa un ratito y al rosario en su casa. O que
fulanita cumpli6 afios de casada, vamos a la misa y des-
pués vamos a cenar. O que es el santo de... {En fin! todo
eso ;verdad? Y alld con Vicente no les gusta mucho salir y
eso, por lo que te dije [...].*

Aqui se puede apreciar que Mariana convive mas con sus
papas que con la familia de su esposo, quien se limita a trabajar y a
convivir con los papas de ella. Eventualmente conviven con ciertos
companeros de trabajo. El peso de estas redes sociales sobre los ha-
bitos alimentarios es mas significativo por el circulo de familiares.

En el caso de Alberto, sus redes sociales se establecen con el
ambito laboral y se relacionan con las aficiones familiares. Al res-
pecto recuerda:

[...] la asociacion se formo para poder integrar a los
criadores y a las personas que les gustan los perros de
raza, de raza certificada, con la finalidad de asociarnos
con la federacion canofila mexicana y poder tener aqui
exposiciones en el Estado. Realmente nos juntamos con
ellos cada vez que vamos a tener una exposicion, que son
2 0 3 veces al afio. Econdmicamente, la realidad el criador,
en su gran mayoria, el criador que es expositor, sabe bien
que es un hobbie. Y un hobbie como tal, un hobbie costoso.
No es tanto como un negocio. Hay gente que... pero no
es mi caso, por el gusto. A esto entré por el gusto de los

# Integrante de la segunda generacion del linaje B. Entrevista 11, el 12 de noviembre de
2008. Colima, Colima.
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perros. Desde la infancia siempre he tenido perros, por el
gusto también de mi padre. Tengo diferentes circulos de
amigos en la Asociacion Canofila. Nos reunimos varias ve-
ces al afio en la casa de alguno de ellos. Hacemos cenas,
generalmente encargamos algo o también llevamos para
preparar... que la carne asada, que asi [...].%°

Alberto menciona que sus gustos son costosos y que invier-
te tiempo para atenderlos. Aun cuando no son un negocio, este
tipo de hobbies necesitan reintegrar ganancias, pues requieren la
inversion, no sélo de dinero y tiempo, sino el acondicionamiento
del espacio para la cria de perros. En esta asociacién participan
también su papa y su esposa. A su vez, Alberto frecuenta otros cir-
culos de amigos:

[...] tengo también los amigos del trabajo, que ya
ves, que nos juntamos fuera del trabajo. Tengo otro circu-
lo de amigos de la facultad. Igualmente, un circulo donde
nos juntamos los amigos con sus parejas... Es un circulo
que también frecuentamos... Generalmente tenemos al-
guna salida, cada fin de semana a un restaurante o que en
la casa de un amigo que a comer o cenar. Compramos car-
nes para prepararla asada. Si no, encargamos tacos o algo
que nos preparen... Teniamos también un circulo social
fuerte, que era el del boliche, que era la actividad que nos
unia. Lo practiqué varios afios pero por falta de tiempo ya
no lo continuamos... También tenemos otro grupo de ami-
gos, el cual nos relacionamos para jugar baraja, un dia a
la semana. En lo correspondiente a ellos, voy con ellos un
miércoles siy otro no. A veces hay cenas, y nunca, es muy
raro que se prepare, generalmente se encarga que carne
asada o tacos...”.

Las actividades con las familias también forman parte de
sus redes sociales. Son mas frecuentes las reuniones en casa de las
amistades y donde los une la afinidad por diferentes actividades

30 Integrante de la segunda generacion del Linaje B. Entrevista 17, el 5 de abril de 2009. Co-
lima, Colima.

3 Integrante de la segunda generacion del Linaje B. Entrevista 17, el 5 de abril de 2009. Co-
lima, Colima.
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como la baraja y el boliche. Las redes escolares también se siguen
frecuentando asi como las redes laborales.

El hecho de que Alberto frecuente circulos de amigos afines
a un hobbie requiere inversiones de tiempo y dinero. Resulta signi-
ficativo apreciar que las transformaciones en las redes sociales de
una familia generan mejores condiciones laborales y aumentan el
contacto con otras personas. Esto crea mas opciones de eleccion y
por consiguiente, transformaciones alimentarias que determinan
el menu de sus comidas.

Matrimonio

Mariana se casoé con Vicente en 1989 y Alberto contrajo matrimo-
nio con Julia en 1999. Lucia es soltera y vive en casa de sus padres
Jesus y Juana. En la figura 19 se muestran las alianzas matrimo-
niales de la segunda generacion perteneciente al linaje B.

Figura 19
Alianzas matrimoniales en la segunda generacion del linaje B

3*A
Vicente
(1966, Colima)
Se casaron en 1989

4*A Julia
(1974, Colima)
Se casaron en

4*C
Alberto

4*A Lucia
(1965, Colima)
[Administrativa]
P

1950-1970
Segunda
Generacion

Se casaron
en 1989

Se casaron en 1999

Fuente: Elaboracion propia con base en la informacion de los entrevistados.

Mariana y Vicente se conocieron en su lugar de trabajo y
han sido compaiieros de trabajo desde 1985. Una vez casados se
fueron a vivir a casa de los papas de él por espacio de dos afios,
hasta que adquirieron su propia casa.

Desde muy pequeiio, Vicente aprendio el oficio de vidrieria
y aluminio con un tio, a quien le ayudaba en su taller. En este caso
existe una correspondencia entre el papel y la postura de Vicente
con los rasgos peculiares de la estructura mental predeterminada,
por elementos culturales como papeles sociales asignados en fun-
cion del sexo, clase social de origen, aportacion de capitales econo-
micos, culturales y sociales de su familia.
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Quiza dicho contexto le sugirié a Mariana que su esposo de-
bia cumplir como pareja y como jefe de familia. A su vez, Vicente
realiz6 determinados papeles y funciones por cumplir su rol del
padre proveedor y ser asi la figura que abastece a la familia. Este
hecho se debi6 a que Mariana tenia un trabajo con una remunera-
cion mas baja que Vicente.

Por otra parte, los marcos mentales predeterminados, ali-
mentados por las memorias individuales y colectivas, indican
como debe ser el papel del esposo y particularmente del padre en
una familia. Asi, la decision consensada entre ambos le permitio
a Vicente mantener un equilibrio en la division del trabajo, al en-
contrar acuerdos de organizacion familiar, situacion que Mariana
no podia cambiar, sino s6lo negociar, asumir y sobre todo controlar
sus emociones, para evitar un conflicto familiar.

Actitudes tradicionales como la obediencia son valores fa-
miliares muy arraigados en algunos linajes. Se inculca en el seno
familiar desde la infancia con el propdsito de mantener jerarquias
que permitan la dinamica familiar y las relaciones de poder entre
sus distintos miembros.

Asi, a partir de lo anterior, es posible ver la manera en que
las interpretaciones de las memorias construyen la imagen del pa-
dre proveedor y de la esposa ama de casa. Lo anterior, para cons-
truir una imagen de esposo, padre y trabajador, comprometido con
su propia familia. Si el fenémeno no se dio por aprendizaje y tradi-
cion, al menos si permeo los valores en la genealogia descrita. Al
mudarse, ambos continuaron comiendo en la casa materna de Ma-
riana con el proposito de ahorrar. Al respecto ella comenta:

[...] pues yo pienso que es casi lo mismo hasta aho-
rita porque siempre en la casa se ha acostumbrado a hacer
las tres comidas: la sopa aguada, la sopa seca y la carne...
De sopa aguada, pues siempre son pastas, lentejas, habas
o alguna cosa de esas, como el caldo... Si es sopa seca, in-
cluimos [de] arroz, de codito o de verduras. A veces verdu-
ras cocidas como chayotes con crema, calabacitas rellenas
con queso... Te decia entonces, que esa misma costumbre
se quedo asi... Por ejemplo ahorita ya tengo tiempo que
como en la casa de mi mama. Practicamente, todos come-
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mos en casa de mi mama, donde ella, a veces, nos hace las
tres comidas. A veces dos, que incluyen sopa seca, sopa
aguada y la carne... Otros dias comemos pescado, otro dia
pollo y otro dia verduras. No tiene asi un dia especifico,
sino que ahi como se nos ocurra... Una vez a la quincena
hace antojitos como sopitos y sopes gordos... Para beber
hay agua fresca de jamaica, de frutas, de lo que haya y
esa misma costumbre la he seguido yo... Ahorita que no
estan, por ejemplo, yo estoy en la casa haciendo la comi-
da, pues es lo mismo. Hago las mismas recetas que hace
mi mama y como ya estan acostumbrados a comer eso...
Bueno, mi esposo dejo de comer carne hace como unos
18 afios porque una vez le sali6é una alergia. Como nunca
supieron de qué era la alergia €l se fijo que le sucedia cada
vez que comia carne. Entonces no come carne ni pollo,
mas que pescado y verduras. Y a él le hacemos comida
aparte. Por ejemplo, si nosotros comemos carne, a €l le
frio pescado o le hago enjitomatadas o papas con huevo,
verduras, ensaladas y agua fresca [...].%

En el caso de Alberto, hermano de Lucia y Mariana, él vive
y come aparte. Alberto se cas6 con Julia, quien es originaria de
Cuauhtémoc, Colima. Alberto ya trabajaba en Apasco, como direc-
tor del centro de operaciones, cuando se casaron en 1999.

[...] ella es ama de casa ;si?... Ella cocina en la casa
el 50% de las veces y el otro 50% compramos comida ya
elaborada... Como familia pequefia, buscamos siempre es-
tar en las dos familias politicas... No tienen tanta relacion
entre ellos, pero buscamos ir una vez al mes con la familia
de ella, con sus tios, al igual que con mi familia o con mis
papas... Generalmente es todos los domingos y en la casa
de un tio. Vamos dos domingos al mes, aproximadamente.
Y con mis papas, alrededor de cada 15 dias o un domingo
también, que es generalmente lo que acostumbramos. Si
no vamos a la casa, acostumbramos salir a algin restau-
rante a comer o a cenar |...J.%

3 Integrante de la segunda generacion del Linaje B. Entrevista 11, el 12 de noviembre de
2008. Colima, Colima.

% Integrante de la segunda generacion del Linaje B. Entrevista 17, el 5 de abril de 2009. Co-
lima, Colima.
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En el relato de Alberto se puede ver que los capitales econo-
micos, culturales y sociales de él influyen en sus habitos alimen-
tarios. La mitad de las ocasiones compran la comida y a veces ella
cocina los alimentos. Sin embargo, por cuestiones de organizacion
familiar, ella tiene la responsabilidad de preparar la comida. Tam-
bién ella administra las labores del hogar, las compras, los pagos,
la cocina, la supervision del aseo de la casa y la ropa de la familia.
Cuenta con una sefiora que le ayuda en el aseo del hogar, ademas
de lavar y planchar la ropa.

La fuente de ingresos es Alberto, su ocupacion le permite
sostener a su familia, lo cual constituye un modelo que todavia se
practica en México, donde el hombre es el proveedor del hogar.
Dada la ocupacion y el ingreso de Alberto, ambos consensaron y
decidieron de que fuera Julia quien se quedara en casa, por resul-
tar mas beneficioso para la familia.

Procesos culturales del linaje C

Clase social baja

Felipe y Guadalupe, informantes de la primera generacion del lina-
je G, correspondientes a la clase social baja, tuvieron cinco hijos:
Beatriz, Josefina, Eva, Fidel y Ma. de la Luz. A continuacién apare-
ce el genograma de este linaje.

Figura 20
Genograma de la segunda generacion del linaje C

1930-1950

1*A

Primera ! AA Guadalupe
Generacion Felipe T 1
Generacio (1935 1 (1940, Qoma a,

Colima) I Colima)

1950-1970
Segunda
Generacion

2*A
Ma. de la Luz
1970, Colima)

3*A Beatriz 2*A Josefina !
(1966, Golima)J\(1967, Colima)J\(1968, Colima)

,

(1969, Colima)

Fuente: Elaboracion propia con base en la informacion de los entrevistados.
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Con respecto a esta segunda generacion sélo Beatriz y Eva
viven en Colima, el resto de los hermanos vive en Estados Unidos.
Para esta generacion solo ella participo en la investigacion, por lo
cual mediante su informacion se reconstruyo esta genealogia.

Clase social de origen

La clase social de origen de Beatriz fue humilde. En su infancia,
hasta los 9 anos, recuerda que vivio feliz. Fue una vida llena de
trabajo y apoyo en las labores del hogar de su madre. Ella habla del
trabajo de su padre en las salinas de Los Ciruelos, Armeria:

[...] como que siempre mis papas fueron salineros...
Entonces ya estabas dormida como a las ocho de 1a noche,
a mas tardar a las nueve. No habia luz, ni nada. Nos acos-
tdbamos temprano, pero nos levantaban como a las dos o
tres de la madrugada. Primero poniamos café porque te-
niamos asistios, les ddbamos de comer y de cenar. Como
a las tres de la manana ya tenias, ahi en la mesa, el pufio
de sefiores, trabajadores, dandoles café con galletas, que
era lo que tu les dabas ya para irse a trabajar. Y de ahi le
seguiamos con el resto que moler a mano, tortear y hacer-
les su lonche porque a las seis de la manana, siete a mas
tardar, ya iba el bastimentero... Torteabamos bien mucho
para poder mandar el bastimento. Y haz de cuenta que te
subias como a un pretil que estaba alto para nosotras que
andabamos entre los 8, 9 afios, 10... por ai por ai... Asi que
a los 8 afios ya cocinabamos, ya tortedbamos y haciamos
otras cosas, porque mi mama nos decia: “jAy, éste, a ver
pica esto!. (Hazte 1'otro! jEchale esto! Y a ver, ora tt vas a
tortear y ahora ti vas a hacer de comer” y asi... El traba-
jo siempre existia en la cocina... Mi mama agregaba: “Pos
ahora ta vas a poner los frijoles y ahora ti vas a poner el
nixtamal, ahora a ti te toca moler, a ti te toca tortear” y
asi... Recuerdo que desde muy chiquillas mi mama nos
ensefio... Para mi fue una infancia muy feliz, muy alegre,
porque siempre vivimos en la playa y en la costa... Cuan-
do tu almorzabas, llegaba todo el pufio de gente a comer
pero después de hacer la comida nos quedaba toda la tar-
de libre para ir a la playa. Y era a puro irte a caminar y
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caminar en las grandes extensiones de la playa... Fue una
nifiez muy bonita...fue muy bonita [...].3*

El aprendizaje culinario se dio por la mama de Beatriz, a
quien ayudaban en las labores del negocio familiar que tenian y en
casa, donde preparaban alimentos para los trabajadores del pozo sali-
nero de su papa. Aprendieron lo basico, pero como Beatriz nos dice,
a los 6 anos ya molian el nixtamal, amasaban y hacian las tortillas.

Desde la perspectiva de género, este trabajo doméstico impli-
caba una gran inversion de tiempo por parte de Beatriz y sus herma-
nos. También fue determinante su trabajo de hospedaje y alimenta-
cion, complementario al de la salinera de su padre. En ese sentido
para Carrasco (citado en Hopenhayn y Escaith, 2004:12), la produc-
cion de bienes y servicios que tienen lugar en la esfera familiar, se
encauza a través del trabajo no remunerado.

Sin embargo, esto no es visible publicamente, ni se recono-
cen sus contribuciones a las necesidades familiares, por tanto, no se
considera como trabajo segtn la clasica asociacion entre trabajo y
empleo remunerado.

Educacion

Beatriz curs6 estudios de secundaria en escuelas publicas. De eso
menciona:

[...] trabajar y a la vez pues también a estudiar, o
sea... El apoyo este, en cuestion de ensefiarte asi, noso-
tros siempre lo tuvimos por parte de mis papds, quienes
nos dieron la educacion primaria... Y pues de ahi ya, por
otras causas, s6lo algunas continuamos, que ya muere mi
pa... vas creciendo y ya muere la mama y todo cambia.®

En este relato se hace presente el silencio en Beatriz: “que
ya muere mi pa..."”. Al respecto cabe reflexionar ;qué es lo que se
calla en los discursos? Para Foucault (1993) los silencios no son

3 Integrante de la segunda generacion del linaje C. Entrevista 1, el 28 de julio de 2008. Co-
lima, Colima.

% Integrante de la segunda generacion del linaje C. Entrevista 1, el 28 de julio de 2008. Co-
lima, Colima.
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una ausencia de palabras o carencia de significados, sino una re-
significacion de las palabras. Para el analista del discurso, los silen-
cios invitan a entender las cosas de otra manera, y esa otra manera
es la que se reviste de sentidos dispuestos a ser interpretados.

Asi, la muerte del padre de familia afecto el desarrollo emo-
cional y escolar de sus hijos, quienes dejaron la escuela ante la ne-
cesidad de trabajar para poder sobrevivir. La mama tuvo que man-
tener a sus cinco hijos cuando la mayor, Beatriz, tenia tan s6lo diez
afios y la mas pequefa cinco. Ella recuerda como era el trabajo en
las salinas:

[...] pues si, alli iba el peén con su caballo o el bu-
rrito que llevaba el bastimento para los 18 asistios que te-
niamos y debiamos atender... ;te imaginas?... Por eso los
trabajos eran duros en los pozos de las salinas...Y es que
eran muchas horas en el solazo... Luego le seguiamos a la
cosecha, porque mi papa hacia cuentas con todo ello...?

En las salinas el papa de Beatriz les proporcionaba alimen-
tos y asistencia a 18 empleados, a razon de $1.50 pesos por dia, con
todo y comidas. Este dinero le permitia a Beatriz y a su familia te-
ner ingresos estables, ademas, toda la familia apoyaba en el oficio.
Un dato interesante es que el papa trabajaba en las salinas, mien-
tras la esposa e hijas preparaban comida para los trabajadores. Los
nifnos y la esposa también trabajaban en el campo, mientras que su
padre, como jefe de familia, “hacia cuentas” de ese ingreso.

Este es un claro ejemplo de la figura del padre proveedor.
La familia entera generaba el ingreso, pero sélo al padre se le reco-
noce tal papel, mientras que el trabajo de mujeres y nifios queda
invisibilizado, aunque sea fundamental para la supervivencia de
la familia.

% Integrante de la segunda generacion del linaje C. Entrevista 1, el 28 de julio de 2008. Co-
lima, Colima.
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Movilidad geografica
La movilidad geografica de esta segunda generacion esta marcada
por desplazamientos continuos a Estados Unidos, como miles de
familias mexicanas. Josefina, hermana de Beatriz, emigr6é en 1985
a este pais donde ha trabajado desde entonces. Posteriormente, en
1986, emigraron sus hermanos Fidel y Ma. de la Luz. Beatriz y Eva
han vivido en Colima y no han realizado movilidad fuera del estado.
En el caso de Beatriz, la movilidad de sus hermanos no modi-
fico directamente sus habitos alimentarios, pero esta situacion resal-
ta la importancia para esta investigacion del contacto con otros plati-
llos y otros habitos alimentarios, los cuales pueden ser incorporados
por los mismos individuos.

Ocupacion y movilidad laboral

Beatriz trabajo desde los 10 afios de edad en una casa haciendo la-
bores domésticas, desde la limpieza del hogar y la comida hasta el
cuidado de los nifios. Ahi permanecié hasta los 19 anos, fecha en
que ingreso a trabajar en un restaurante como cocinera.

Eva trabajo en Colima realizando labores de limpieza de
hospitales desde los 9 hasta los 18 afos; ella obtuvo este puesto
gracias a su mama, quien trabajaba en el mismo hospital. A los 18
anos ingreso a trabajar en el restaurante donde estaba su herma-
na Beatriz. Este nuevo trabajo era mejor remunerado y represento
una oportunidad para Eva de ascender econémicamente.

Dicho ascenso se dio por el aumento en los ingresos y ade-
mas estaba relacionado con las habilidades culinarias que ella ha-
bia adquirido en su familia. Recordemos que desde muy temprana
edad, Beatriz y Eva apoyaban a su mama en labores de cocina. A
su vez, la mama de ambas, habia aprendido a cocinar con diversas
familias de clase social media y media alta. Sus hermanos Josefina,
Fidel y Ma. de la Luz laboraron en Estados Unidos como depen-
dientes en tiendas de abarrotes, cocineros y afanadoras.

Josefina trabajo desde 1989 como dependienta en una tien-
da de abarrotes en Los Angeles, California despachando mercan-
cia, acomodando anaqueles y en labores de almacén. Fidel traba-
jo en tiendas de abarrotes que operaban inmigrantes chinos. Pos-
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teriormente ingresé a un restaurante chino, perteneciente a las
amistades de sus empleadores, donde aprendi6 a preparar esta co-
mida, ahi ha trabajado como cocinero desde 1992 hasta el momen-
to de la entrevista. Por ultimo, Ma. de la Luz trabajo también en
Estados Unidos en la limpieza de casas, hasta la actualidad.

Las actividades que los integrantes de esta segunda genera-
cion desempefiaron estan relacionadas con las mismas actividades
que su madre realiz6: labores de cocina y limpieza doméstica, 1o
cual constituye una sucesion de oficios.

Redes sociales

Respecto a los activos sociales heredados que plantea Filgueira
(2001) se puede observar que la mama de Beatriz le ayudé a con-
seguir el trabajo de limpieza en una casa, y a su hermana Eva en
el hospital.

Los activos sociales que heredaron Beatriz y su hermana Eva
les permitieron trabajar en el mismo oficio que su mama: la limpie-
za de casas y la cocina. Sobre la sucesion de oficios Bertaux y Ber-
taux (1994) tienen razon al explicar que “la tierra hereda al campesi-
no” (p. 36); en este caso, las hijas de afanadoras o cocineras heredan
el oficio de 1la madre. Guadalupe, mama de Beatriz, refiere:

[...]iaj4, las dos trabajan en el restaurante! Y es que
yo no tengo el mismo sazon... Una tiene el mismo sazon,
cocina la otra y tiene el mismo sazon... También mi hijo
cocina, a €l le sale muy rica la comida china... Mis hijas se
ensefiaron a cocinar conmigo, qué digo cocinar, tengo una
hija que cocina maravilloso [...].%’

El caso de Beatriz se trata de un activo artesanal, pues un
artesano es una “persona que ejercita un arte u oficio meramente
mecanico’, es decir, que opera ella misma. *® Aqui se retomo la re-
flexion de Bertaux y Bertaux (1994) al preguntarse si los procesos
de herencia constituyen una transmisiéon mecanica del estatus de

% Integrante de la primera generacion del linaje C. Entrevista 5, el 4 de julio de 2008. Coli-
ma, Colima.

% Real Academia Espafola. Consultado el dia 07 de julio de 2012. Disponible en: http://
lema.rae.es/drae/?val = artesano
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artesano. Si bien guardan similitudes en el oficio de afanadora y
cocinera madre e hijas, la respuesta es un rotundo no.

En este linaje, la primera y segunda generacion no han sido
afanadoras ni tampoco cocineras, en un sentido idéntico, ya que las
hijas han buscado instituciones para hacer publico su oficio y no
quedarse al servicio de una sola familia. Asi, parece ser que cada
generacion ha implementado su propia estrategia de sobrevivencia.

La actividad de las hijas se ha distinguido de la de su mama
por desarrollar la misma actividad en un campo de trabajo diferen-
te, movilizandose alrededor de objetivos ascendentes y donde tu-
vieron acceso a beneficios laborales y pensiones tras su retiro, cosa
dificil de obtener estando al servicio de una familia. Estos motivos
ascendentes se dieron entre ambas hermanas al buscar estrategias
para superarse econémicamente, realizando de manera artesanal
aquello que habian aprendido.

Beatriz, Josefina, Eva y Fidel desempefian ocupaciones que
guardan un “parentesco técnico”. Dicho parentesco, sostienen Ber-
taux y Bertaux (1994), se da con el comun denominador de la co-
mida como elemento central de sus actividades laborales. Beatriz,
Eva y Fidel trabajaron en el procesamiento y Josefina trabajo en la
provision de los elementos para esas comidas.

Siguiendo con las ideas de estos autores, es necesario obser-
var mas alla del analisis de dichos activos sociales. Asi, se encon-
tr6 que esta serie de oficios sucesivos constituye una continuidad
y una transformacion a la vez. Es una continuidad en tres sentidos.

Primero, es la migracion de lo rural a lo urbano, que se da
en las primeras dos generaciones de este linaje. Segundo, que traba-
jan en torno a los alimentos. Y tercero, incluyendo a Ma. de la Luz
quien trabaja como afanadora, todos realizan actividades orientadas
hacia las personas. Es decir, no desarrollan un producto por si solas
sino que han permanecido en el sector terciario de los servicios. No
se han movilizado a otros sectores de la economia, como podria ser
el regresar al sector primario de la extraccion de sal o en el sector
secundario de la industria, por ejemplo, las maquiladoras.

Respecto a la transformacion, ésta se da en un sentido an-
troponimico. Bertaux (2000) nos explica que los oficios son mode-
los antroponimicos que la sociedad demanda. En la primera gene-
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racion de este linaje el oficio se desarrolla al interior de los hogares
y al servicio de las personas. Es decir, en lo privado. En la segunda
generacion de esta misma clase social, el oficio se contintiia dando
al servicio de las personas, pero en el ambito publico: en restau-
rantes y hospitales.

Esto constituye una movilidad social ascendente respecto a
los campos de trabajo, la cual constituy6 un aumento en los ingre-
sos econdémicos y les proveyo de diversos beneficios, entre los que
se encuentran un mayor estatus social, al hacer formal su ocupa-
cion laboral, y haber obtenido mayores beneficios y diversas pres-
taciones laborales —como antigiiedad y pension— que laborando
en lo privado.

Matrimonio

Beatriz esta casada con Rodolfo desde 1993. Eva esta casada con Wal-
ter y vive en Colima. Josefina esta divorciada y vive en Los Angeles,
Estados Unidos, Fidel y Ma. de la Luz estan casados y viven también
en Los Angeles. En la figura siguiente pueden apreciarse las alianzas
matrimoniales de la segunda generacion perteneciente al linaje C.

Figura 21
Alianzas matrimoniales en la segunda generacion del linaje C

Linaje C

3*A

3*A

1950-1970 Rodolfo | Beatriz
Segunda (1971, Colima) (1956, F]ohma)
Generacion [Cocinera]

[Empleado]

Fuente: Elaboracion propia con base en la informacion de los entrevistados.
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Analisis interclasista de la segunda generacion

Trayectorias

En la segunda generacion se analizé el periodo de 1950 a 1979,
época donde el panorama nacional consolidé el modelo sustitu-
cion de importaciones, lo cual permitié entre otras cosas, la crea-
cion del sistema alimentario nacional.

Las clases sociales de origen presentan trayectorias ascen-
dentes para aquellos miembros que provenian de la clase social
media alta, José y Alejandra.*® En esta clase social ambos obtuvie-
ron beneficio del matrimonio. Por un lado Alejandra ampli6 sus
capitales sociales y econémicos, lo cual le permite actualmente
dedicarse a las actividades de administracion del hogar. En el caso
de José, su esposa Erika también se benefici6 de los activos socia-
les de su marido al ingresar a trabajar en el sector salud, ocupacion
que consiguié mediante las redes sociales de su esposo.

Respecto a la clase social media, Alberto* fortalecio los acti-
vos sociales de Julia mediante la actividad laboral de él, quien tra-
baja para una empresa transnacional en el sector industrial. Mien-
tras que Mariana vio fortalecidos sus activos sociales con la ocupa-
cion empresarial de su marido Vicente, quien tiene una empresa
propia. En la clase social baja, este fortalecimiento de activos socia-
les no se muestra, ya que se mantienen las mismas ocupaciones,
aunque en sectores distintos donde obtuvieron beneficios labora-
les que el sector privado no les habria proporcionado.

Pertenecientes a la clase social media alta, José y Alejandra
se vieron beneficiados por los activos sociales heredados de sus pa-
dres, al capitalizarlos en el ambito laboral. Ellos extendieron sus re-
des sociales en las organizaciones e instituciones donde participaron
sus padres, como el Partido Revolucionario Institucional o el sector
publico.

En el caso de la clase social media, Mariana y Lucia* pre-
sentan descenso social con relacion a la generacion de sus padres.
Mariana contrae matrimonio y trunca sus estudios para dedicarse

% Linaje A.
40 Linaje B.
4 Linaje B.
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a su trabajo y a las labores del hogar. En cuanto a Lucia, presenta
un aparente estancamiento laboral en el campo ocupacional si se
observa con relacion a los ingresos econémicos. Pero si se dirige
el analisis hacia el aspecto de responsabilidad, pasé de ser apoyo
en un departamento a dirigir otro, lo cual constituye un ascenso.

Ambos casos desempefiaron la misma ocupacion a lo largo
de su vida laboral, sin movilidad, 1o cual presenta similitud con su
padre, quien desempeno s6lo una ocupacion en la misma institu-
cion por mas de 30 afios. Mientras que Alberto presenta una mo-
vilidad ascendente en el &mbito laboral por medio de la educacion
y Su ocupacion.

En cuanto a la clase social baja, desempenaron actividades
de limpieza y ademas incursionaron en la preparacion de alimen-
tos, posteriormente realizaron labores de limpieza en un hospital
privado. Se observa entonces una movilidad horizontal, es decir,
ocupaciones del mismo tipo pero en espacios diferentes. Estos es-
pacios confieren un aumento a su estatus social, pues no es lo mis-
mo ser cocinera en una casa particular de clase media, que serlo
en un restaurante o fonda con cierto reconocimiento.

Los datos anteriores hacen posible analizar la formacion de
diferentes capitales: econémico, cultural, social y simbélico en los
linajes familiares seleccionados.

En el ambito educativo, la clase social media alta mantiene
los estudios de posgrado en instituciones publicas. La clase social
media también se mueve ascendentemente de nivel superior, pero
sin llegar a titularse debido a sus proyectos personales. En ambas
mujeres el motivo fue su matrimonio, aunque una de ellas se iba a
casar y finalmente no lo hizo. Por su parte, el varon de la familia,
Alberto, también estudio el nivel superior y se titulo, esto le permi-
ti6 ingresar a una empresa transnacional. Respecto a la clase social
baja, se mantiene la educacion primaria en promedio.

La movilidad geografica de esta generacion se presentd en
las tres clases sociales: media alta, media y baja. La clase media
alta se mueve a Canada y Estados Unidos para estudiar o para to-
mar un periodo de asueto luego de concluir sus estudios superio-
res. Las clases sociales media y baja también realizan movilidad
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hacia Estados Unidos para trabajar o visitar a familiares que han
emigrado a ese pais.

En ese sentido, Cornelius (1978) refiere que la movilidad
geografica entre 1960 y 1979 estuvo caracterizada por la migra-
cion de mexicanos hacia dicho pais. Para esta generacion se ligaron
acontecimientos nacionales y trayectorias de vida. Con lo anterior
se cumple el objetivo de investigacion que fue analizar el desarro-
llo econémico en Colima y México a lo largo del siglo XX. La tabla
siguiente muestra el analisis de los parrafos anteriores.

202



FOZ vurspd v us vpuuo)

CAPITULO 1V | DESAROLLO ECONOMICO Y ALIMENTACION (1951-1979)

BLIEPUNOOS Zn B[ 9p ‘BN
BLIEPUTIOOS [opPLd elmnp
o1o[UeIIXd [0 UD -
BLIEPUNOOS AT opermIn eLIoTuasu] 0)19q[V BLIISOBIN mey =
o
BLIEPUNOOS eUIjosor BOUNI) LINJLIOUOIT QJUQITA BLIISORIN [ %ic) m.
O
Ie[nn uis oxoluenxo [o U9 B
BLIEPUNOOS 0310pOY BINJRIOUSIIT PUBLIBIN PLIISOBIN eipueloTy
BLIEPUNOOS Z11ye9g BOUNI} BINJLIOUOIT erong BLIISOBIN 9sop
eleqg zZn B[ op BN
eleg [opLA BIPOIN ernp 0
&5
eleg 1IN BIPOIN o)eqIV ey med | o 2
=
efeg eUIJOSO[ eleg 9JUQ0IA BIPOIN eIy QM. m
eleg oJ[0poy BIPOIN PUBLIBIN BV BIpOIN eipueloy )
eleg Z11)e9g BIPOIN erong BV BIPOIN 9sor
D ofeury q oleur v oleurt

OoIpmniso 9p w@.ﬁmﬁﬂ S9J} SOT 9p ﬁoﬁomhmﬁwm m@ﬂﬁwwm .wmﬁHO”—O@\mmﬂw 9P EISISE[OIalUl SIST[euy
0T el9geL

203




OMAR ALEJANDRO PEREZ CRUZ

"SOPBISTADIIUD SO] 9P UQIOBWIIOJUT B[ U9 9seq oo erdoxd uoroeioqery :ojuong

9UBISIN Zn B[ 9p BN
BSEO 9p WY ernp
9IUBISIN [optd orresoxdwyg mey
QJUBISIIN eAq [ELIISNPUT 0AT}ORII(J 0)1oqTV
eI9UI1000 A orresaxdwo A qnmuu
eIOpRUE]Y eurjesor | oorqnd orreuoroung QJUQIIA eorjqund erreuoroun,g eI S
Q
erresorduwo £ w“
OOTUBOIN ojjopoyd eorqnd erreuorouny BUBLIBIN eorqud erreuoroung eipuelory
eI9UI000 A orresoxrdwo A
eRIOpEUE]Y zineog | eorqnd emreuoroung erong ootjqnd orreuoroun,g 9sopr
SOpIu[) SOpeIsy zZnT e[ 9p "BIN
e sopru() Sopeisyg =
SOptuf) sopeIsy [°Ptd £ ZnI0BI0A ey 3
SopIu[) SopeIsy eAq sopruf) sopeisy 0119q[V om o
Q.
pepIiaow uIs eUIJOSO[ 9JUQIIA 1 £ znioerop eIy m: 2
UBOBOYOIIN oJ[opoy sopruf) sopeysy PUBLIBIN 1 £ epeue) eipueloy cnOOO
pepIiaow urs Z11)89g sopruf) sopeysy erong J1a 9sop _
D ofeury q oleurt v oleurt

"oz vudpd vy ap auaip

204



CAPITULO 1V | DESAROLLO ECONOMICO Y ALIMENTACION (1951-1979)

En esta tabla se puede apreciar que de los tres linajes estu-
diados, s6lo una mujer es ama de casa. Lo anterior evidencia que
el trabajo e ingresos de las mujeres fueron fundamentales para los
tres linajes en las dos generaciones analizadas hasta el momento.
Por tal razon Julia —integrante del linaje B— opina que el trabajo
fuera del hogar se debe evitar, pues interfiere con el cuidado de los
hijos; salvo casos donde el padre no puede proveer todas las nece-
sidades de la familia.

Por consiguiente, el modelo “ama de casa-madre y esposa”
requiere también los esquemas mentales de ambos conyugues, o
en su caso, disciplina para organizar el trabajo en el hogar, pues
las formas de ser y estar en la sociedad no se ajustan a los requeri-
mientos de la familia. Es asi que Julia reconoce y acepta este mo-
delo como el mas adecuado para su situacion.

Por otra parte, la grafica 4 muestra la situacién de los pro-
cesos nacionales y regionales economicos, educativos y sociales,
que enmarcan las trayectorias de la segunda generacion durante
el periodo de estudio.

Grafica 4
Procesos econémicos, educativos y sociales.
Segunda generacion de los tres linajes de estudio

1951

- Sistema Se presenta una sobre oferta en la educacién y decaen los
1955 educativo niveles educativos. Se saturan los sectores productivos

- I con la oferta de profesionistas.
1960

- S Se crea el Sistema Nacional Alimentario, fortaleciéndose
-1965 g el mercado interno. Se industrializa el pais y se comienzan

a exportar alimentos. A ese periodo se le conoce como el

1970

Milagro Mexicano.
y Sistema
1975 social La sociedad se diversifica en clases sociales. Se
- industrializan grandes urbes.
1979

Fuente: Elaboracion propia.
Estos datos muestran que la economia del pais consolido el

modelo sustitucion de importaciones. Asi, fortalecio el sistema ali-
mentario nacional y por consiguiente, el mercado interno tanto de
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productores como de consumidores nacionales, periodo conocido
como el Milagro Mexicano. El modelo educativo impulso la forma-
cion de mano de obra para los sectores productivos. Democratiz6
la educacion para el libre acceso de las minorias. Debido a lo ante-
rior, los procesos productivos se integraron y se comenzoé a indus-
trializar la agricultura.

Dinamicas familiares

En esta segunda generacion, las mujeres de la casa tomaron las de-
cisiones del ment. En el caso de la clase media alta, ellas se hacian
cargo de supervisar la preparacion de los alimentos con ayuda de
personal. De esa manera, el aprendizaje culinario sigue siendo al
interior de las familias.

El rol de la mujer es central para la elaboracion de alimen-
tos. Sobre todo porque ella decide el menu y transmite el apren-
dizaje a otras mujeres de la familia. En este caso, las madres son
quienes deciden qué cocinar, compran los ingredientes, instruyen a
otras mujeres sobre la elaboracion de platillos, o solicitan un platillo
especifico. En la clase social media, el rol de las decisiones para ela-
borar alimentos se da por la madre de Mariana y Lucia, pues ambas
acuden a comer a la casa materna entre semana.

En las clases sociales media alta y media, las madres su-
pervisan los modales de sus hijos. Los cucharazos ya no estan pre-
sentes, pero si corrigen sus hdbitos alimentarios ante la mesa. Es-
tas correcciones siguen siendo mediante reforzamientos negativos,
como un manotazo en la mesa o alguna frase de regafio. La tabla 11,
correspondiente al analisis interclasista de las dinamicas de la se-
gunda generacion, muestra el analisis realizado en esta generacion.
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De esta generacion puede inferirse que el rol de la mujer
sigue siendo central para la formacion y transformacion de los ha-
bitos alimentarios. En el caso de la clase social media y baja, las
mujeres aprendieron de sus madres la elaboracion de los platillos.
Para la clase social media alta, la base de la transmision culinaria
fue la mama, y ademas ampli6 su aprendizaje con la colaboracion
de un chef amigo de ella.
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CArITULO V
Desarrollo econémico y
alimentacion (1980-2000)

Introduccion

En este capitulo se sigui6é la misma estrategia de analisis que
en los dos anteriores. Se estudio el periodo de 1980 al 2000,
donde se identificaron y comprendieron los cambios alimentarios,
econodmicos y educativos del pais, asi como su relacion con los ha-
bitos alimentarios. Respecto a la dinamica familiar, se siguieron los
mismos ejes de analisis: la clase social de origen, la educacion, la
movilidad geografica, las redes sociales y el matrimonio. Debido a
la edad de los informantes en esta generacion, algunos apartados
no se discuten por no tener informacion.

Lo anterior permiti6 identificar el contexto en el que se for-
maron los habitos alimentarios de la tercera generacion y su rela-
cion con los procesos arriba mencionados.

Panorama nacional

Proceso economico

Respecto al sistema alimentario, Lopez (2011) describe como el
modelo sustitucion de importaciones carecia de una politica que
seleccionara aquellos insumos basicos y bienes de capital que de-
bian sustituirse; aunado a esto, el mercado interno se tambalea-
ba. Por esta razon, en 1970 el gobierno implementd una politica
agresiva de reparto de tierras, ocasionando la debilidad de grandes
latifundios agricolas, que trajo como consecuencia un déficit en la
produccion de granos del pais, sefiala Arteaga (1985).
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Esta crisis alimentaria generada entre otras cosas por la
inestabilidad econémica de finales de los setentas, comenzd su de-
clive en 1982 con la desaparicion de la Comision Nacional Coor-
dinadora del Sector Agropecuario. Dicho organismo fue creado en
1975, siete afnos antes, dejando atras el suefio mexicano de la auto-
suficiencia alimentaria y la canasta basica.

De acuerdo con Villar (2011) en el transcurso de la década
de 1980 la economia tuvo reajustes estructurales, desde la nacio-
nalizacion de la banca hasta la implementacion del Tratado de Li-
bre Comercio con América del Norte (Trcan). Este camino, desde
el proteccionismo econémico del sector agricola hacia la apertura
econoémica, condujo a la globalizacion de la economia mediante el
crecimiento exégeno que equilibro las finanzas publicas.

Proceso politico-administrativo

Cordova (2002) explica que en la década de 1980 se presentaron las
primeras crisis financieras de México ocasionadas por la caida en
el precio del petroleo, el atraso tecnologico y las medidas protec-
cionistas que incrementaron la deuda publica del pais. El modelo
sustitucion de importaciones se derrumb6, dando paso a una poli-
tica econémica neoliberal, donde la estrategia fue el libre mercado.

Esta situacion cre6 nuevos sectores sociales en los que se
hizo frente a la competencia desmedida generada a nivel comer-
cial. De acuerdo con Weller (2001), las reformas econémicas im-
plementadas en Latinoameérica (incluido México) durante los afios
ochentas, se basaron en la liberacion de los mercados, 1o cual gene-
16 expectativas de mayor apertura para el sector econémico, con-
centrando la fuerza de trabajo en los trabajadores con mas bajos
niveles de educacion formal.

De este modo, la tercera generacion de los tres linajes estu-
diados tiene mayor escolaridad que las dos anteriores, lo cual ha-
bla del libre ingreso a los procesos educativos. Sin embargo, ante el
incremento de la oferta educativa el mercado laboral se contrajo,
lo cual cre6 una mayor dificultad para avanzar socialmente me-
diante el estudio, como vehiculo central de movilidad para las ge-
neraciones anteriores.
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Proceso social

Educacion

Alvarez (1994)" explica que a partir de 1982, bajo los estragos de la
crisis econémica, el sistema educativo mexicano transité una des-
aceleracion de los ritmos de desarrollo econémico con la caida de
la matricula escolar en todos los niveles educativos.

Panorama regional

Proceso economico

Serrano (1997) expone que la produccion agricola colimense fue
muy importante en los anos ochentas, donde el panorama regional
tenia el siguiente contexto:

[...] La industria de la transformacién consiste, prin-
cipalmente, en la elaboracion de azucar, alimentos, refres-
cos, extraccion de aceite de coco y aceite esencial de li-
mon... La industria extractiva de la sal era otro bastion im-
portante. Sin embargo, la realidad y perspectiva industrial
de Colima se encuentra ligada a la actividad agropecuaria,
especificamente en la fruta, como coco, limén, mango,
platano y tamarindo... (p. 591).

Sin embargo, Romero (1995)* explica que la resistencia en-
tre los productores de Colima a la industrializacion de los produc-
tos agricolas dio muestras de quebranto, esto comenzé a permear
en los sectores productivos, aumentando asi los ramos de servi-
cios y comercio. En 1960 los servicios y el comercio constituian
el 43.1% que paso a un 52.2% en 1980. Estas tendencias en la ba-
lanza comercial fueron devastadoras para el sector agropecuario.
En 1960 la agricultura representaba el 42.5% del producto interno
bruto (PIB), en el Estado. Quince afios después (1985) cayo en pi-
cada, al 17%. Con estos datos, se puede ver que Colima cambia de
ser un estado productor y autosuficiente, en cuanto a alimentos se
refiere, a ser un estado carente de autosuficiencia e importador de
alimentos.

! Consultado el 1 de febrero de 2012. Disponible en: http://www.oei.es/quipu/mexico/#sis2
2 Consultado el 22 de febrero de 2010. Disponible en: http://bibliotecadigital.ilce.edu.mx/
sites/estados/libros/colima/html/colim.html
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Como puede observarse, las transformaciones y la moder-
nidad econdémicas fueron notorias para la tercera generacion, pro-
ducto de las politicas federales.

Proceso politico-administrativo

De acuerdo con Romero (1995), a partir de este periodo Colima
comenzoé a importar la despensa, al ser un estado productor y au-
tosuficiente en cuanto a alimentos se refiere, pues la agricultura
lugarena se disefiaba para la exportacion. A pesar del alto potencial
econoémico del estado de Colima —tanto en lo agricola, ganadero,
pesquero, forestal, minero y turistico— y de su estratégica situa-
cion geografica en los bordes del Pacifico, el ritmo de crecimiento
se vio abatido por la falta de atencién al campo.

Esta perspectiva fue atacada por el Plan Colima, punto que
por cierto, obliga a un breve alto en el camino y a hilar algunas
consideraciones. El Plan Colima era un proyecto integral que pre-
tendia cubrir “aspectos politicos, econémicos, sociales y culturales
del crecimiento de la entidad, evitando la formacién de un solo
polo basado en una sola actividad o en un solo sector”. Colima era
un espacio idéoneo por ser una entidad pequefia, rica en recursos
naturales, con una infraestructura aceptable en todas las activida-
des econémicas y, sobre todo, con una sociedad tradicionalmente
bien integrada.

Proceso social

Demografia y urbanidad

Serrano (1997) menciona que en esa época los principales puntos
ya eran las ciudades de Colima, Villa de Alvarez, Tecoman y Man-
zanillo. Este mismo autor sefiala que tan sélo la ciudad de Colima
aglomeraba el “28% de la poblacion del estado” (p. 534). Para estas
fechas, se dio un hito migratorio importante, conociéndose que
el “28.5 % de la poblacion de la entidad no era nativa del estado”
(idem.). Estas cifras muestran una oleada de personas que deman-
daban diversos servicios urbanos como la renta o compra de casas
habitacion, asi como otros indispensables para la atencion de ne-
cesidades urbanas.
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En 1980 la poblacion en el estado era de 250 mil habitantes,
lo que representaba un crecimiento de casi 100% con respecto al
censo de 1950 (Inkci, 2000). El desarrollo urbano es palpable con
la construccion de diversas colonias, que a su vez influy6 en otras
areas de la sociedad, generando un desarrollo en la urbanizacion
y los servicios municipales. Entre las areas influenciadas por este
crecimiento poblacional destacan los centros de abasto y los super-
mercados.?

Ya entrada la década de 1990, se presentaban considerables
trazos en el desarrollo urbano, tal como se puede apreciar en la fi-
gura siguiente.

Figura 22
Conurbaciéon de Colima en 1990

Fuente: Elaboracion propia con base en Reyes (2007).

Aqui se puede ver que el desarrollo urbano se extendioé ha-
cia el norte y al oriente de la ciudad. Ya se encuentran integra-
dos los poblados de El Diezmo, La Estancia y la zona conurbada

* Lo cual se revisa a detalle en el apartado "Abastecimiento”, del presente capitulo.
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de Colima-Villa de Alvarez. La urbanizacion salta a la vista con el
desarrollo de mas colonias habitacionales en las zonas norte, po-
niente y oriente de la ciudad, lo cual impacté en lo social y en el
incremento de la demanda de mayores centros de abastecimiento.

Vias de comunicacion

Serrano (1997) explica que el Plan Colima, puesto en marcha en
1982 por el Presidente coterraneo Miguel de la Madrid Hurtado,
trajo a la entidad una serie de acciones enmarcadas en este plan.
El apoyo de esta estrategia fue muy importante para el desarrollo
de la entidad. Entre otras influencias destacan la modernizacion
del sistema carretero con la terminacion de la autopista Guadala-
jara-Colima-Manzanillo (de cuatro carriles), el incremento de ca-
pacidad comercial en el puerto de Manzanillo, la ampliacion del
aeropuerto nacional “Miguel de la Madrid Hurtado” en Buenavista,
Cuauhtémoc, la ampliacion del aeropuerto internacional “Playa de
Oro” en Manzanillo, asi como el aumento de 16 mil nuevas lineas
telefonicas en el estado de Colima.

De esta manera, Colima se vio inmerso en esta dinamica
al integrarse el Corredor Industrial de Occidente, un punto clave
para el desarrollo econémico del pais. Respecto a la infraestructu-
ra, sostiene Martner (1999) que las obras publicas en Colima per-
seguian la formacion de redes de enlace entre productores y distri-
buidores a nivel nacional.

Abastecimiento

Como se puede apreciar, la urbanizacion influy6 en la instalacion
de diversos centros de abastecimiento. Al igual que la generacion
anterior, los mercados continuaron siendo lugares de aprovisiona-
miento, entre ellos: Alvaro Obregén, Constitucién y Francisco Vi-
lla. Se crearon tres mercados mas: El Moralete, Placetas y Villa de
Alvarez. La tabla 12 muestra un comparativo de los mercados exis-
tentes entre las tres generaciones. Observaremos que estos centros
de abasto se mantuvieron en la primera y la segunda generacion y
se incrementaron a partir de la tercera.
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Tabla 12
Comparativo de mercados de las tres generaciones
Mercado
1@ 2 3
Generacion

Alvaro Obregon Si Si Si
El Moralete No No Si
Constitucion Si Si Si
Villa de Alvarez No No Si
Placetas No No Si
Francisco Villa No No Si
Totales 2 2 6

Fuente: Elaboracion propia con base en la informacion del H. Ayuntamiento de Colima.

De esta manera, la ciudad de Colima se perfilé con una di-
namica de crecimiento de centros de abastecimiento alimentario.
En cuanto a la modernizacion, derivo en la apertura de supermer-
cados y tiendas de autoservicio: Aurrera, Wal-Mart, Soriana, Sam’s
Club, City Club, Ley, Super Abarrotes Gutiérrez y Autoservicio Te-
rrones. Estos tultimos comercios le han ganado participacion a los
pequefios abarroteros.

La tiendita de la esquina y el mercado del barrio continian
cediendo terreno a los supermercados que captan clientes de to-
dos los niveles socioeconémicos. Sin embargo, el panorama de las
tienditas de abarrotes cedio el terreno que le faltaba a partir del
afio 2003, cuando abrieron tiendas de empresarios locales denomi-
nadas “Kiosko” —que replican el sistema de ventas de otras tiendas
de autoservicios nacionales como “Seven Eleven”, entre otras— y
un afio mas tarde la cadena “Oxx0”. Esto se puede observar en la
tabla siguiente.
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Tabla 13

Supermercados en el periodo de estudio de la tercera generacion
Supermercado Apertura Estatus
Super el Paraiso 1970 Desaparecio
Tiendas del IsssTE 1980 En operacion
Comercial Mexicana 1988 En operacion
Bodega Aurrerd (posteriormente Wal-Mart). 1989 En operacion
Super Abarrotes Gutiérrez 1989 En operacion
Ley 1993 En operacion
Soriana 1999 En operacion
La Cantera 2000 Desaparecio
Kiosko 2003 En operacion
Oxx0 2004 En operacion
Sam’s Club 2005 En operacion
City Club 2005 En operacion

Fuente: Elaboracion propia con base en la informacion del H. Ayto. de Colima.

Asi, el aprovisionamiento de los alimentos, realizado en
mercados y tiendas de abarrotes por los integrantes de las clases
sociales media alta, media y baja (tanto de la segunda como de la
tercera generacion), sufrié un cambio. Especialmente al momento
que aparecieron los supermercados en la tercera generacion. Adi-
cionalmente, han proliferado los mercados itinerantes mejor cono-
cidos como “tianguis”. En la tabla 14 se muestran diversos lugares
de abastecimientos que se han desarrollado en la zona de Colima-
Villa de Alvarez a lo largo del siglo XX.
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Tabla 14
Comparativo de lugares de abastecimiento
entre las tres generaciones

Mercado Generacion

12 22 32
Francisco Villa No No Si
Villa de Alvarez No No Si
Morelos Si Si St
Constitucion Si Si Si
Supermercado
Super el Paraiso No Si No
Tienda del S~xTE No Si No
Tiendas del IsssTE No No Si
Comercial Mexicana No No Si
Bodega Aurrera (posteriormente Walt-Mart). No No St
Super Abarrotes Gutiérrez No No Si
Ley No No St
Soriana No No St
Sam’s Club No No St
City Club No No St
La Cantera No No St
Kiosko No No St
Oxx0 No No St

Contintia en la pdgina 218.
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Viene de la pdgina 217.
Generacion
Tianguis 12 a 3a
Del Comercio Si No No
Del Rastrillo Si No No
Guadalajarita No No St
Las Torres No No St
Parque Hidalgo No No St
Francisco Villa No No Si
La Pulga No No St
Lo de Villa No No St
Placetas Estadio No No St
Infonavit-Camino Real No No St
La Armonia No No St
Vicente Guerrero No No St
Huertas del Cura No No St
La Albarrada No No St
Jardin de El Moralete No No St
Mirador de la Cumbre No No St
Totales 4 4 29

Fuente: Elaboracion propia con base en la informacion del H. Ayuntamiento de Colima.

Asi, se puede ver que la oferta de establecimientos para abas-
tecerse de insumos fue creciendo durante esta tercera generacion
de estudio. Influyé el hecho de que los alimentos estuvieran mas al
alcance de los consumidores, esto propicié diversas ofertas de abas-
tecimiento que se encuentran distribuidas en la zona conurbada.

Procesos culturales del linaje A
Clase social media alta

Javier, Jaime y Juan integran la tercera generacion del linaje A.
En la figura 23 se muestra el genograma de la tercera generacion.
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Figura 23
Genograma de la tercera generacion del linaje A

1950-1970

Erika
(1968, Veracruz)

José
(1960,
Colima)

Ral
(1978, EE.UU.)

-_— Alejandra

(1976, Colima)

Jaime
(1996, Colima)

Javier

(2005, EE. UU.) (1992, Colima)

Fuente: Elaboracion propia con base en la informacion de los entrevistados.

José y Erika tuvieron dos hijos: Javier, nacido en 1992 y
Jaime, quien naci6 en 1996; ambos en la ciudad de Colima. Por su
parte, Alejandra y Raul tuvieron a Juan, quien naci6 en el 2005 en
Estados Unidos, aunque la mayor parte de su vida ha residido en
Colima. Ellos tres integran la tercera generacion de este linaje per-
teneciente a la clase social media alta.

Clase social de origen

Los integrantes de esta generacion nacieron en mejores condicio-
nes de vida que sus padres y abuelos, pues sus antecesores han
acumulado diversos capitales como el econdémico, el cultural y el
social, los cuales fueron transformados en activos sociales que les
permitieron centrarse en la acumulacion de capitales culturales,
especificamente en la educacion.

Los habitos alimentarios para estos integrantes (Jaime, Ja-
vier y Juan) son muy allegados a sus respectivas familias. Repre-
sentan continuidades en sus habitos alimentarios, tan arraigados
que pueden ser rastreados desde la abuela Maria. Este es el caso
de quienes gustan las comidas con chorizo, o incluso el chorizo
solamente guisado en diversas presentaciones. Dicho ingredien-
te es comun en muchas de las comidas de los tres miembros de la
tercera generacion de este linaje: Jaime, Javier y Juan. Entre los
platillos que comen con este ingrediente se encuentran: los tacos,
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la pizza, las quesadillas, incluso el chorizo solo, como plato fuerte,
acompafiado de ensalada, arroz y tortilla.

Educacion

En el campo educativo, Javier y Jaime, hijos de José y Erika, es-
tudiaron en colegios particulares de la ciudad de Colima. Desde la
primaria hablan el idioma inglés. Desde hace tres afios comenzaron
a estudiar el idioma francés en un instituto particular y también re-
ciben clases particulares de matematicas. Esto muestra una tercera
generacion muy dedicada al estudio, caracterizada por estudiar en
escuelas privadas, complementandola con clases particulares.

Esta dedicacion al estudio es producto de la reproduccion
social de los habitos educativos que los hijos observaron en sus pa-
dres, quienes cuentan con un nivel educativo de posgrado. Las ca-
racteristicas educativas presentes en la tercera generacion, se re-
producen de las presentes en la segunda generacion, que son de
nivel posgrado.

Por lo tanto, se puede inferir que el capital educativo se en-
cuentra ligado en ambas generaciones, por los valores de organiza-
cion y disciplina para el estudio presentes en ese linaje. Lo anterior
propicia la capitalizacion en oportunidades de desarrollo que les
brinda la familia, como el caso de Javier, quien realiza movilidad
escolar en el extranjero.

Javier estudia Medicina en una institucion publica. Su her-
mano Jaime, por su parte, estudia la preparatoria en una institu-
cion privada. Por su parte, Juan estudia la primaria en un colegio
particular, donde recibe clases de inglés. Adicionalmente, su madre
le ensefian francés en casa.

Movilidad geografica

La movilidad geografica de esta generacion ha sido por motivos
laborales y de placer. Asi viajaron a diversas partes del pais y el
extranjero varias veces al afio. Entre los paises visitados estan Es-
tados Unidos, Canada y algunos paises de la Union Europea. Estos
viajes se deben, principalmente para acompanar a sus padres a
cuestiones de trabajo y en el caso de Javier, él actualmente realiza
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movilidad académica en Inglaterra. Al respecto, Jaime describe los
platillos que consume con su familia en otros lugares:

[...] en Coérdoba nos gusta mucho... los tacos son
muy ricos también... d'estos, los arabes y al pastor... Tam-
bién vamos a un restaurante cerca del lago, estan las pi-
zzas... comemos lasafia, le han de poner chorizo porque
sabe buenaza]...].*

Esta movilidad muestra que los integrantes de la tercera ge-
neracion se encuentran en contacto con otras culturas, dicha dispo-
sicion los pone en contacto con otros habitos alimentarios; no obs-
tante, en estos viajes buscan que los ingredientes sean similares a
los sabores que ya tienen incorporados, como el caso de la lasafia,
lo cual también muestra disposicion para consumir otros platillos.

Ocupacion y movilidad laboral

No aplica para esta clase social debido a que los integrantes de esta
generacion solo se dedican a estudiar.

Redes sociales

Respecto a las redes sociales, Javier juega tenis y Jaime es parte
del equipo de futbol del colegio donde estudia, ademas pertenece a
la asociacion de squash de un club deportivo privado. Por su parte,
Juan participa en los scouts de México.

Matrimonio

No aplica para esta clase social debido a que los integrantes de esta
generacion son solteros y aiin viven con sus respectivos padres.

4 Integrante de la tercera generacion del linaje A. Entrevista 20, el 10 de marzo de 2010. Co-
lima, Colima.
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Procesos culturales del linaje B

Clase social media

Juventino, Maximo, Marcela y Manuel conforman la tercera gene-
racion del linaje B. En la figura 24 se muestra el genograma de esta
generacion, correspondiente a la clase social media.

Figura 24
Genograma de la tercera generacion del linaje B

4*B
Mariana
(1966)
Administrativa]

4*C
Alberto
(1970,
Colima)
[Directivo] A

3*A
Vicente

4*A

Lucia
(1965, Colima)
ministrativa)
P

4*A
Guadalupe
(1974, Colima)
[Ama de casa]

[Administrativo y
microempresario]

4*A
Manuel
(1991,
Colima)
[Estudiante]

4* A Marcela
(1989)
[Estudiante y
administrativa

Juventino
(1999,
Colima)
[Estudiante] P

[Estudiante] P

Fuente: Elaboracion propia con base en la informacion de los entrevistados.

Mariana y Vicente concibieron a Marcela, quien nacié en
1989, y Manuel en 1991. Por parte de Alberto y Guadalupe, tuvie-
ron en 1999 a Juventino y en 2002 a Maximo. Los cuatro son origi-
narios de la ciudad de Colima.

Clase social de origen

Marcela y Manuel han desarrollado su vida en la ciudad de Coli-
ma. Acerca de sus habitos alimenticios, toda su vida han comido
con su abuela materna. Marcela habla al respecto:

[...] siempre ibamos a comer a casa de mi abue...
Ahi con ella haciamos la comida del medio dia y a veces
hasta la cena. Comiamos de todo, sopa de fideos, lasaiia,
lomo mechado, pierna, sopa de habas, sopa de lentejas,
carne con papas, cremas de sabor (cilantro, calabacita,
chayote)... pues de todo. Las verduras casi no nos gus-
tan asi crudas, pero mi abue nos las hacia guisadas o con
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queso... También comiamos ensaladas de lechuga, con ji-
tomate, cebolla, aceitunas, de palmito, pasta de tornilli-
tos, elotitos y jitomates cherrys... De comida hacemos dos
tiempos una carne, sopa o algiin guisado, acompafiado de
arroz, frijoles y su respectiva ensalada. Y siempre habia
postre en casa de mi abue... Algin arroz con leche, chon-
gos, un pan horneado, pastel o cualquier otra cosa, pero
siempre comiamos postre.®

Marcela mencioné que el alimento principal del dia, 1a co-
mida, lo realizaban en casa de su abuela materna. Los alimentos
que comian eran variados. Van desde carnes, guisados, el acompa-
namiento del arroz y los frijoles hasta las ensaladas. También se
integran los postres que la misma abuela elabora. Respecto a los
modales ante la mesa, Marcela comento:

[...] pues en casa de mi abue vamos comiendo con-
forme llegamos... Asi casi siempre es. Luego ya comemos
todos en la mesa, los que quepamos, ;verdad?... A miabue
no le gusta que nos sentemos a comer en la sala o frente a
la tele. No le gusta eso... Nos regafia diciendo: “;Muchacha
caraja, vente a sentar acd, andale giievona!”.b

Referente a los modales ante la mesa, se nota que ajustan
los de su abuela a las necesidades de tiempo y espacio actuales. No
ponen la mesa como costumbraban la abuela y la madre de Mar-
cela, s6lo ponen los cubiertos necesarios para que puedan comer
todos a la mesa en diferentes tiempos.

Esto muestra también la aceleracion de los tiempos de la so-
ciedad, en el sentido de que la modernidad influye en la alimenta-
cion al adecuar los habitos de alimentacion en cuanto a utensilios
utilizados, rapidez en la preparacion de los alimentos o 1a composi-
cion de los platillos. Ademas, el efecto de los tiempos de estudio y
los horarios de trabajo modificaron los tiempos familiares, lo cual
modifica la dindmica familiar.

> Integrante de la tercera generacion del linaje B. Entrevista 18, el 10 de abril de 2009. Co-
lima, Colima.

5 Integrante de la tercera generacion del linaje B. Entrevista 18, el 10 de abril de 2009. Co-
lima, Colima.
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Respecto a estas modificaciones en la dinamica familiar
Garcia, Pardio, Arroyo y Arana (2008:40) analizan que “las fami-
lias se apegan aun a tradiciones ancestrales como la de reunir a
la mayor parte de la familia a la hora de comer”. De este modo, la
evidencia y los referentes tedricos permiten mostrar que las muje-
res de este linaje (Lucia y Mariana) se guian por un patrén de ha-
bitos alimentarios bien establecidos en horarios de comida, lo cual
muestra continuidad en la estructuracion de la comensalia, que es
rastreable desde la primera hasta la tercera generacion.

Por su parte Manuel, hermano de Marcela, dice lo que le
gusta comer:

[...] pues de comer algo fuera de casa, s;pues qué
sera? pues me gusta comer hot dogs y pizza... Donde si
voy mucho es a la comida japonesa y a la china, me gus-
ta el sushi, el teriyaki y pues eso... mas que nada es eso.”

En los hébitos alimenticios de Manuel se presentan cam-
bios al incorporar comida rapida a sus gustos. El se pasa el dia en-
tre el estudio y sus demas actividades,® situacion que lo obliga a co-
mer en la escuela o rapidamente en casa. De este modo se puede
apreciar que Manuel pasa poco tiempo en casa de la abuela, debi-
do a sus multiples actividades, esto ha influido en que sus habitos
alimentarios no estén tan fuertemente arraigados a los sabores de
ella.

Mientras que su hermana Marcela, si pasa mas tiempo en
casa de los abuelos maternos y si es posible decir que la herencia
de los habitos alimentarios se presenta de manera mas fuerte en
la mujer, quien no solamente dice que le gustan los platillos de su
abuela, sino que hasta le habla por teléfono para pedirle recetas.

Educacion

Marcela naci6 en 1989 y Manuel en 1991. Ambos han estudiado
en instituciones publicas y actualmente cursan los estudios de li-

7 Integrante de la tercera generacion del linaje B. Entrevista 19, el 25 de abril de 2009. Co-
lima, Colima.
8 Como se vera a detalle en el apartado 5.2.5 correspondiente a las redes sociales.
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cenciatura. Juventino y Maximo, hijos de Alberto y Guadalupe de
12y 9, afios respectivamente, estudian la primaria en instituciones
particulares.

Movilidad geografica
Actualmente Marcela vive en Guadalajara, Jalisco. Ella nos expli-

ca la forma en que esta movilidad ha influenciado sus habitos de
alimentacion:

[...] pues verds, ahorita estoy en Guadalajara, sver-
dad? Alla vivo sola. He tenido que aprender a cocinar yo
sola, porque debes saber que no sabia hacer mas que sand-
wich y quesadillas... La verdad es que casi siempre como en
el trabajo y en la escuela. En la escuela casi siempre compro
un sandwich, una pizza, una torta o comida corrida... En el
trabajo, pues casi siempre lo que me queda cerca... En los
fines de semana que no vengo a Colima, pues ya tengo mas
tiempo y a veces le hablo a mi abue para pedirle alguna re-
ceta o que me diga qué hacer de comer... Me gustan mucho
sus platillos, pero especialmente cuando hace pierna que
[ella] jsabe que me gusta muchol... Ya sabe que me tiene que
guardar para el fin de semana que venga.’

Los habitos de comida cambian para ajustarse a las necesi-
dades de tiempo. Marcela se pasa el dia entre el trabajo y el estu-
dio, lo que implica llevarse comida para digerirla en la oficina, en
la escuela, o si no comprar comida hecha.

Esto evidencia la aceleracion de alimentacion que analiza
Lambert (2009), pues las practicas alimentarias de Marcela coinci-
den con las tendencias mundiales donde el aprovisionamiento de
alimentos se ha externalizado, es decir, los consumidores compran
mas alimentos “listos para comer”, que aquellos ingredientes ne-
cesarios para preparar los alimentos en casa. La aceleracion en los
ritmos de trabajo, influencia la dindmica de alimentacion, como se
puede observar en este linaje.

9 Integrante de la tercera generacion del linaje B. Entrevista 18, el 10 de abril de 2009. Co-
lima, Colima.
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Respecto a la anatomia, es importante resaltar el visible
cambio de alimentacion en dos integrantes de esta generacion
(Marcela y Manuel), quienes presentan obesidad morbida. En el
caso de Juventino y Maximo su complexion es normal. Dichos pro-
cesos de variacion sociocultural se relacionan con una magnitud
del cambio que analizan Esteinou y Barros (2005), para quienes el
cambio sociocultural impacta en magnitud al transformarse gra-
dualmente el contenido cultural.

En este caso Marcela cambia de residencia. Su cultura ali-
mentaria también se transforma, pues come alimentos preparados
fuera de casa y otros muy diferentes, al llegar a casa de la abuela
los alimentos son preparados con ese rico sazén que menciona.
Como se puede apreciar, ella necesita fusionar sus necesidades de
alimentacion debido al poco tiempo que tiene disponible.

Sin embargo, la permanencia de los sabores de la abuela y
la anoranza del sazon de familia se hacen presentes en los habitos
alimentarios de Marcela, al grado de pedir recetas para poder ha-
cer la comida como su abuela. De acuerdo con Esteinou y Barros
(2005) este cambio sociocultural es de transformacion, al fusionar-
se el tiempo disponible con la memoria de las comidas.

Por su parte, Juventino y Maximo han viajado a otras ciuda-
des del pais. Principalmente acompanando a sus padres en viajes
de placer. Al respecto Juventino explica:

[...] pues el afio pasado visitamos a mi papa alla en
Suiza... comimos varias cosas, sobre todo muchas comi-
das con crema, con mantequilla, con pan... a mi casi no
me gusta el pan con ajo y esas cosas... me gustdo mucho
un platillo que se llama “Britz” que son algo asi como tipo
cebollas, papas, jamoéon y queso horneado... 1a verdad muy
rico... se acostumbra mucho el vino de mesa... Yo casi
siempre comi carne, d'estas... un tipo de salchichas, sélo
que la carne era como cruda, tocino también... pues eso es
lo que me acuerdo. 1

10 Integrante de la tercera generacion del linaje A. Entrevista 20, el 10 de marzo de 2010.
Colima, Colima.
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La experiencia de Juventino visitando a su papa en un via-
je de trabajo muestra que los integrantes del linaje B en la tercera
generacion han estado relacionados con otros platillos. Algunos de
éstos son similares a los que habitualmente consumen en su casa,
como el caso de la carne a la plancha.

Ocupacion y movilidad laboral

Marcela vive en Guadalajara, Jalisco. Estudia la licenciatura en di-
sefio y al mismo tiempo trabaja en una empresa de publicidad, su
primer trabajo formal. Juventino, Maximo y Manuel, solamente se
dedican a estudiar sin laborar en otras actividades.

Redes sociales

A Marcela le gusta el arte, la elaboracion de artesanias y manua-
lidades que posteriormente vende en diversos tianguis y espacios
artesanales. Al respecto ella explica:

[...] me gusta mucho hacer cosas, manualidades,
pintar... siempre me gust6 hacer algo, yo creo que por eso
entré a estudiar Disefio... el afio pasado gané un concurso
de una Facultad de la Universidad [de Colima], les hice el
logotipo del aniversario [de la Facultad] y gané el primer
lugar... Pues ahi, en el centro [el callejon del Caco] es don-
de vamos [a vender] los sdbados... también en Comala he-
mos ido... Un grupo de amigos que nos juntamos, nos gus-
ta eso de las manualidades y pintar y cantar...!

Marcela integra redes sociales de personas dedicadas a las
artesanias, lo que muestra su orientacion a la creatividad, a la crea-
cion de productos hechos a mano y al arte en general. A su vez,
Manuel integra una rondalla: “dos veces por semana tengo ensayo,
en las noches... casi cada fin de semana tenemos presentaciones...
en varias partes... Me gusté mucho la guitarra... Yo estudié en el
TuBa, hice unos afios de guitarra clasica”.!?

I Integrante de la tercera generacion del linaje A. Entrevista 20, el 10 de marzo de 2010.
Colima, Colima.

2 Integrante de la tercera generacion del linaje A. Entrevista 20, el 10 de marzo de 2010.
Colima, Colima.
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Juventino y Maximo participan en diversos grupos artisti-
cos. El primero ha practicado la guitarra clasica desde los siete
anos y actualmente estudia la licenciatura en musica, en el Insti-
tuto Universitario de Bellas Artes (Iusa). También integra un grupo
de rock. Por su parte, Maximo practica la flauta transversal tam-
bién en el Tusa, ademads, esta en la seleccion colimense de futbol
infantil y es seleccionado estatal del equipo de tenis de mesa.

Matrimonio

Hasta el momento, ninguno de los miembros de esta tercera gene-
racion se ha casado. En la tercera generacion de este linaje es posi-
ble trazar claramente una linea del capital cultural, especificamen-
te en campos mas legitimos como el disefio o la pintura, el deporte
y la musica. Respecto a estas disposiciones de capitales Bourdieu
(1988) explica que la disposicion cultivada y la competencia cultu-
ral son aprehendidas mediante la naturaleza de los bienes consu-
midos y la manera de consumirlos.

Por tanto, siguiendo a Bourdieu, la nocion de distincion en
la primera y la segunda generacion a través de la disposicion de los
alimentos y los cubiertos en la mesa, aparece nuevamente en esta
tercera generacion del linaje B, en la practica cultural del gusto por
la musica. A una le gusta la pintura y las manualidades, pero los
tres restantes se inclinan por la practica de musica clasica (guita-
rra y flauta transversal). En este sentido Bourdieu (1988:12) anali-
za que no “existe nada que permita tanto afirmar su clase como los
gustos por la musica, la frecuencia de conciertos o la practica de
un instrumento de musica noble”.

Procesos culturales del linaje C
Clase social baja
De este linaje so6lo pude tener acceso a la familia de Beatriz,'* que

decidio participar en la investigacion. Cabe aclarar que aqui se tra-
bajo solo con una informante.

13 Integrante de la tercera generacion, del linaje C.
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Beatriz se casé con Rodolfo y criaron cuatro hijos: Karen,
César, Angel y Edgard. S6lo Karen es hija de Beatriz, aunque vive
con el resto de sus hermanos. Estos cuatro miembros integran la
tercera generacion del linaje C. La figura 25 muestra el genograma
correspondiente a este linaje.

Figura 25
Genograma de la tercera generacion del linaje C

3*A
1950-1970 Rodolfo
Segunda (1971, Colima)
Generacion [Empleado]

3*A
Beatriz
(1966, Colima)
[Cocinera]

1980-2000 4*A
Tercera Karen
Generacion (1990, Colima)
[Estudiante]

2*A
Angel
(1994,
Colima)
[Estudiante]

1*A
Edgard
(1995,
Colima)
[Estudiante]

César
(1993,
Colima)
[Estudiante]

Fuente: Elaboracion propia con base en la informacion de los entrevistados.

Karen naci6 en 1990, César en 1993, Angel en 1994 y Ed-
gard en 1995. Todos son originarios de la ciudad de Colima.

Clase social de origen
Respecto a las comidas Karen, la mayor, comento:

[...] caqui en la casa? Mi mama nos hace la comi-
da... nos maneja lo que es carne, pollo, verduras y pastas...
También ponemos atin. Comemos arroz, lentejas, frijo-
les, enfrijoladas, tortitas de papa, gorditas, casi de todo...
En cuanto a comer fuera de casa, a la calle, casi no va-
mos... Bueno, a veces a los tacos, pero casi no. En la calle
casi no comemos.'

* Integrante de la tercera generacion del linaje C. Entrevista 20, el 18 de noviembre de 2009.
Colima, Colima.
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Karen muestra habitos de alimentacion que exponen una
variedad de alimentos simples, que son basicos en su familia. En
este caso, la clase social baja determina sus habitos alimentarios de
acuerdo a sus necesidades y su capacidad de compra para abaste-
cerse. Sobre dicha extension en la variedad de alimentos y la capa-
cidad de compra, Oseguera (2003:176) sostiene:

al analizar la extension de la dieta de siete grupos
con comportamiento alimentario semejante podemos
concluir que, si bien la cuantia del gasto familiar puede
condicionar la adquisicion de alimento y, por tanto, la ex-
tension de los platillos e ingredientes independientes en
las comidas [...] sin que esto sea una influencia absoluta.

Por otro lado, Weller (2001:117) analiza que aproximada-
mente la mitad del consumo en familias de bajos ingresos esta
conformado por cereales y derivados.

Educacion

Karen, la hermana mayor, actualmente estudia el nivel superior en
una instituciéon publica. Toda su vida académica la ha desarrollado
en el sector publico, al igual que sus hermanos. Adicionalmente,
practica el idioma inglés en las instalaciones de su universidad. Ade-
mas de esto, no cuenta con estudios adicionales al curriculo escolar.

Movilidad geografica
Hasta el momento, ninguno de los miembros entrevistados en la ter-
cera generacion ha realizado movilidad fuera del estado de Colima.

Ocupacion y movilidad laboral

Hasta el momento, ninguno de los miembros entrevistados en la
tercera generacion labora por tiempo parcial o completo.

Redes sociales

Karen convive con sus amigos del grupo escolar. Sus redes consti-
tuyen los grupos de referencia con los cuales tiene contacto en el
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ambito escolar. Sus hermanos participan en actividades recreativas
con vecinos y demas amistades del barrio donde viven, pero no
pertenecen a ningtn club ni grupo recreativo oficial.

Matrimonio

Hasta el momento, ninguno de los miembros de la tercera genera-
cion se ha casado.

Analisis interclasista de la tercera generacion

Trayectorias

En las clases sociales media alta y media, la trayectoria educativa
se da en instituciones privadas. En la clase social media existe una
marcada diferencia entre el capital cultural del campo educativo
entre Jacinto y Maximo," quienes estudian en instituciones pri-
vadas, con el de Marcela y Manuel,'® quienes estudian en institu-
ciones publicas. Ante estas diferencias en la misma clase social, se
argumenta que pueden deberse a las ocupaciones de sus padres:
Alberto y Mariana.

Respecto a la trayectoria geografica, en esta generacion se
encontraron marcadas diferencias entre las clases sociales. En la
clase social media alta hubo movilidad internacional. En la clase
social media destaco la movilidad nacional. Mientras que en la cla-
se social baja no existe movilidad nacional ni regional. La siguiente
tabla resume las trayectorias aqui expuestas.

5 Integrantes de la tercera generacion del linaje B. Hijos de Alberto, el varon de la segunda
generacion de este mismo linaje.

16 Integrantes de la tercera generacion del linaje B. Hijos de Mariana, la segunda mujer de
la segunda generacion de este mismo linaje.
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La corta edad de los integrantes en los tres linajes estudia-
dos advierte ciertas situaciones econémicas que obstaculizaron la
movilidad y por consiguiente, la acumulacion de capitales, como el
cultural incorporado. El capital econémico de la clase social baja es
destinado principalmente a cubrir necesidades basicas, por tanto,
el linaje C decidi6 invertir su energia en algo tan esencial como la
alimentacion.

Respecto a las trayectorias educativas en los tres linajes, es
posible observar que la clase social baja ingresa a niveles de edu-
cacion superior y que de manera general, estos niveles igualan los
que hasta el momento han alcanzado las otras clases sociales (me-
dia alta y media). Asi, subsidiada por becas o con el apoyo de otros
familiares, Karen ha logrado ingresar y permanecer estudiando en
la universidad.

En cuanto al capital escolar, Bourdieu (1988:20) analiza que
es “el producto garantizado de los resultados acumulados de la
transmision cultural asegurada por la familia y de la transmision
cultural asegurada por la escuela (cuya eficacia depende de la im-
portancia del capital cultural directamente heredado de la fami-
lia)". Por eso Karen, gracias a los valores que le inculcaron sus pa-
dres y mediante apoyos obtenidos para subsidiar sus estudios, ha
logrado constituir su posicién social en general.

La grafica 5 muestra la situacion de los procesos nacionales
y regionales econoémicos, educativos y sociales que enmarcan las
trayectorias de la tercera generacion.
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Grafica 5
Procesos econdémicos, educativos y sociales.

Tercera generacion de los tres linajes de estudio
Aumenta la oferta educativa y los niveles educativos en la

1980 Sistema poblacién en general. Se saturan los sectores productivos|
i educativo con la oferta de profesionistas.
1985
Sistema Colapsa el modelo econémico de México y el Sistema Naciona
1990 Alimentario. Se incursiona en el modelo neoliberal de la

- economia y se pierde la soberania alimentaria.

Sistema
demogri

ficoy IliLa clase media se amplia en subdivisones. La industria del
social pais se vuelve maquiladora.
2000 1 g

Fuente: Elaboracion propia con base en la informacion de los entrevistados.

Dinamicas familiares

En esta generacion se encontraron similitudes, ya que todos los
miembros son nacidos en Colima. Esto podria suponer que pueden
localizarse habitos regionales en su alimentacion, sin embargo, la
evidencia marca transformaciones en los mismos, donde prevale-
cen las comidas propias de cada linaje. En el caso del linaje A se
pueden rastrear comidas que contienen chorizo, incluso en sus
viajes buscan alimentos similares a este sabor.

En cuanto a los procesos de transformacion se puede obser-
var que la oferta educativa presento ampliacion, debido a las poli-
ticas educativas implementadas en este periodo. De la educacion
como acceso a la superacion personal, Bourdieu (1988) explica que
el valor de ésta se halla supeditado a las exigencias del grupo refe-
renciado, es decir, la clase social de origen.

Este mismo autor analiza que el valor se legitima para ser
lo que son, en virtud de los titulos de que disponen o aquellos re-
conocimientos académicos que obtiene el individuo a través de las
trayectorias sociales. De este modo, segiin los analisis de Bourdieu,
es posible establecer que la distancia social entre los linajes perte-
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necientes a esta tercera generacion se acorté respecto del ambito
educativo; lo anterior no sucedié en la primera y segunda genera-
cion de estos mismos linajes. Asi, se muestra una contraccion so-
cial en las jerarquias de los individuos.

Por otra parte, las madres de estos miembros toman las de-
cisiones del ment, mientras ellos comen en su casa. Al comer fue-
ra de casa, los mismos miembros de esta tercera generacion deci-
den qué comer. El aprendizaje culinario es visiblemente una cues-
tion de género. Los varones de las tres clases sociales no reportan
evidencia de cocinar o de ayudar en las labores a sus madres. En el
caso de Marcelal’, ella aprendio a cocinar a partir de la movilidad
geografica por motivos académicos y laborales cuando se muda de
Colima a Guadalajara y empieza a vivir sola.

Esta situacion muestra que cuando las mujeres se incorpo-
ran a trabajar, tal actividad se relaciona con la dinamica del siste-
ma econémico nacional en ese periodo de tiempo. Debido a que,
ante las diversas crisis economicas del pais, la presencia femenina
en el mercado laboral responde a la necesidad en la generacion de
ingresos para poder mantenerse ella misma.

Al respecto, Lopez (2001) explica que tras la crisis de 1995
en México se acelerd el proceso de incorporacion de las mujeres
al mercado laboral. Este autor sefiala que para 1996 la mitad de los
hogares contaba con aportaciones monetarias de mujeres, que re-
presentaron el 51.1% del total de hogares con ingresos monetarios
en ese atio.

Sin embargo, lo importante de estas cifras es que por pri-
mera vez en México las encuestas econémicas “miden” las aporta-
ciones de las mujeres porque se vuelve escandalosa y evidente su
participacion en el mercado. Esto no equivale a decir que antes no
trabajaban, aunque probablemente lo hacian en menor medida que
los varones, incluso se les negaba el empleo porque descuidaban a
la familia o no tenian nadie a quien mantener.

Estas negaciones de empleo son procesos de exclusion labo-
ral. Weller (2001) explica que entre los grupos mas afectados por la
exclusion laboral marcan las estadisticas a las mujeres, los jovenes,

7 Integrante de la tercera generacion de la clase social media.

235



OMAR ALEJANDRO PEREZ CRUZ

adultos mayores y las minorias étnicas. Aguilar (2008) también
analiza las restricciones sociales para que la mujer se incorpore al
campo laboral, segin sus datos algunas familias consideran que las
mujeres no deberian trabajar, pues su deber es cuidar a los hijos y
al hogar, asi que so6lo deberian trabajar por necesidad.

Aparte de una mayor incorporacion laboral de las mujeres
y la visibilidad en cifras de sus aportaciones al hogar, entre otras
tendencias de inclusion laboral se puede mencionar la generacion
de empleo en otros sectores econémicos (como el turismo y la in-
formalidad), un cambio tecnolégico y organizativo con el impacto
correspondiente en los niveles educativos bajos para la mano de
obra y un aumento en la planta productiva (sobre todo en los sec-
tores industriales de maquila).

Asi, estos cambios econémicos y educativos incidieron el
ritmo de vida de los ciudadanos. Weller (2001:117) analiza que en-
tre los principales factores de cambio se encuentran los siguientes:
la restructuracion familiar y la disminucion del tiempo para pre-
parar los alimentos. Este mismo autor analiza que mientras haya
una mejoria en los ingresos familiares el consumo tiende a diver-
sificarse, los centros urbanos crecen sin control, los canales de dis-
tribucion se amplian, los alimentos bajan de precio y se oferta una
gran variedad de estos.

Entre los tres linajes de las generaciones que se estudiaron,
las mujeres muestran habitos diferentes ante la preparacion de los
alimentos. En el linaje A, la primera y la segunda generacion si co-
cinaban, pero lo dejan de hacer por el trabajo. En el linaje B la pri-
mera generacion continué cocinando a pesar de tener dos trabajos.
Esto ultimo también sucede en el linaje C, donde se deja la comida
hecha a la familia.

De lo anterior es posible deducir que la preparacion de las
comidas se modificé en cuanto al tiempo dedicado para su elabora-
cion, asi como la organizacion de los horarios de comida. Mujeres
y hombres comen fuera de casa porque trabajan, esto significa que
la produccion de alimentos se da tanto en hogares como en esta-
blecimientos publicos y en lugares de abastecimiento; ademas, se
ajusta a los ritmos de vida pues los alimentos se procesan y prepa-
ran para alargar su periodo de consumo.
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El valor que prevalece en los tres linajes estudiados es el
de sentarse a la mesa para comer en familia, s6lo se modifican los
tiempos de las comidas. Sobre la composicion de diversos platillos
que integran el mend, en el linaje A y B sirven: sopa, plato princi-
pal y postre. Esto no ocurre con la clase social baja, pues s6lo ma-
nejan un platillo principal, con una guarnicion consta de frijoles,
arroz o verduras.

En el caso del linaje B, Marcela'® es quien hereda el arte de
la cocina de parte de su abuela. Es interesante como la abuela es
quien transmite y no la mama de Marcela, lo cual muestra que la
herencia necesita ser activada y depositada en un sucesor. Por el
testimonio, Mariana es quien busca darle continuidad a esta tradi-
cion familiar. La vida de las familias se transforma por los cambios
externos a ella: escolaridad, empleo, movilidad geografica, entre
otros, y resulta practicamente imposible mantener la dinamica fa-
miliar ante los cambios sociales.

Ademas de los factores exogenos esta lo que representa
emotiva y simbolicamente su abuela para Mariana, esa persona
en la que se materializan afectos, reuniones y saberes; mientras la
casa de la abuela es donde todos estos habitos se reproducen y vali-
dan. Reza el dicho popular: “cuando el discipulo esta preparado, el
maestro aparece”. En el caso de esta clase social media, la discipula
no estuvo presente en la segunda generacion y sélo pudo encon-
trar heredero hasta la tercera generacion.

Esta transformacion constituye la magnitud del cambio so-
ciocultural que mencionan Esteinou y Barros (2005), debido a la fu-
sion de los habitos alimentarios nuevos con los ya existentes. En
este caso, Marcela tuvo que aprender a comer cosas nuevas, sabores
nuevos que seguramente ya conocia en Colima, pero que no eran
parte de su dieta cotidiana. Estos se fusionaron con los sabores de
la abuela, en platillos que ella misma elabora cuando tiene tiempo.

Respecto a los capitales empleados por Marcela para consu-
mir alimentos predomina el econémico, que busca para satisfacer
sus necesidades imitando los platillos de la abuela. Esta negocia-
cion, entre lo disponible y lo deseable, constituye el campo del ca-

18 Integrante de la tercera generacion de la clase social media.
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pital simbolico, pues equilibra lo real con lo imaginario. De mane-
ra que aunque Marcela no tenga la sazon de la abuela, simboliza
que cocina las recetas que ella le ensena, y simbélicamente esta
consumiendo sus alimentos.

Esta deslocalizacion de alimentos que vivio Marcela consti-
tuye una transformacion, pues el habito de comer se vuelve publi-
co, perdiendo su sentido casero y familiar. La energia invertida se
determina por una reorganizacion de sus habitos, al implementar
estrategias para abastecerse de comida y disponer de ella en los
tiempos que el ritmo de vida le permita.

En los distintos campos donde ella se desarrolla, dispone de
tiempos determinados para comer; entre clases, entre la entrada o
la salida del trabajo y con la presencia de otros comensales, en el
caso de comer fuera, donde el mercado también la lleva a luchar
en la arena del restaurante, la cafeteria o la cocina econémica. En
la siguiente tabla se resumen las dindmicas aqui expuestas.
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Analisis global en las tres generaciones

Trayectorias

Conviene reflexionar sobre el tiempo histérico, en el sentido
de preguntarnos ;Qué trayectoria siguié el modelo alimentario
actual? Evidentemente a lo largo del siglo XX se identificaron tres
tiempos historicos, entre los cuales se entrelazaron los tiempos fa-
miliares de las tres clases sociales elegidas.

En el tiempo historico se pasé a un modelo econémico que
busco sustituir las importaciones al pais propiciando grandes frutos
que proyectaron a la economia mexicana como el milagro mexicano
durante este periodo. Toda vez que con la estabilidad financiera del
pais se tuvieron grandes avances en materia educativa y alimentaria.

Sin embargo, al inicio de los afios ochentas, este modelo se
derrumbo6 ante la volatilidad de los precios del petréleo mas la falta
de ajustes en la mayoria de las importaciones que dejaron de ser
controladas. Estos cambios le han dado sentido al modelo econo-
mico neoliberal que se desarroll6 a partir de los afios noventas, que
sigue vigente y regreso la estabilidad financiera a México.

Esto también tuvo sus repercusiones con aspectos negati-
vos de la postmodernidad actual, creando un modelo complejo y
globalizado que ha generado transformaciones culturales en la ali-
mentacion. Toda vez que el sistema alimentario ha cambiado adap-
tandose a las condiciones econdémicas existentes como la insufi-
ciencia en la produccion alimentaria y la necesidad de abastecer
de alimentos al pais, lo cual esta supeditado al libre mercado.

En suma, las politicas publicas mexicanas sobre alimenta-
cion benefician a intereses privados de grandes empresa naciona-
les e internacionales, y los alimentos consumidos actualmente son
los que se ofertan, sin que esto signifique calidad o nutricion.

Dinamicas familiares

Respecto al tiempo familiar se reflexion6 ;Qué condiciones siguen
siendo iguales a lo largo de los linajes estudiados? En este sentido
se desarrollo la tabla 17 donde se muestran las dinamicas analiza-
das de manera global.
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Como se puede observar, los cambios se presentan en la par-
te del capital cultural institucionalizado, especificamente el apren-
dizaje culinario. Por ejemplo, el caso de las recetas y los aprendi-
zajes culinarios adquiridos a través de una institucion social como
la familia, que se moderniza y se adapta a las disposiciones del
contexto.

La evidencia también arroja luz sobre las visiones tradicio-
nales en torno al aprendizaje culinario y al rol de la mujer en la
elaboracion de los alimentos. En este sentido, se mostré que la
asignacion del rol de la mujer en la administracion de la casa, mas
las decisiones del mendt, asi como la transmision de los valores
ante la mesa que tuvieron las mujeres entrevistadas, se negociaba
Con sus esposos.

Por otra parte, algunas mujeres se casaron con familias de
clases sociales superiores para proveerse de capitales culturales y
de redes sociales que posteriormente capitalizaron como una ven-
taja social. Como ejemplo, las generaciones de este linaje cuentan
con mayor capital economico para realizar comidas fuera de casa,
en restaurantes o comprar comida preparada. Otro cambio se da
en los tres linajes de la tercera generacion, quienes incorporaron
comida rapida como hot-dogs, pizza, espaguetti y otras comidas
precocidas.

Referente a las continuidades, las tradiciones se presentan
en el campo de los valores, asi como en las decisiones del mend.
Este terreno corresponde al capital simbolico, donde los habitos de
alimentacion se mezclan entre las disposiciones y los imaginarios.

Un ejemplo de esta formacion de habitos alimentarios, en
el sentido de su caracter inmaterial, es que si se ponen en practi-
ca por una persona que no pertenezca al linaje, pierden su valor.
Este manto formador de gustos y sabores, nada tiene que ver con
los lazos consanguineos, como en el caso de José,'® quien recibe
los habitos y legados alimentarios de su padrastro beneficiandose
al grado de heredar activos sociales que fueron capitalizados por él.

Asi, existe evidencia de que las representaciones de alimen-
tos son ambivalentes: respetar el protocolo del buen comer, al igual

1 Integrante de la segunda generacion de la clase social media alta.
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que la incorporacion de ingredientes disponibles y una mejora en
la experiencia culinaria. Estas representaciones resultan contradic-
torias, ya que el orden de las tradiciones y los valores se construye
en una dualidad entre lo que se quiere continuar, mas aquello que
se ha incorporado, porque se modifican los gustos o se ajustan a las
influencias del entorno, como las redes sociales, la movilidad geo-
grafica, entre otras. Al respecto, Bourdieu (1986)* indica:

[...] todo se combina para hacer que el significante
tome el lugar del significado, donde su visibilidad consti-
tuye su parte esencial de este poder, que al estar totalmen-
te establecido dentro de la l6gica del conocimiento y re-
conocimiento, es fundamentalmente un poder simbélico.

Para comprender estas contradicciones es necesario remon-
tarse a los origenes del linaje, comprender las mezclas y las hibri-
daciones culinarias actuales. Es importante entender que las hi-
bridaciones en la alimentacion se dieron en el marco necesario
para mantener las relaciones entre los miembros del linaje con las
comidas de una generacion y otra en un espacio estable que con-
formo el capital simbdlico, dotandole elementos para transmitirlo
entre los miembros dispuestos a heredar este activo familiar.

% Consultado el dia 18 de diciembre de 2012. Disponible en: http://www.marxists.org/refe-
rence/subject/philosophy/works/fr/bourdieu-forms-capital. htm
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CAPITULO VI
Analisis interlinaje

En este capitulo se realiz6 un analisis interlinaje de las tres cla-
ses sociales participantes en donde se identificaron dos aspec-
tos: 1) La dinamica familiar, donde se identifico el rol de la mujer y
el varon en la alimentacion; 2) Los procesos culturales del desarro-
1lo econémico, a través de las trayectorias y dindmicas familiares.

Estos aspectos permitieron identificar los procesos presen-
tes a lo largo de casi un siglo, habitos de alimentacion de los linajes
participantes, asi como el rol de la mujer en la preparacion de los
alimentos al interior de la familia.

Analisis intergeneracional del linaje A

Dindamica familiar

En lo privado, es decir, en el ambito doméstico, Maria' y Alejan-
dra?deciden y supervisan la elaboracion de los alimentos. Adicio-
nalmente, se puede observar que el rol de la mujer en este linaje
también se amplié al ambito laboral, pues Maria y Alejandra forja-
ron sus carreras profesionales como enfermera y administradora,
ambas también estudiaron posgrado.

! Integrante de la primera generacion del linaje A.
? Integrante de la segunda generacion del linaje A.
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De este modo, se observa una negociacion entre dos polos,
el doméstico y el laboral, el privado y el ptublico, que se fueron in-
troduciendo en las conciencias e ideologias de las mujeres de este
linaje y se arraigaron a ellas como si se tratara de dos facetas de la
propia naturaleza: el hogar, dominio de las mujeres, y el laboral,
campo adicional a sus responsabilidades domésticas.

Estas contradicciones a la vez que muestran cambios en las
formas de vida y en las relaciones familiares, encarnan practicas
de liberacion o igualdad en la familia. En este sentido Rubin (ci-
tado en Esteinou 2010:66) explica que dichos fen6menos sociales
han sido cuestionados desde el enfoque de género ante la aparente
“‘complementariedad” que supone la estructura de roles entre hom-
bre-esposo-padre-proveedor y mujer-esposa-madre-ama de casa.

Esteinou (2010:66) analiza que “el desarrollo por parte de las
mujeres de una actividad laboral extra doméstica también repre-
sentaba un terreno de liberacion en el que las mujeres buscaban
una mayor igualdad y cuestionaban la estructura convencional de
roles entre la pareja”. Todo esto muestra un replanteamiento en las
relaciones familiares del linaje A, ante lo que deberia ser conside-
rada una familia tradicional.
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Otro aspecto referente al rol de la mujer en el hogar es su
influencia en los valores alimentarios. Este linaje se marca visible-
mente no s6lo en su rol activo en la familia, sino también en la in-
fluencia que ejercen las mujeres en la alimentacion. Los habitos ali-
mentarios que aporta Pedro desde su herencia inglesa no se trans-
mitieron a la segunda generacion. Si bien las decisiones de comer
continuaron siendo una de las practicas femeninas, los platillos in-
tegrados en el menu no contintan la influencia de esta cultura.

La presencia de ingredientes como los embutidos (excepto
el chorizo), el vino de mesa, el té de la tarde, entre otras practicas
alimentarias no se hace presente entre los integrantes de la tercera
generacion. En estas situaciones se desarrollo la dinamica familiar
de este linaje, donde Maria y Alejandra han decidido el menu de
las comidas, influenciadas por los alimentos mestizos de la cocina
oaxaquena.

Pese a la ingesta de platillos internacionales (como el crunch,
las ensaladas, el salmon, entre otros) en la cotidianeidad de sus co-
midas, se muestra una cocina tradicional sin muchos cambios en la
incorporacion de sus ingredientes.

Referente a los intercambios matrimoniales, Bourdieu (2004)
explica que el aspecto econémico cambia de forma al matrimonio,
en lugar de la posicion en la jerarquia social definida por el patri-
monio tendrda un mayor peso la condicion social y el estilo de vida
aparejado, lo cual determina el matrimonio. Junto al debilitamien-
to de la base econémica se produce una profunda transformacion
de los valores, en parte debido a la influencia de la educacion y las
nuevas ideas.

Estas reflexiones de Bourdieu ayudaron a vislumbrar el pa-
norama general del matrimonio entre Pedro y Maria, pues en apa-
riencia Pedro aporté mayores capitales econémicos en la alianza
matrimonial; sin embargo, la evidencia permite mostrar que el do-
minio de Maria fue mayor al influir en la incorporacion de sus ha-
bitos alimentarios una vez casados.

Respecto al rol de los varones en la alimentacion, es posible
observar que los habitos alimentarios ingleses de Pedro® se cambian

> Integrante de la primera generacion de este linaje A.
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por habitos regionales. En los casos de José® y Raul,” sus habitos ali-
mentarios se fusionaron con los de sus esposas Erika® y Alejandra,’
quienes también determinan los platillos que comen en familia. Asi
lo muestra la tabla siguiente.

Tabla 19
Analisis intergeneracional de dinamicas, linaje A

Primera generacion

Segunda generacion

Tercera generacion

La mama decide

La mama decide

La mama decide

Decisiones . . .
en torno | Y Supervisa y supervisa y supervisa
al mend la elaboracion la elaboracion la elaboracion
de las comidas. de las comidas. de las comidas.
Amarillo Cocido de res y de Chorizo, pescado,
colora dité) chorizo pollo, chorizo, pollo, | pollo, albondigas,
Recetas . ' pescado, crunch, sushi, comida
pollo al vino blanco, lad. hi lad
entre otras pavo, ensaladas, china, ensaladas,
’ entre otras. pizza, entre otras.
. . . Los varones no
Aprendizaje | Aprendio Aprendio avrendieron
culinario | de su madre de su madre pren
a cocinar.
Sentarse peinados Sentarse limpios Comer en familia,
Valores limpios parre la d’o s | Y peinados, ante cuando llega
de comer plosy & ' | la mesa. Comer el papa.

tener la mesa puesta.

con la boca cerrada.

Fuente: Elaboracion propia con base en la informacion de los entrevistados.

Otro rol de la mujer en el hogar en este linaje A fue visible
en las trayectorias laborales tanto de Maria como Alejandra, quienes
desarrollaron diversas posiciones ocupacionales estudiando maes-
trias y extendiendo sus redes sociales. En cuanto a dichas posiciones
Wrigth (citado en Sémbles, 2006:34) analiza que se presentan dentro
de las relaciones sociales, por lo cual no se dan como las posiciones

© © 9 o

Integrante de la segunda generacion de este linaje A.
Integrante de la segunda generacion de este linaje A.
Integrante de la segunda generacion de este linaje A y esposa de José.
Integrante de la segunda generacion de este linaje A y esposa de Raul.
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en si mismas, o los individuos que las ocupan, mas bien son un con-
junto de practicas sociales a partir de la cual se identifican y definen
las relaciones de clase.

La trayectoria laboral de Maria le permitié asumir su rol de
jefa de familia al momento que quedd viuda, siendo José muy pe-
quefio. Principalmente por la educacion militar que recibi6 tanto de
su padre (quien recordemos era militar) como su educacion basica,
pues curso sus primeros afnos de escuela en un internado militar.

Lo anterior permite identificar las fuerzas de influencia del
contexto histérico que maneja la teoria del cambio de Esteinou y
Barros (2005) al explicar como la fuerza de las estructuras econo-
micas nacionales y regionales, influye sobre las practicas y obliga
a las familias a negociar con su entorno mediante la adecuacion de
cambios que pugnan por conservar sus practicas culturales y so-
ciales con la disponibilidad de capitales como el econémico. Asi, la
acumulacion de capitales econémico, cultural y social presente en
este linaje les permitié desarrollar las trayectorias laborales ante-
riormente expuestas.

Transformaciones econoémicas

En la segunda generacion se observan cambios por transformacion.
De acuerdo con Esteinou y Barros (2005) este cambio se presenta
cuando las practicas culturales cambian sin que lo hagan los valores.
Estos son el cambio ocupacional, el modelo de familia de padre pro-
veedor y la fisionomia de los integrantes de las tres generaciones.

El cambio ocupacional se hizo presente en la segunda gene-
racion en donde se diversifico, ampliando las labores en el sector
publico al igual que la primera generacion, hacia el sector privado
de la segunda.

En este sentido, Alejandra’® combiné su actividad como
funcionaria publica con la empresarial y emprendié un negocio
siendo atin soltera, en el cual terminé involucrando a su hermano
José!, quien actualmente dirige la empresa. De esta manera puso
en movimiento los activos sociales heredados de su linaje, lo que

10 Integrante de la segunda generacion de este linaje A.
' Integrante de la segunda generacion de este linaje A.
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constituy6 un intento por perseguir activamente metas personales
y profesionales con las cuales lograr mayores niveles de bienestar.

Esta transformacion constituy6 una estrategia que se tradu-
jo en ascenso social, la cual funcion6é como palanca que impuls6
una estructura de oportunidades sociales. Sunkel (2006) analiza
que los lazos sociales fuertes funcionan como “puentes” que atra-
viesan las clases sociales, los cuales ofrecen un mayor acceso a di-
versos tipos de capitales, pues cada individuo se mueve en diferen-
tes campos (sociales, laborales, instituciones publicas y privadas) y
con diferentes grados de acceso a ellos.

El segundo cambio se dio en el modelo de familia, al emi-
grar de un modelo de padre proveedor'? a uno de familia de doble
ingreso.'® En la primera generacion del linaje A, Pedro (integrante)
desciende de un modelo de familia donde su padre John provee las
necesidades del hogar y donde Luz (su madre) se queda en casa
administrandola.

En el caso de Maria (esposa de Pedro y segunda integrante
de linaje A), ella también procede de un modelo familiar similar,
donde el padre provee y la madre de familia administra la casa. Sin
embargo, al casarse con Pedro, el modelo familiar cambia a uno de
doble ingreso, donde ambos trabajan, forman sus carreras profesio-
nales, estudian posgrados y extienden sus redes sociales. Este mo-
delo también se replica en la segunda generacion, donde Alejandra
y Ratl también integran una familia de doble ingreso.

La fisionomia de este linaje sufre un cambio en la tercera
generacion, pues los tres integrantes tienen sobrepeso. En el caso
de Javier y Jaime tuvieron sobrepeso en la infancia y al llegar a la
adolescencia comenzaron a cuidar su alimentacion hasta alcanzar
el peso ideal. Mientras que Juan actualmente tiene sobrepeso. Lo
anterior se detalla en la tabla siguiente.

12 Male breadwinner model. Traduccion del autor.
13 Dual earner model. Traduccion del autor.
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Tabla 20
Fisionomia de las tres generaciones, linaje A
Primera generacion Segunda generacion Tercera generacion
Nombre | Clasificacion | Nombre | Clasificacion | Nombre | Clasificacion
Pedro Sobrepeso José Normal Juan Sobrepeso
Maria Normal Alejandra Normal Jaime Normal
Erika Normal Javier Normal
Raul Normal

Fuente: Elaboracion propia con base en la informacion de los entrevistados.'

Se puede observar que en la tercera generacion se acentua-
ron los cambios alimentarios que repercutieron en el aumento del
peso de los integrantes. Estos cambios estuvieron relacionados con
la incorporacion de pizza, quesadillas, el chorizo como tnico platillo,
asi como los refrescos. Entre los multiples factores que influyeron
en estos cambios de alimentacion destaca la dindmica de trabajo de
los padres, el sedentarismo y la diversificacion del consumo.

En el primer aspecto se encuentra que ante la contraccion
del mercado, los padres de la segunda generacion (Alejandra-Raul y
José-Erika) tienen que desempefiar dos trabajos, lo cual no les per-
mite pasar mucho tiempo con sus hijos. Del segundo aspecto Pare-
des (2007) analiza que tiene un papel preponderante la falta de acti-
vidad al aire libre y el sedentarismo e inactividad fisica de los nifios
y adolescentes que pasan muchas horas frente al televisor, con los
videojuegos, en la computadora, o hablando por teléfono.

Un ejemplo de este sedentarismo y tiempo dedicado al ocio
pasivo, se encuentra en la influencia que la television ejerce sobre
la alimentacion. De acuerdo con Prieto, Tirado, Santos Hernandez,
Moreno y Barbancho (2005) la excesiva visualizacion de la television
les quita tiempo a los nifios, que podrian destinarlo en actividades
ladicas para estimular su organismo. Por el contrario, la Tv estimula
el apetito en los nifios a través de los comerciales.

* En el anexo 4 se despliegan los detalles de talla y peso para las tres generaciones del linaje A.
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De acuerdo con Levy (2010) se estima que un nifio y ado-
lescente mexicano ve alrededor de 56 comerciales de alimentos y
bebidas durante un promedio de 4 horas diarias, y de los 356 co-
merciales que son proyectados, muy pocos son de orientacion nu-
tricional.

Al respecto, un estudio de la organizacion civil “El poder del
consumidor”, destaca que en el 2010 México fue pais lider en pu-
blicidad chatarra, con la mayor cantidad de anuncios por hora en
programacion infantil entre los paises de la Ocpe, ubicandose por
encima de Estados Unidos. El estudio encontré que el promedio de
estos anuncios fue de 11.25.

La mayor cantidad de anuncios correspondié a la empresa
Kellogg’s, ocupando el 26% de este tipo de publicidad. Al sumar la
publicidad de cereales de Nestlé, alcanza el 31% del total de anun-
cios, lo cual convierte el hecho de ver television en un frecuente
motivo de prediccion de trastornos nutricionales como la obesidad
e hipercolesterolemia.

El tercer aspecto es la gran variedad de comida chatarra que
se encuentra disponible y a bajos precios, no s6lo en almacenes
sino en cualquier punto de venta como la cooperativa de la escue-
la, las tiendas al detalle y el gran bombardeo publicitario de ali-
mentos infantiles. Ademas, este factor de diversidad es combinado
con el tiempo de ocio en que los nifios y adolescentes consumen
gran cantidad de comestibles altos en azticar y sodio, asi como re-
frescos y jugos embotellados.

De esta manera se puede observar que la dieta cambio, de
una alimentacion tradicional con ingredientes frescos, frutas, ve-
getales y carnes, por una de tipo americanizada rica en grasas satu-
radas y harinas refinadas con porciones de azucar elevadas. Asi, de
acuerdo con Esteinou y Barros (2005), todos estos cambios presen-
tes en los habitos alimentarios y su repercusion en la fisionomia de
los integrantes de este linaje constituyen un cambio por mutacion.
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Analisis intergeneracional del linaje B

Dinamica familiar

El rol de la mujer en este linaje ha sido de apoyo a la familia, pri-
mero a la familia de origen y posteriormente a la nuclear. Este
apoyo se dio en dos sentidos: trabajo extra doméstico e intrado-
meéstico.

En el primero, el apoyo se dio cuando Juana desarroll6 su
empresa de banquetes, un negocio informal no establecido comer-
cialmente, sino operado desde su casa, en el que sus capitales cultu-
rales incorporados (como la habilidad para cocinar) se capitalizaron
en un negocio. La tabla 21 muestra este analisis.
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Ademas de poseer los activos sociales para iniciar el nego-
cio de banquetes, Juana tuvo otras motivaciones, como la situa-
cion de vulnerabilidad que enfrent6 donde destacan la viudez de la
mama, el apoyo econdémico que brinda a su mama tras la muerte
de su hermana y el desempleo de Jesus, su esposo, quien emigra
a Estados Unidos.

Respecto a las situaciones de vulnerabilidad Moser (citado
en Sunkel, 2006:29) explica que existe una estrecha relacion entre
la posesion de activos y la vulnerabilidad de los hogares. Esta auto-
ra define la vulnerabilidad como la

[...]inseguridad en el bienestar de los individuos, ho-
gares y comunidades frente a un contexto en proceso de
cambio y, de manera implicita, la capacidad de respuesta y
resistencia frente a los riesgos que enfrentan durante esos
cambios negativos. Los cambios en el contexto que amena-
zan el bienestar pueden ser ecolégicos, econémicos, socia-
les y politicos. Pueden tomar la forma de eventos repenti-
nos, tendencias de largo plazo o cambios estacionales.

Una vez identificadas las amenazas de la familia, es posi-
ble analizarlas mediante las formas en que este grupo social se re-
siste al cambio, también se pueden observar sus respuestas para
contrarrestar la influencia negativa del contexto externo. Entre los
medios de resistencia se encuentra el aumento de miembros del
hogar que trabajan, especialmente mujeres; alguna actividad em-
presarial como la comercializacion de productos, o iniciar una em-
presa que involucre a uno o mas miembros de la familia.

Otro elemento sobre el rol de la mujer en este linaje fue la
influencia de ésta sobre los valores en la alimentacion. Los habitos
alimentarios que aport6 Jesus desde su origen regional y pertene-
ciente a una clase inferior no se incorporaron a la familia una vez
casado ni se transmitieron a la segunda generacion, principalmen-
te por alguna de las siguientes razones:

1. Las decisiones sobre los platillos fueron responsabilidad de
las mujeres.

2. Los fuertes lazos que se establecieron con la familia de origen
de Juana es decir; con la mama, papa y hermanos de ella.
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3. El origen inferior de Jesus en cuanto a nivel social. De este
modo, la alianza matrimonial entre Juana y Jesus se vio de-
terminada por una mayor aportaciéon de capitales economi-
cos, culturales y sociales.

Referente a los intercambios matrimoniales que analiza
Bourdieu (2004) se puede argumentar que el dominio de Juana
influy6 en la incorporacion de sus habitos alimentarios una vez
casados. En cuanto a la aportacion de capitales al matrimonio es
posible suponer que muy probablemente los padres de Juana se
oponian inicialmente a este enlace y ejercieron determinada pre-
sion para deshacer dicha union.

La evidencia muestra que Jesus no contaba con capital so-
cial ni cultural suficiente para asegurar el estatus social de Juana,
sin embargo en lo relativo al capital econémico, al momento de ca-
sarse ¢l contaba con un nivel ocupacional aceptable y prometedor
para la época (década de 1960) y para el contexto regional, pues
Colima era una ciudad pequefia (50 mil habitantes) y las oportu-
nidades de empleo bien remunerado y seguro eran muy escasas.

Villa y Rangel (2007) exponen que el desarrollo econémico
de Colima durante estos afios fue de un estancamiento de la acti-
vidad agropecuaria y de freno al crecimiento de comercios y servi-
cios. Para esa época, Jesus contaba con una estabilidad econémica
que prometia una condiciéon social y un estilo de vida similar al
que Juana mantenia en su familia de origen.

Segun el andlisis de Bourdieu (2004), las reglas que rigen
los intercambios matrimoniales en cuanto a garantizar el manteni-
miento del patrimonio, transmitir su integridad y asegurar la con-
tinuidad del linaje, estuvieron presentes en este caso. Dicho autor
agrega que el matrimonio entre una persona de nivel social infe-
rior y una heredera cumple esa funcion exactamente igual que el
matrimonio entre un primogénito y una de clase inferior.

Por otro lado, las decisiones del menu continuaron siendo
practicas femeninas, los platillos denotan una cocina urbana: pier-
na de cerdo, romeritos, lasafia, espagueti y ensaladas, entre otras
comidas. Asi, la presencia de ingredientes como pastas, pavo, ro-
meritos, carnes y vegetales se adaptan a la capacidad econémica
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de compra y a la disponibilidad de alimentos en la region, lo cual
es visible entre los integrantes de este linaje B. Asi lo muestra la
tabla siguiente.

Tabla 22
Analisis intergeneracional de dinamicas, linaje B
Primera generacion | Segunda generacion | Tercera generacion
Decisiones | La mujer decide La mujer decide La abuela decide
en torno y elabora y elabora y elabora
al menu las comidas. las comidas. las comidas.
. Lasana, espagueti .
Pierna de cerdo, P P g, ' Espagueti, pizza,
. ~ albondigas, atin,
romeritos, lasana, hot-dogs, tortas,
Recetas . caldo de pollo, . .
espagueti, comida china,
ensaladas, .
entre otras. sushi, entre otras.
entre otras.
Aprendizaje | Aprendio Aprendio La mujer aprende
culinario de su madre. de su madre. de su abuela.
. Comer en la mesa .
Sentarse peinados, . Comer en familia,
. todos juntos.
Valores limpios y . no comer frente
No hacer ruido L
de comer | arreglados, tener a la television.
con la boca.
la mesa montada.
Lavarse las manos.

Fuente: Elaboracion propia con base en la informacion de los entrevistados.

La dindamica alimentaria de este linaje mostré como las mu-
jeres jugaron un rol determinante en la estabilidad de clase y eco-
nomica de los alimentos en la primera y segunda generacion. Aun
cuando se elabore un menu regional (como albdndigas o chilayo,
entre otros), cotidianamente se emplea la cocina urbana (interna-
cional) con marcados cambios en la incorporacion de sus ingre-
dientes como la comida rapida. Otro cambio en la tercera genera-
cion de este linaje, es que no todos comen en la misma mesa, por
cuestiones educativas y laborales.

En el aspecto del aprendizaje culinario, la evidencia mues-
tra que en las tres generaciones la transmision es a las mujeres, es
decir, Juana ensefi6 a cocinar a sus hijas Lucia y Mariana, pero a
pesar de que ambas aprendieron desde corta edad, ninguna cocina
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de manera cotidiana. El aprendizaje de Marcela (hija de Mariana)
se dio a través de su abuela materna.

El analisis de las tres generaciones de este linaje B permitio
estudiar a la familia y sus activos, como via explicativa de la dina-
mica del cambio y las estrategias culturales de adaptacion.

Transformaciones econdémicas

En la segunda generacion también ocurrieron cambios por trans-
formacion. El cambio se presenté en el campo ocupacional y en el
modelo de familia.

Los activos laborales cambiaron al momento en que la se-
gunda generacion ampli6 su fuente de ingresos desde el sector pu-
blico (al igual que la primera generacion) al sector privado (de la
segunda generacion). En este sentido, Vicente'® abrié su negocio
familiar de vidrios y aluminios, en el que inicialmente integré a
dos de sus hermanos y actualmente cuenta con dos empleados.
Asi, la situacion de Vicente al emprender un negocio constituye
una activacion social.

Sunkel (2006) expone que al poner en movimiento los ac-
tivos personales se persiguen metas con las cuales equilibrar el
bienestar familiar. La transformacion de pasar de un sector laboral
a otro constituy6 una estrategia de afrontamiento social en el senti-
do de fortalecer sus ingresos personales, la cual funcioné como un
pivote para el aprovechamiento de los activos sociales.

Respecto al segundo cambio en la composicion del modelo
de familia se emigro de un modelo de padre proveedor'® a uno de
familia de doble ingreso'’. En la primera generacion de este linaje
Jesus'® proviene de un modelo de familia donde su padre provee las
necesidades del hogar y su madre se dedica a las labores del hogar.

Por su parte, Juana'® también procede de un modelo fa-
miliar semejante, donde el padre provee y la madre administra
la casa. Sin embargo al casarse Jesus y Juana, el modelo familiar

° Integrante de la segunda generacion del linaje B.

5 Male breadwinner model. Traduccion del autor.

7" Dual earner model. Traduccion del autor.

8 Integrante de la primera generacion, linaje B.

9 Esposa de Jesus e integrante de la primera generacion, linaje B.
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cambio a doble ingreso, ambos trabajaron debido a que él no tenia
capital econdémico, a esto se suma el contexto econémico nacional
cuando el milagro mexicano comenzo6 a decaer. Se observa co6mo
aqui la educacion no asegura, inmediatamente, el ascenso social o
un empleo bien pagado.

En el campo ocupacional, Jesus desarrollé su carrera en
empresas e instituciones locales y del extranjero. Sin embargo,
cuando disminuyeron los activos laborales por la pérdida de su
empleo, Juana hace frente a esta crisis con los ingresos que gene-
raba el negocio de los banquetes.

Al respecto analiza Sunkel (2006) que ante situaciones
de crisis, las mujeres implementan estrategias de afrontamiento
como una forma de compensacion familiar para sustituir la pér-
dida de ingresos del hombre jefe de hogar, que se da en todos los
estratos socioeconomicos y que se relaciona con las oportunidades
laborales.

Las oportunidades laborales se presentaron en Juana me-
diante aquellos activos y estan condicionadas por su capital cultu-
ral incorporado (educacion) y el capital social. Ella busca el equi-
librio laboral con sus responsabilidades familiares como jefa del
hogar en apoyo a su madre y a su esposo, toda vez que los ingresos
no eran suficientes. Este modelo también se replico en la segun-
da generacion, con el matrimonio de Mariana® y Vicente* por un
lado; y el de Alberto**y Julia® por otro, quienes también integran
modelos familiares de doble ingreso.

Esta composicion familiar donde ambos padres trabajaban
guarda estrecha relacion con el panorama econémico y educativo a
nivel nacional. Y es que de acuerdo con Villa y Rangel (2011), a nivel
nacional los afios ochenta fueron la llamada década perdida, pues
Meéxico paso por una de las crisis mas severas de su historia. Asi, el
sexenio del presidente Miguel de 1a Madrid Hurtado iniciaba con:

[...] un “peso” tremendamente devaluado, un re-
cién instaurado control de cambios, la nacionalizacion

2 Integrante de la segunda generacion de este linaje.
2l Esposo de Mariana.

22 Integrante de la segunda generacion de este linaje.
* Esposa de Alberto.
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de la banca, las finanzas publicas quebradas, altos nive-
les de desempleo, una deuda externa de las mas altas de
su historia, una impresionante caida de la inversion; el
derrumbe del comercio exterior y un mundo globalizado
que apostaba a la liberalizacién econémica. (p. 129)

Esto muestra que el mercado nacional se contrajo reducien-
do los ingresos y desacelerando el consumo. Sin embargo, en el
caso del estado de Colima, el impacto de esta crisis no fue tan seve-
ro, por el contrario, se presentaron oportunidades de crecimiento
econémico ante la nueva etapa de desarrollo que planteaba el plan
Colima, el cual buscé el desarrollo planificado, asi como apalan-
car el posicionamiento del estado y del puerto de Manzanillo como
un punto para el transito de mercancias que abastecieran la region
centro-occidente del pais y lo proyectaran en la cuenca del Pacifico.

Respecto a la fisionomia de los integrantes de este linaje,
se observa la presencia de obesidad. Estos datos se muestran en la
tabla siguiente.

Tabla 23
Fisionomia de las tres generaciones, linaje B
Primera generacion Segunda generacion Tercera generacion
Nombre | Clasificacion | Nombre | Clasificacion | Nombre | Clasificacion
Jesus Normal Lucia Obesidad IT | Marcela Obesidad III
Juana Normal Mariana Obesidad Manuel Obesidad I
Alberto Sobrepeso Juventino | Normal
Vicente Normal Maximo Normal

Guadalupe | Obesidad I

Fuente: Elaboracion propia con base en la informacion de los entrevistados.*

Se puede observar en este linaje que desde la segunda ge-
neracion Lucia, Mariana y Guadalupe presentan algiin tipo de esta
morbilidad. En el caso de la tercera generacion Marcela y Manuel
presentan también obesidad. A su vez, estos cambios se relacionan

* En el anexo 5 se despliegan los detalles de talla y peso de las tres generaciones de este li-
naje B.
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con la incorporacion de alimentos industrializados y una dieta rica
en harinas y azucares. Asi, se analiza que la transformacion ali-
mentaria se presenta desde la segunda generacion y repercute en
la fisionomia de sus integrantes.

Analisis intergeneracional del linaje C

Dindamica familiar

En este linaje el rol de 1la mujer fue de jefa de familia. Guadalupe
quedoé viuda cuando sus hijos estaban muy pequeiios y tuvo que
afrontar la situacion. Las estrategias descritas en los capitulos an-
teriores muestran que ella sostuvo econémicamente a sus hijos y
los fue involucrando en la generaciéon de ingresos para la familia,
principalmente en ocupaciones relacionadas con alimentos y la
limpieza de casas. En la tabla 24 se detalla la ocupacion laboral de
los integrantes.
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CAPITULO VI | ANALISIS INTERLINAJE

Transformaciones econdémicas

Las transformaciones se dieron gracias a la intensa movilidad que
realiz6 Guadalupe antes de casarse, debido principalmente a las
ocupaciones que realizaba con las familias donde labor6. Mostro
cambios el aprendizaje culinario en la tercera generacion, pues
los hijos, tanto mujeres como hombres, aprenden a cocinar de la
mama. Otro cambio se da cuando uno de los hombres capitaliza
sus conocimientos de cocina y se incorpora a la ocupacion de co-
cinero en un restaurante chino. Este analisis se puede observar en
la tabla siguiente.

Tabla 25
Analisis intergeneracional de dinamicas, linaje C
Primera generacion | Segunda generacion | Tercera generacion
Decisiones | La mujer decide La mujer decide La mujer decide
en torno y elabora y elabora y elabora
al mentd las comidas. las comidas. las comidas.
Tatemado, carne Pescado, tatemado, Guisados, sopes,
asada, cocido guisados de res, tostadas, tacos,
Recetas de res, chilayo, sopes, tostadas, frijoles, sopa
entre otras. entre otras. aguada, atun,
entre otras.
Apren- Aprendio Aprendio La mujer y el
dizaje de su madre. de su madre. varén aprenden
culinario de la mama.
Comer lo que le Comer lo que Comer lo que
ofrezcan y lavarse | hayay lavarse les deja la mama
Valores las manos. las manos. preparado. Comer
de comer cuando lleguen
de la escuela.
Lavarse las manos.

Fuente: Elaboracion propia con base en la informacion de los entrevistados.

Las formas de aprendizaje culinario fueron muy importan-

tes para este linaje, ya que marcaron muy bien los valores de clase
debido a la cercania de ésta con los valores de la clase media alta.
Incorporaron aprendizajes culturales que posteriormente trans-
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formaron en activos sociales, por ejemplo, tres de las integrantes
de la segunda generacion se desempefian como cocineras. Estos
aprendizajes les permitieron afrontar sus situaciones de vulnerabi-
lidad y generar estrategias de sobrevivencia.

Un dato importante es que en la tercera generacion los va-
lores de comer como la puntualidad y el orden ya no estan pre-
sentes, quizas debido al ritmo de trabajo y a la organizacion de sus
tiempos dedicados a los estudios; ellos comen cuando llegan de la
escuela, mientras que sus padres lo hacen durante su jornada labo-
ral, antes de llegar a casa.

La fisionomia de los integrantes de este linaje presenta
cambios a partir de la segunda generacion, donde Beatriz, Rodolfo,
Fidel y Ma. de la Luz tienen obesidad; Eva es la inica que presenta
sobrepeso. Esta condicion se agrava en la tercera generacion pues
todos los integrantes padecen obesidad o sobrepeso. El analisis an-
terior se puede observar en la tabla que sigue.

Tabla 26
Fisionomia de las tres generaciones, linaje C
Primera generacion Segunda generacion Tercera generacion
Nombre | Clasificacion | Nombre | Clasificacion | Nombre | Clasificacion

Felipe Normal Beatriz Obesidad 1 Karen Sobrepeso

Guadalupe Normal Rodolfo* | Obesidad I César Obesidad 1
Josefina | Normal Angel Obesidad I
Eva Sobrepeso Edgard | Sobrepeso
Fidel Obesidad IT
Ma. Obesidad T
de la Luz

Fuente: Elaboracion propia con base en la informacion de los entrevistados.

La transformacion alimentaria se presenta desde la segun-
da generacion y repercute en la fisionomia de sus integrantes. Res-
pecto al impacto en el linaje C, Paredes (2007) explica que si bien
la obesidad y el sobrepeso se observan en todos los niveles socio-

% Esposo de Beatriz.
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econ6émicos (alto, medio o bajo), la poblacion mas afectada la con-
forman la clase media y la baja, incluidos los hijos de emigrantes
de las zonas rurales a las grandes ciudades.

La referencia anterior muestra de manera clara las relaciones
entre las limitaciones econdémicas para el abastecimiento de alimen-
tos y la mala nutricién que ocasiona, entre otras cosas, la obesidad.

Hasta el momento en la investigacion se han mostrado de
manera empirica los procesos alimentarios, econémicos y educa-
tivos y su relacion con los habitos alimentarios de tres linajes fa-
miliares, por tanto, conviene resaltar los impactos alimentarios en
dos sentidos:

1) Las trayectorias de las clases sociales.
2) En qué generacion y clase social se acentud este cambio ali-
mentario.

Respecto al primero, con la evidencia mostrada a lo largo de
la investigacion es posible sefialar que los escenarios econémico y
educativo a nivel nacional mostraron contracciones a partir de la
década de 1980, es decir, al final de la segunda y al inicio de la ter-
cera generacion de los linajes estudiados.

Las segundas generaciones de los linajes A y B, estudian
mas y diversifican sus fuentes de ingreso para mantener la calidad
de vida con la que crecieron. En el linaje A de la segunda genera-
cion, los dos integrantes (no se contabilizé a sus parejas) tienen
maestrias y ambos diversifican sus ocupaciones al contar con em-
presas propias. Sus padres trabajaron en un solo lugar, estudiaron
maestrias igual que ellos y tuvieron la misma calidad de vida.

En el caso del linaje C, la jefa de familia tuvo que ampliar
sus fuentes de ingreso para poder mantenerse con la participacion
de las hijas. En el ambito educativo no hubo un crecimiento signi-
ficativo ente la primera y la segunda generacion, sin embargo, el
nivel educativo cambia en la tercera, pues todos los integrantes es-
tudian en sus respectivos niveles.

Gracias a los datos de esta investigacion se puede argumen-
tar que quienes ascendieron su nivel social, educativo y en cuanto
a calidad de vida fueron los integrantes de la clase social baja, es de-
cir, el linaje C.
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A lo largo del presente estudio fue posible mostrar que los
cambios se dieron de manera gradual. Por ejemplo, aparecen los
primeros indicios de sobrepeso y obesidad en la segunda genera-
cion, que resultan mas visibles en los linajes B y C. La morbilidad
se marca de manera muy clara en la tercera generacion, también
resulta acentuada en los linajes By C . Aunque en el linaje A exis-
tio el sobrepeso, s6lo dos de los tres integrantes atienden esta si-
tuacion.

Estos cambios en los habitos alimentarios no sélo se dan en
sociedades subdesarrolladas como México, también son recurren-
tes en sociedades de primer mundo, segiin la evidencia mostrada
por Carbeau y Poulain (2002), quienes concluyen que los cambios
alimentarios son mas susceptibles de ser incorporados por los es-
tratos medios de la sociedad, como el caso especifico de Francia.

270



Conclusiones

Se dice que no son tuyos, pero tu los adoptaste.
Y es verdad, pues nadie atina,

vecino de otros lugares a imaginarte,

Colima sin cocos y sin volcanes.

Portillo

(citado en Pérez y Uribe, 2008:31)

Cerrando el circulo

1 desarrollo econémico a menudo ha sido planteado como un
problema de aculturacion, el cual involucra pérdida de valores
y costumbres que se deberian preservar como tradiciones. Para Ose-
guera (2005) por ejemplo, éste fue uno de los grandes problemas
de la formacion de la cultura alimentaria colimense. Dicha region
se ostent6 como un bastion de tradicion, como un receptaculo de
valores culturales y alimentarios que los colimenses no deberian
cambiar, aunque dicha region haya entrado tarde a la modernidad.
La teoria del desarrollo econdmico empleada en esta investi-
gacion permitio, en términos metodologicos, identificar procesos po-
litico-administrativos, sociales y culturales nacionales aparentemen-
te aislados del contexto historico en que se gestaron estos habitos.
Lo cual evidencio los “riesgos de salud” que los habitos “modernos” e
“industrializados” representan para los integrantes de los tres linajes.
El presente analisis se desarrolld6 mediante la identificacion
de las narrativas de los informantes. Los datos sefialan que estos pro-
cesos en los tres linajes fueron el resultado de una serie de condicio-
nes historicas a las que las familias se han tenido que ir ajustando.
Por un lado los procesos sociales se han urbanizado como
una forma de integrarse a un crecimiento local y nacional, pero tam-
bién, por otro lado, se han modificado los procesos culturales, se han
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reestructurado los procesos politico-administrativos y las familias se
movilizaron para enfrentar las situaciones de vulnerabilidad a las
que estuvieron expuestas.

Todos estos elementos, amalgamados entre si, estuvieron pre-
sentes en el desarrollo econémico de México y fueron determinantes
del cambio cultural en el siglo XX. Se encontr6 asi que la dinamica
familiar establecio los habitos alimentarios, y que ésta se ajusta al
tiempo historico en que el contexto se ubique. La incorporacion de
los cambios se negocia, es decir, se acelera o desacelera en la medida
en que transcurre este tiempo historico y se presentan las estructu-
ras econdmicas, educativas y alimentarias de cada generacion.

El cambio en los procesos politico-administrativos, especifi-
camente en la produccion alimentaria a nivel nacional y mundial
ha permitido que los alimentos locales que hoy se consumen hayan
sido cosechados en otros lugares. Estos procesos de produccion y
comercializacion de alimentos se alteraron en México luego de la
Segunda Guerra Mundial.

Desde el gobierno del General Lazaro Cardenas, la soberania
de la tierra y por consiguiente la alimentacion, se han utilizado en
diversos lemas politicos a lo largo del siglo pasado. El tema de la ali-
mentacion ha servido tanto para fortalecer al pais en su mercado in-
terno, como para reforzar las relaciones al exterior mediante acuer-
dos comerciales para importar alimentos. Segin Bertaux (1994) es-
tos cambios al interior de las familias obedecen a la conjugacion de
diversos procesos que interactian en una sociedad a lo largo de un
tiempo determinado.

El proceso social de urbanizacion y especializacion de las
actividades econémicas implico cambios alimentarios, pues al mo-
dificarse los campos de ocupacion hacia las areas de servicios, las
actividades se alejan de la produccion de alimentos. Los datos del
presente estudio sefialan que entre una comunidad semirrural' y
urbana se encuentran diferencias en cuanto a las fuentes de ingreso
familiar, los campos de ocupacion, los niveles de escolaridad, los
centros de abastecimiento de alimentos, asi como la incorporacion
de las mujeres a los ingresos familiares.

! Como este caso se desarroll6 la ciudad de Colima desde la segunda mitad del siglo XX.
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Al respecto, Ramirez (citado en Bertran y Arroyo, 2006:17)
analiza que “en el medio urbano, hay una mayor tendencia a la
occidentalizacion y por lo tanto a la diversificacion dietética”. Esta
tendencia esta presente de manera muy clara en la tercera genera-
cion de los tres linajes. Son dietas urbanas por los alimentos, aun-
que con fuertes trazos de incorporacion de ingredientes locales
que se pierden a partir de la tercera generacion.

En otro extremo se observé que los cambios no siempre es-
tan relacionados con mejoras en todos los sentidos, sino que esta-
blecen estrategias generalmente implementadas desde el sistema
econémico nacional, el cual desequilibra alguno de los otros dos
procesos, el alimentario o el educativo. En materia alimentaria,
han sido pocas las mejoras que el pais ha tenido a raiz del modelo
neoliberal implementado desde la década de 1990. Como ejemplo
destacan las diversas investigaciones sobre obesidad morbida, don-
de México obtuvo los primeros lugares en obesidad infantil y de
adultos que actualmente ostenta a nivel mundial.

El presente analisis permite hacer una reflexién sobre las
condiciones economicas que el modelo neoliberal ha ocasionado,
donde resalta el papel de los valores en torno a la alimentacion y lo
que sucede alrededor de ella en el seno familiar al ser transmitidos
de una generacion a otra.

Ante esto es necesario reflexionar sobre el papel que uno
como individuo tiene en relacion a su familia, los significados ante
la idea de una buena comida, ya sean nutricionales o relaciona-
dos con la alimentacion. Para esto se debe partir de uno mismo,
mediante esquemas mentales que determinen lo que se consume,
donde se abastece y con quien se comparte la alimentacion.

;Queé sigue?

Como futuras lineas de investigacion pueden abordarse temas que
permitan socializar el conocimiento generado acerca de los pro-
cesos de transmision aqui analizados; asi como vincular procesos
nacionales econdmicos, politicos y sociales con las cuestiones de
salud publica, que permitan establecer datos, informacion y evi-
dencia empirica para sustentar leyes y politicas publicas que fo-
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menten las practicas alimentarias. Otro tema relevante para su
posterior analisis es la relacion entre politicas publicas alimenta-
rias y los intereses a los que sirven o han servido.

Sin llegar a ser contundentes, las politicas alimentarias de
los tres periodos estudiados fueron cambiantes. Sin embargo, a
partir de la década de 1980, entre otras consecuencias del modelo
econémico neoliberal, desaparecieron instituciones que servian al
desarrollo del bienestar social (como la Conasa y la Conasuro), lo
cual afect6 la coordinacion de programas y politicas publicas que
deberian inducir estados de mejora social y alimentaria.

México, al no ser autosuficiente en la produccion de sus
alimentos, ha perdido la soberania alimentaria, quedando a la de-
riva de multinacionales que comercializan las mercancias en los
anaqueles de los supermercados y dominan la canasta basica de
alimentos.

Solo al resolver estas cuestiones, se lograran acortar las dis-
tancias para cerrar el circulo de conocimiento que aqui se abrio.
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