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Resumen

El presente articulo muestra como las manifestaciones artisticas
propician el desarrollo integral del ser humano, y se toma como
punto de referencia la investigacién sobre la percepcién del Bal-
let Folklérico de la Universidad de Colima (BFUC). Se encontré que
las emociones positivas tienen una representacion social de este
grupo artistico. La metodologia para conocer la percepcién fue
cualitativa y se considerd la aplicacion de las redes semanticas
naturales con la aplicacion de 405 cuestionarios.
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Abstract

This article has the objective of showing how artistic manifesta-
tions promote integral human development; taking as a refe-
rence point the investigation about perception of Ballet folklérico
de la Universidad de Colima, found that positive emotions has a
social representation of this artistic group. Metodology used to
know perception about BFUC was cualitative, taking natural se-
mantics network aplicating 405 tests.
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Introduccidn

| arte, en todas sus manifestaciones, constituye una caracte-

ristica esencial que identifica al ser humano, le permite trans-
mitir la cultura en toda su extension y ha sido y es basico para
su supervivencia. Desde tiempo atras, los filésofos consideraban
que el rol de las universidades era transformar al ser humano en
culto y en un buen profesional (Regil, 2004).

En la actualidad, las universidades propician un desarrollo
integral del ser humano, para ello algunas de estas instituciones
educativas buscan integrar las artes como parte de los planes de
estudios. La Universidad de Colima, por ejemplo, incluye den-
tro de los lineamientos para la acreditacion de los estudiantes
un apartado especifico para actividades culturales y deportivas,
ademas de contar con un nimero importante de espacios y gru-
pos donde el arte encuentra su lugar y se manifiesta, como el
Ballet Folklérico de la Universidad de Colima.

El objetivo del presente articulo es responder a la pregunta
icudles emociones estan representadas socialmente en los estu-
diantes universitarios de nivel medio superior y superior respecto
al BFUC? En otros términos se pretende ligar la opinién de los estu-
diantes de la Universidad de Colima respecto a este grupo artistico,
para conocer si su percepcion concuerda con el desarrollo integral
que la institucion pretende generar en los estudiantes. Los resulta-
dos que se muestran se obtuvieron del proyecto de investigacién
Percepcion de los estudiantes universitarios respecto al Ballet Folkl6rico
de la Universidad de Colima, realizado para la materia de seminario
de investigacion.

El desarrollo del arte en el contexto estudiantil
y las emociones positivas

La sociedad colimense propone actualmente repensar lo que
estamos valorando como arte y sus dimensiones simbdlicas. En
otras palabras y de acuerdo con Palacios (2006: 3):
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La situacion del arte en la sociedad moderna y su endeble pre-
sencia en los dmbitos escolares nos obliga a la construccién de
una fundamentacion cada vez mds consistente que retina las di-
ferentes perspectivas desde donde se revalora laimportancia del
arte en la vida humana, porque el arte es una necesidad primaria
y representa una posibilidad de redimir al hombre del acelerado
proceso de deshumanizacion que vive en la sociedad actual.

Fredickson (1998, 2001) plantea la teoria abierta y construida
de las emociones positivas y sostiene que la alegria, el entusias-
mo, la satisfaccion, el orgullo, la complacencia, entre otros (aun-
que fenomenolégicamente son distintas entre si), comparten la
propiedad de ampliar los repertorios de pensamiento y de accion
de las personas para construir reservas de recursos fisicos, intelec-
tuales, psicoldgicos y sociales, disponibles para momentos futuros
de crisis. Cabe resaltar que las emociones positivas:

Han contribuido a generar las condiciones adecuadas para que
nuestros ancestros desarrollaran las habilidades psicolégicas
que permiten descubrir e inventar posibilidades y habilidades
sociales adecuadas para generar vinculos entre personas y el
aprendizaje de conductas de ayuda (Jiménez, 2006: 11).

Partiendo de las dos premisas anteriores, la primera es que la
presencia del arte en la vida humana debe ser revalorizada como
necesidad primaria, imprescindible para una humanizacién, y la
segunda plantea que las emociones positivas pueden ampliar los
repertorios de pensamiento y, ademads, construir recursos para
momentos de crisis. Se dice que si el arte esta representado so-
cialmente con emociones positivas en un grupo determinado, su
labor humanizante y socializante estara llevandose a cabo en ese
grupo especifico.

El arte y su apreciacién ayudan al ser humano en su desa-
rrollo, pues genera un estado de bienestar. Las emociones posi-
tivas cumplen también esa funcién adaptativa en el ser humano.
Para conocer la percepcion de los estudiantes universitarios res-
pecto al Ballet Folklérico de la Universidad de Colima se cuestio-
no a estudiantes respecto al desarrollo del arte como parte fun-
damental para una mejor sociedad.
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Grafica 1
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Las respuestas indican que si se da este didlogo entre las im-
plicaciones y los beneficios que trae consigo el desarrollo del arte
dentro de la sociedad. La tarea emprendida por el Ballet Folklorico
de la Universidad de Colima a lo largo de mas de tres décadas de
intenso trabajo, tiene como resultado una rica, variada y profunda
interpretacion de las expresiones artisticas de México. Ademas de
representar a México en festivales y encuentros de danza interna-
cionales, este grupo lleva a escena bailes tradicionales, lo que le
permite compartir la cultura mexicana con quienes asisten a sus
funciones:

Las representaciones sociales constituyen sistemas cognitivos
en los que es posible reconocer la presencia de estereotipos,
opiniones, creencias, valores y normas que suelen tener una
orientacion actitudinal positiva o negativa. Las representacio-
nes sociales nos muestran los valores, las logicas clasificatorias,
principios interpretativos y orientadores de las practicas, que
definen la llamada conciencia colectiva (Araya, 2002: 11).
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No basta decir que las manifestaciones artisticas generan
estados idéneos para que se den las emociones positivas. Para
entender mas cémo funcionan las representaciones sociales te-
nemos que precisar que éstas indican cdmo es que un grupo
tiene formado en su contexto una opinidn respecto a un tema,
fendmeno o situacién en concreto. Las representaciones socia-
les siempre toman en cuenta el contexto del grupo en el que se
ven insertas, nos permiten ademas la comprensién de lo simbo-
lico, lo histérico y lo cultural (Araya, 2002).

La representacién social que los estudiantes universitarios
tengan respecto al BFUC respondera a la interaccion cotidiana de
éstos con el grupo artistico, asi como a la comunicacién que se
haya generado entre ambos. En esta comunicacién intervendra
una serie de mediadores, como son la propia universidad, la fa-
milia, el lenguaje y los medios de comunicaciéon masiva.

Emociones positivas como representacion
social de las manifestaciones artisticas
en los estudiantes universitarios

El Ballet Folklorico de la Universidad de Colima ha logrado acer-
car el arte de la danza a los estudiantes universitarios. Los resul-
tados obtenidos para el estudio en cuanto a la asistencia a las
presentaciones del BFUC es en 69% positivo y 31% contestaron ne-
gativamente. En cuanto al conocimiento de las actividades que
realiza el BFUC, 40% de los estudiantes conoce algunas de las acti-
vidades, 23% conoce todas y 37% no conoce las actividades que
este grupo artistico realiza; 70% manifiesta sentir orgullo del BFUC,
mientras 22% dice lo contrario; y finalmente, 86% de los estu-
diantes considera que el BFUC representa los valores universitarios
y 14% no cree que sea de esa manera.
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Cuadro 1

Conjunto semantic association memory (sam) del Ballet Folklérico
de la Universidad de Colima

Palabra definidora | Frecuencia | Valor semantico FMG (%) Valor G (%)
Diversién 114 1,462 100 0
Cultura 161 1,175 80.4 19.6
Baile 133 754 51.6 48.4
Arte 131 674 46.1 539
Entretenimiento 81 532 36.4 63.6
Disciplina 60 470 32.1 67.9
Alegria 53 418 28.6 714
Tradicién 54 370 253 74.7
Danza 46 344 235 76.5
Paz 41 323 22.1 779

Como se puede apreciar dentro del cuadro 1, en la posicién

siete se manifiesta emocién asociada al BFUC. Este es el primer indicio

de la presencia de las emociones como parte de la representacion
social que los estudiantes tienen respecto al grupo artistico.

Las emociones que encontramos asociadas corresponden a
la microcategoria tres, en las que se agruparon los significantes, y
se clasifican positivas dado que se relacionan con el nivel de bien-
estar subjetivo o felicidad, a saber: alegria, paz, emocién, orgullo,
relajacion, entusiasmo, felicidad, admiracién, inspiracion, simpatia,

sentimientos, sensual, paciencia, ilusién, placer y satisfaccion.
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Conclusiones

Si la preocupacion de las universidades es formar seres humanos
integrales, felices y que desarrollen plenamente sus capacidades,
debe comenzarse a tratar a los estudiantes mas alla de un nimero
en las listas y optar por proporcionarles herramientas que promue-
van la apreciacion de las manifestaciones artisticas.

La representacién social del BFUC se asocia con emociones
positivas que abren una serie de posibilidades para el desarrollo
de programas y que a su vez pueden anclarse a dichas emociones.

En otras palabras, el que los estudiantes universitarios aso-
cien esta manifestacion artistica con emociones positivas, habla
de la representacién social que se tiene, y como mencionamos al
principio, las artes ayudan a desarrollar al ser humano en otras di-
mensiones que van mas alla de lo académico.

Las representaciones sociales expresan, ademas, la rela-
cién que los individuos y el grupo mantienen con el mundo y
con los otros, es por ello que conocer las emociones que los estu-
diantes universitarios asociaron con el BFUC nos da una idea de su
relacién con éste y de cdmo se esta dando su comunicacién con
la institucidn artistica. El reto es encontrar la manera de acercar-
les mas a las artes y sus diversas manifestaciones, partiendo de
las emociones que éstos asocian con ellas, para asi desarrollar un
modelo de ser humano integral tan conveniente y necesario para
las sociedades de nuestros dias.
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